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  I.-  PRESENTACIÓN: 
 
                                                     

EL Día 6 de Diciembre se celebra  el Aniversario de la Constitución Española. En 
este día se recuerda que en esa fecha los españoles y españolas recobraron los derechos 
de los que estuvieron privados durante muchos años. 

Aunque tú no habías nacido, conviene que sepas algo de la historia que han 
vivido tus abuelas y abuelos, tíos y tías, padres y madres y muchas otras personas que te 
rodean y para que nunca más vuelvan a pisotearse los derechos que tenemos todas las 
personas. 

 
Con esta Unidad didáctica queremos hacerte recordar los principales derechos y 

deberes que tenemos. 
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2.- Aclaramos algunas palabras y explicación 
 
2.1.- Busca en el diccionario las siguientes palabras: 
         
            
          
Constitución:______________________
_____________________________ 
____________________________________________
____________________________________________ 
 
 
Ley fundamental_____________________________________ 
_________________________________________________
________________________________________________ 
           
        
Democracia_________________________________________ 
_________________________________________________
________________________________________________ 
 
 
Dictadura___________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
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3.- Los derechos de los niños y las niñas. 
 
¿Qué es un derecho? 
 

"Un derecho es algo que podemos hacer, y nadie puede 
impedirnos que lo hagamos. Tenemos derecho a vivir* y nadie 
puede quitarnos la vida; tenemos derecho a pensar*, y nadie 
puede obligarnos a que no pensemos; tenemos derecho a 
aprender*, y nadie puede impedirnos que aprendamos. Tenemos 
derecho a muchas cosas: a vivir, a aprender, a pensar, y muchas 
más. Tener estos derechos significa que nos tienen que ayudar* 
con ellos: a vivir bien, a pensar mucho, a aprender más..." 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.-  Algunos derechos importantes. 
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5.- Algunos artículos donde se concretan estos derechos 
 
                    DERECHO A LA IDENTIDAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       DERECHO A LA EDUCACIÓN 

 
 

           DERECHO A EXPRESESARSE LIBREMENTE 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ARTÍCULO 7.Todos las niñas y los 
niños tienen derecho a un nombre y 
adquirir una nacionalidad, a conocer a 
sus padres y ser cuidado por ellos.  

ARTICULO 28. Todas las niñas y los niños tiene 
derecho a la educación y que esta sea obligatoria y 
gratuita. 
La educación tiene que desarrollar la personalidad y 
las aptitudes y la capacidad mental y física. Tiene que 
enseñar a respetar su cultura y la de los demás 
 

ARTICULO 12. Todos las niñas y las niñas 
tienen derecho a expresarse libremente y a que su 
opinión sea debidamente tenida en cuenta. A 
expresar su punto de vista. A la libertad de 
pensamiento, conciencia, religión bajo la 
orientación de su padre y su madre 
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DERECHO A LA PROTECCIÓN CONTRA EL TRABAJO PERJUDICIAL 
 

 

 
 

DERECHO A LA PROTECCIÓN CONTRA LA DESCRIMINACIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
6.-  ¿ Crees que su cumplen todos estos derechos entre nosotros 
y    nosotras? 
 
 6.1.- Escribe algunas situaciones donde no se respeten estos derechos. 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
6.3.- Dibuja, haz un cómic o escribe un cuento donde hayas 

 
ARTICULO 31. Todas la niñas y niños tienen 
derecho  al descanso, el juego y participar en 
actividades artísticas y culturales. 
 
ARTICULO 32 . Tienen derecho a estar 
protegidos ante cualquier trabajo que ponga en 
peligro su salud. 

ARTÍCULO 2. Todas las niñas y los niños 
tienen derecho a ser protegidos de cualquier tipo 
de discriminación: raza, color, religión, forma de 
ser etc. 
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observado que no se respetan los derechos. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7.- Visita de unos extraterrestre 
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Estas niñas y niños han venido de otro planeta y  quieren hacerte las siguientes 
preguntas. Tendrías la amabilidad de contestarlas. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 
 
1.- Nos han dicho que en vuestro mundo los niños y las niñas tienen derecho a jugar, a 
ir al colegio, a que les cuiden cuando están enfermos ¿Creéis que todos los niños y niñas 
saben que tienen estos derechos? _______¿A qué otras cosas os gustaría tener derecho? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_________________________________________________________ 
 
 
2.- ¿Vosotros pensáis que todos los niños y niñas tienen que tener estos derechos o que 
sería mejor que algunos niños y niñas no los tuvieran?______  
¿Por qué?_____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________   
 
 
 
 
3.- Hemos visto que aquí los mayores votan para decidir quiénes quieren que les 
manden, o lo que tienen que hacer ¿Vosotros también votáis a veces? ____ 
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 ¿Para qué?_____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
¿Dónde?_______________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.- Hemos escuchado que todavía existen en tu tierra niños y niñas que hacen trabajos 
de mayores ¿Te parece bien que haya niños y niñas como tú que tengan que ir a hacer 
trabajos como los mayores? _____ 
¿ Por qué?______________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
___________________________________________________  
 
5.- Nos han hablado de que hay sitios de vuestro mundo en los que a quienes hacen algo 
muy  malo se les castiga con la muerte. Algunos dicen que esto está bien, porque se lo  
merecen ¿A vosotros qué os 
parece?_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
6.- También nos han dicho que hay niños y niñas que 
no pueden ir al colegio, porque donde viven no hay, o 
sus padres no los llevan ¿Os parece que no tener que ir al colegio es una 
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suerte?_________ 
¿Por qué?_______________________________________________ _____________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_____________________________________ 
_______________________________________ 
 
7.- El otro día estuvimos en un colegio y vimos 
que hay niños y niñas que no pueden aprender 
como los demás. Algunos piensan que sería 
mejor que fuesen a colegios especiales para 
ellos solos. ¿Vosotros qué opináis sobre 
esto?_____________ 
 

¿Por qué?____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_______________________________________________________   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.- Nos interesa mucho el derecho que, según nos han comentado, tienen aquí los niños 
y las niñas a jugar y divertirse. El tiempo del que disponéis para jugar ¿creéis que es 
suficiente?  _____  
¿ Qué os impide muchas veces no tener suficiente 
tiempo?_____________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___  
 
9.- Hemos observado que a veces los mayores pasan mucho rato mirando unos 
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programas en una caja que llaman televisión ¿Vosotros también veis la 
televisión?______¿ Cuánto tiempo ___________ 
¿Os parece que hay suficientes programas formativos para vosotros?____ ¿ Qué otros 
programas os gustaría que pusieran? 
______________________________________________________________________

___________________________________
___________________________________  
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_________________________________ 
 
 
 
 

 
10.- ¿Qué pensáis cuando veis que un niño o una niña le da una patada a otro?________ 
______________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
 
¿Y si se la da a un perro?__________________________________________________ 
_____________________________________________________________________ 
 
¿Es lo mismo o es distinto? ____________¿Por qué?___________________________ 
_____________________________________________________________________  
______________________________________________________________________ 
 

 
8.- Los deberes 



 13

 
 
 
 
      Hay un refrán que dice:  
 
 
 
 
 
 
8.1.-¿Qué conclusión sacas de este refrán?____________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
8.2.- Escribe en estas líneas algunos deberes importantes que tienes que 
cumplir:_______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
9.- Evaluación 
 
 Haz un resumen de lo que has aprendido con este trabajo. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 


