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UNIDAD 1
€l valor de conocerse a si mismo

4N\

Ahora que has crecido, empiezas a conocerte un poco més. Aunque parezca
increfble, no es tan facil. éFor qué? |Precisamente porque td estas demasiado cer-
ca de ti mismol

Si deseas conocerte bien, necesitards mirarte un poco a distancia. {Qué cosa
tan rara, alejarse un poco para acercarse mejor! Fero asf es.

For otra parte, 2cémo vas a conocer a las demés personas, si no sabes nada
de ti?, écémo vas a conocer bien a tus compafieras y compafieros, si apenas pue-
des decir como eres £i? Quien no se conoce a sf mismo tampoco podré corregir-
%€, i corregir a nadie.

S6lo vl serds capaz de controlar tus pensamientos, tus sentimientos y tus
emociones, pues si ti no lo haces, équién los controlar4? Tii y sélo td puedes
controlar tu ser.

El conocimiento de ti mismo no sélo te producira beneficios, sino que también
resultara bueno para tu relacién con las demés personas.

e e e e e i B i i




Dibujate y describete.

Yo soy s

Conozco de mi

Los demds saben que yo




é‘% Lee con atencion las siguientes fabulas y escribe fu opinién sobre cada una.

Kiki, el chimpancé

El chimpancé Kiki, criado por el Kiki miraba su Moraleja: no seas como
doctor y la sefiora Hayes desde los nariz, slis manos y Kiki: pon mucha atencién en
tres dias hasta los tres affos, no sus pies, pero no los todo lo bueno que tienes
consiguié identificar eu propia {a. : dentro de ti. Tl posees
nariz, eus manos, ni - muchos valores en tu interior

sus pies. - ™ : y vas a descubrirlos poco a
1 poco con la ayuda de tus
padres y profesores. Y, por
supuesto, con tu magnffica
colaboracion!

Yo opino que

La rana y la flor

l [ La rana se sienta junto a [ Fara la ra
' las flores sin sospechar la | tiene interés: no sabe ver en: \ | vayamos abrwndonoe ;
clas-e de néctar delicioso que [ |a flor las hermosuras- :poco 8 poco a las flores
descubre la abeja. ,‘1 que i encuentra la 9 que nuestros padres y
i = nuestros profesores
| nos ensefianl Seamos
|| abejas con las flores
que nos muestran, y ho |

Yo opino que 2 >




La estatua

Moraleja: también
nosotros ignoramos que, en
los bloques de piedra que
nos parecen las enseflanzas
de nuestros padres y
profesores, hay multitud de
caballos, mariposas, cisnes
y flores que alin no hemos
sabido ver. Pero, con interés,
poco a poco las podemos ir
descubriendo.

Un nifio entrd un dia en Dos meses después vio
el estudio de un escultor en en su lugar una estatua
donde habfa un gigantesco de un caballo y pregunté al
bloque de piedra. escultor: —2Cémo sablas

que dentro del blogue habfa
un caballo? _ae

€l novio despistado

Moraleja: jcuidado, a
veces nosotros tampoco
Llevo puesta una vemos lo que es evidente,
méscara antigas. actuamos como si
tuviéramos una venda en
los ojos!

ZNotas algo
diferente en mi?







Pega fotografias o dibuja la cara de cuatro personas que reflejen sentimientos
diferentes. ;Qué sentimientos muestran con sus expresiones?

Esta persona esta Esta persona esta




Pega fotografias o dibuja la cara de cuatro personas que reflejen sentimientos
diferentes. ;Qué sentimientos muestran con sus expresiones?

Esta persona esta Esta persona esta




@ ReGnete con un compafiero e intercambiad vuestra fotografia. Pega las dos fotografias y
| escribe en qué se parecen y en qué son diferentes.

‘\\05 parecemoS en:

5omos diferept g en:




éﬁ Lee con atencion.

Un niflo molestaba constantemente a su  primero a la persona y el mundo se ha ido

papé mientras trabajaba. Fara distraerlo, el armando por sf solo.

padre recorté una pagina de un viejo atlas,

donde se ilustraba el mundo con todos los Quien conoce a una persona conoce un
palses y sus ciudades mas importantes. poco a todas. Esforcémonos por conocernos.

Después lo cortd en partes pequetias y e lo
dio para que lo armara como rompecabezas,
pensando que hacerlo le llevaria mucho
tiempo.

Pero cual serfa su sorpresa al ver
regresar a su hijo con el rompecabezas
armado en unos cuantos minutos.

—2Cémo has sido capaz de hacerlo
tan deprisa? —pregunté asombrado
su padre.

—Muy f4cil, papa. En el
reverso estaba el dibujo de una
persona. He reconstruido

Cuando era pequefio
Yo era:

Después yo era:




&2 Lee con atencidn.

Una mamé prohibié a sus tres hijos el suelo lleno de papeles de periddico
que jugaran con las tijeras en su ausencia. recortados, castigd por
Una tarde en que ella salid, el mayor le dijo  igual a los tres nifios.

a sus hermanos:

—iAhora podriamos jugar con las
tijerasl

El segundo buscé peribdicos
para recortarlos. Fero el més
pequefio les dijo:

—iNol, mamé nos prohibié
jugar con las tijeras; yo no las
tocaré.

Cuando la mama regresd y vio

@ ¢Fue justo? ;Qué piensas que podria haber hecho la mama?

B tscribe con tus papas.

Para ayudar a nuestros hijos a conocerse mejor,
nosofros:

@ Conserva esta frase en tu memoria.

- 4 Alconocerme, puedo convivir mejor con los demds.
'
-)




UNIDAD 2
€\ valor de dominar tu caracter

Si a veces, cuando tus padres no hacen lo que ta quieres, te
enfadas y hasta gritas o lloras: si cuando te regafian, pones mala
cara, contestas y descargas tu mal hummor en quienes te rodean; oi
cuando un amigo te insulta o te empuja, respondes con otro insulto
amenazas... entonces te dejas vencer por la ira y no estas
controlando tu caracter.

T4 debes domar esa fiera, pues de lo contrario crecera cada vez
més y te llevara a enemistades, rabietas, venganzas, evc. Si, por
ejemplo, no controlas tu ira, de ella vendran otros males, porgque
cuando la ira se desata, la pereona ya no puede pensar ni buscar
soluciones.

/
' e —————————————




% Observa y lee cémo son las siguientes personalidades.

Personalidad

Personalidad aguila
drbol |protejo a otros)

(deseo llegar muy lejos)

| Personalidad hormiga
(soy laborioso)

Personalidad alpinista
(tengo ideales)

Personalidad mapa
™ (oriento a los demas) |

Personalidad agua [ ol e N

(comparto) Personalidad ufa £
(soy lider) =i

Personalidad
montafa (soy fuerte)

Personalidad fuego
(soy afable)

El ;Queé personalidad o personalidades predominan en 1i?

¢Por qué lo consideras asi?




- M0 0
Calfic
amistades, tus gustos, efcétera?

4Es dificil que sientas consuelo, tras algun disgusto o fracaso?
¢Eres una persona previsora?

Si obtuviste: 0as Suma total

Yo soy...

Me gustaria ser...

Por eso, desde ahora voy a...

T () e —



ﬁ Une con una linea de color cada mal hdbito con la personalidad deformada que
ocasiona.

Actitudes

Lo que mas le gusta es molestar. Vive siempre
picando a los demads.

Es muy vanidoso y sensible a la critica; solo le
gusta que le estén halagando.

Vive a la defensiva; en cuanto le hablan clava
SUs espinas, es agresivo.

Lo que mas le importa es el dinero; es frio,
calculador, duro e insensible.

Se cree el gran jefe; piensa que sélo
sus ideas son buenas.

Es hipocrita, mentiroso, tramposo.
Sélo da a conocer su apariencia.

Hace siempre lo que dicen los demds. No
expone ni defiende sus ideas.

Es perezoso y no le gusta esforzarse.

Se pasa la vida criticando a los demas.




é‘é Lee la siguiente fabula y contesta.

€l cuervo y la zorra

Un cuervo que habia robado un trozo de  al querer demostrar a la
carne se posé en un arbol, y una zorra que lo  zorra que f tenia voz,
vio quiso adueMarse de la carne. Se detuvoy  dejo caer la carne y

empezd a exaltar sus proporciones y comenzd a lanzar
belleza, diciéndole ademas que le  grandes graznidos. La
sobraban méritos para ser astuta zorra se lanzé
el rey de las aves y que  sobre la carne y le dijo:
sin duda podria serlo —Cuervo, si también tuvieras juicio,
si tuviera voz. El hada te faltaria para eer el rey de las aves.
cuervo,

@ Escribe tu opinion sobre la fabula anterior.

Los malos habitos terminan destruyendo a las personas,
aunque eso al principio no se note, porque te dejan a merced
de los instintos; anulan tu libertad, oscurecen
tu inteligencia y siembran el desorden en fu vida.
Los malos habitos deforman tu personalidad, llevandote a
adaquirir actitudes negativas.




UNIDAD 3
€l valor de ser fuerte

No te quejes por cualquier dificultad: hazlo sdlo cuando sea realmen
te necesario. El nifio débil ee va derritiendo como la nieve entre actitudes |
conformistas y tristonas, regadas de lloriqueos. Podrlamoa medir la debill
dad de una persona por el niimero de sus quejas.

Sustituye las lamentaciones por sonrisas. No esperes que las gran-
des oportunidades te caigan del cielo para empezar a cumplir con tu de
ber. Dos o tres veces en la vida podremos demostrar que somos valien-
tes, pero todos los dias podemos demostrar que no somos cobardes.




UNIDAD 3
€l valor de ser fuerte

No te quejes por cualquier dificultad: hazlo sélo cuando sea realmen
te necesario. El nifio débil se va derritiendo como la nieve entre actitudes it
conformistas y tristonas, regadas de lloriqueos. Podmamoe medir la debil
dad de una persona por el niimero de sus quejas.

Sustituye las lamentaciones por sonrisas. No esperes gue las gran- +
des oportunidades te caigan del cielo para empezar a cumplir con tu de
ber. Dos o tres veces en la vida podremos demostrar que somos valien-
tes, pero todos los dias podemos demostrar que no somos cobardes.




que te sientes menos fuerte y asi en orden ascendente.

| Termino bien y a tiempo mis tareas.

| No me quejo. 7

Tengo un horario fijo para estudiar.

Llevo orden en todo lo

¢Soy fuerte? Lee la siguiente lista y afade ofras razones por las que 16 te sientes
fuerte. Después ordena la lista de mas a menos; escribe el nOmero 1 donde crees

|| Como todo lo que me ofrecen en casa.

A ——— e 2 ey e v

Respeto mis horas fijas de estudio.

Hago los recados.

I |
| | | i {
| | | |
| g |
i g 1 i i
) [ ] 1 | | |
i pr——r] ey e .-,-,AM._".
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& Colorea los recuadros de tu respuesta.

@ Escribe, sin pensar mucho, las palabras que se relacionen con la primera de cada columna.

@ Elige fres palabras de la lista anterior y redacta una frase con cada una.
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# Colorea la casilla de Ia respuesta que elijas.

At -
5 ?‘j(?-— _'L__,_"“

i Con frecuencia me digo a mi mismo: “No Voy a poder.”
p s
lﬂuchas veces me miro al espeio y me digo: “Qué mul te ves.”

e ————
Siempre me dlgo @ mi mismo: “iEste problema es una nueva
oporfunidad para superarme!”.

I S —
‘ Me cuesta aceptar a los demas.

Los comentunos negcﬂvos sobre mi me ofectcm demasnodo

e i reny SEemion et

Me desogrodc criﬁcar por criticar.

u agrada la gente feliz g mi alrededor.

!l)do el mundo trata de enganorme suempre que puede,

Hago mi trabajo hoy, sin dejarlo para mafiana,

Ej Escribe tres actitudes importantes que vas a cambiar en {i

porque

- Explica por qué.

L5

porque
e S
[ ]
porque
\
\




Rednete con algunos comparieros. Observa el ejemplo, comenta cada frase y completa

los recuadros.

Cuando digo: |

J
:

Es porque:

“No puedo”. " Me cuesta hacer lo que quiero. iSt puedo!

“Esto es imposible”.

I

> b .
1
AL -

“No sé qué puedo,
quiero o debo hacer”.

“Sé qué quiero hacer,

pero no me atrevo”.

“Soy incapaz de
dominar mis impulsos”.

“Yo si quiero,
pero nadie me

puede ayudar”.

“El mundo no tiene
remedio “.

:
i )
‘ :
‘ _
i 4

“Yo no sé qué hacer
para mejorar lo que
pasa a mi alrededor”.




@ DibUjate cuando no puedes hacer algo bueno que deseas realizar. Colorea con tonos frisfes.

p e T S per. » i L EEA

#*

Ahora, dibUjate después de haber hecho lo que deseabas. Colorea con tonos muy alegres.

A

@ Describe como fe sentiste después de haberlo logrado.

PSS 09 R A



€2 |ee afentamente.

No te preocupes, todos tenemos algin miedo

Reconocer y manifestar el miedo no es
sintoma de cobardia. Ademas, el miedo pue-
de ser un aviso de que estamos donde no
deberiamos estar y de que necesitamos te-
ner cuidado y rectificar.

El miedo no se combate con temeridad,
sino con prudencia. La temeridad es |a
inconsciencia, el no darse cuenta de los
peligros reales. La temeridad surge en quienee

desean llamar la
atencion, pero al
hacerlo se
cotmpor-
tan de
. una

fl Relaciona las dos columnas con una linea de colores.

" Virtud que nos permite limitar nuestras
acciones para evitar ponernos en peligro

Actitud que nos lleva a redlizar actos

ma irresponsable y e buscan lios innecesa-
rios. Las personas prudentes no hacen ton-
terfas y se dejan aconsejar, por sus padres
y profesores, sobre los peligros que puedan
acecharles.

Ya sabes que no debemos permitir que
el miedo ee convierta en panico. El panico es
un miedo exagerado ante el peligro, que pa-
raliza y no permite actuar.

Mied6™8%agerado que nos
paraliza ante el peligro.

que nos ponen en peligro.



@ Escribe y dibuja de cudles de tus miedos te gustaria hablar con cada persona, para
compartirlos y asi combatirlos.

Con mie padre®:

Con mis Profesofeﬁz

Con mié compafierog y amigos:




=2 Lee la historieta,

Ana: para vencer los
miedos debes contarselos a También debes pedir
alguien con quien tengas ayuda si el miedo que sientes
confianza. es muy fuerte.

Bueno, lo primero es
tranquilizarse para distinguir
lo real de lo fantéstico.

@ :Qué mas hace falta para vencer los miedos?




* Lee y contesta.
¢ Qué harias ti?

Usas la cadena de plata de tu
hermana sin pedirle permiso y la pierdes.
Ella advierte la desaparicion y te pregunta
si la has visto.

iLe dirias lo que ocurri6?
¢Por quée?

E Escribe con tus papas.

Para evaluar nuestra fortaleza, en casa cada uno de nosotros registra en un calendario
las acciones que debe redlizar, y lo revisamos todos juntos al final de la semana.
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% Conserva esta frase en tu memoria.




UNIDAD 4
€\ valor del espiritu de superacion

Espiritu de superacién no quiere decir ambicion ni codicia, sino deg
de hacer las cosas cada vez mejor, de perfeccionarse y de progresar.
un estudiante quisiera ser el primero de su clase slo para fastidiar
demds y para ser alabado, étendria espiritu de superacion? No, no vef
espiritu de superacién, s6lo ambicién. Pero si otro estudiante se esfut
porque quiere aprovechar los estudios, aprender mas y ser mejor cada
dfa, entonces i tiene un sano espiritu de superacion.

El espiritu de superacion no es para dejar atras a los demas, sino para
avanzar uno mismo.

Pero superarse no es facil. Requiere mucha disciplina, orden, seried
trabajo y esfuerzo. Todo eso que ti estas haciendo desde que
comenzaste a estudiar.




=) ¢Como te organizas? Lee las siguientes recomendaciones para que tu trabajo sea cada
vez mejor:

Organiza tus tareas de dos formas. Una semanal, en la
que pondrés las actividades que casi siempre realizas, como
un horario de clases. La otra forma es diaria, pondras las
tareas de cada dia. Comprueba que ambas coincidan. No
acumules retrasos, porque entonces nunca alcanzaras la
meta.

Escribe algunas de tus actividades semanales y diarias. Observa los ejemplos.

Organizacion semanal




Casi siempre es posible superar las
dificultades si las divides, realizandolas
paso a paso. Esto te parecera
demasiado sencillo, pero si lo
haces comprobaras que
funciona.

% ¢Qué te parece dificil de realizar? Escribe tres actividades o tareas dificiles y dividelas en
tareas mas pequefias para que puedas terminarlas.
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&Te parece que mariposeas, que no
puedes estar quieto trabajando, que
hecesitas un cambio constante, que eres
Impaciente, que tienes dificultad para
terminar lo que empezaste? {No serd para
tanto, no te minusvalores! Sucede que a
Veces creemos que, sl nos damos mucha
prisa, va a salir antes el Sol, y eso no es asf,

Fara terminar un proyecto planeado

con descuido necesitas tres veces mas los insectos, te dards cuenta cémo poco a
tiempo del que habias planeado; para uno  poco va creciendo.
cuidadosamente planeado necesitaras el Se cuenta que un nifio muy impaciente
doble de tiempo que programaste; tenia un traje especial, muy dificil de abotonar,
lnicamente los proyectos que han sido que se ponfa siempre que notaba que la
clidadosamente planeados pueden con- impaciencia se apoderaba de él, lo cual

- cluirse a tiempo. ocurrfa cuando no podfa solucionar algunos

Eltrabajo es como un rbol. Si te sientas  problemas o cuando le parecia imposible
frente a un arbol para ver cémo crece, no  realizar algo. En el tiempo que tardaba en
verés nada, porque su desarrollo es  ponérselo, |a impaciencia se le pasaba. Le
muy lento. Fero, si lo decia entonces a su traje:

atiendes, lo podas y —Enfurécete td, que yo ya ho soy

lo proteges capaz. Yo voy a volver a mi tarea para

de realizarla despacio.

¢Como logras concluir tus proyectos?




Es mejor que comiences lo facil como
si fuera dificil, y lo dificil como si fuera facil
para que no te confies ni te decepciones.
Iniciar un nuevo trabajo siempre es lo mas
dificil.

No intentamos muchos proyectes porque
son dificiles, sino que son dificiles porque no
los intentamos. Sihay algo que te detenga
para empezar, ayddate: coloca ti mismo
en un lugar visible recordatorios de la tarea
que te falta realizar para que no se te olvide.

ue no debo Ofyqurme
ae hacer hoy, ..

ey

¢No escuchas los consejos de tus padres y profesores? Eres de los que se preguntan:
“¢No sabran que soy lo suficientemente inteligente para descubrir por mi cuenta todo eso
que me dicen? Gracias, sé equivocarme solo”. Si te comportas siempre asi, eso no seré
bueno para ti.

A veces, si observas el problema de cerca, te daras cuenta de que ti formas parte
del mismo problema; déjate ayudar. Quienes nos quieren bien, como nuestros padres y
profesores, nos ayudan sin condiciones.

% Completa.

Ahora tengo dificultad para resolver Por eso le voy a pedir
estos problemas: ayuda a...

33



Animate. Todo te puede parecer dificil
si lo haces de mala gana, pero te puede
parecer facil, aunque se vea imposible, si lo
haces con entusiasmo.

Focos, con esfuerzo y dedicacién, logran hacer mucho. Hay impedimentos que se
pueden superar con tenacidad, como lo hacen los alpinistas que escalan por veredas

cuando no es posible otro camino: hacen el recorrido més largo, pero terminan por llegar
ala cumbre,

Ten modestia; como dice el refran: més vale sembrar para una cosecha nueva que
llorar por la que se perdié.

@ ¢Como superas algunos de los obstdculos a los que fe has enfrentado?




Le preguntaron a un niflo: —2Qué es lo més
importante para tu maestro?

El alumno reflexiond, y luego dijo:
—Cualquier cosa que esté haciendo __
en este momento. 8

@ JEn qué te esforzaras para concluir con éxito este afo escolar?

Exito

9. Disfruta del trabajo alcanzado.

El estudio y el trabajo son como el juego de damas,
cuyas reglas son las siguientes:
* Primera: no se pueden hacer dos jugadas a la vez.
* Segunda: sblo se puede mover hacia adelante, y no
hacia atras.
* Tercera: cuando se ha llegado al final, se puede
mover hacia donde uno quiera.

@ ¢Como disfrutas de tus logros?




También después de una buena cosecha hay que seguir sembrando; més aln después
de una mala.

Recuerda la importancia de siempre seguir adelante; |a superacion constante
te llevara al éxito.

n I BT VIR sl o) L

1Y = 2 =
5} ¢Que haces para seguir superandote?

A veces, cuando un relojero desarma por completo un reloj antigue
para ver qué no funciona, advierte que es sblo un pequefio resorte
ligeramente torcido. Cuando lo endereza, el reloj vuelve a ser tan bueno y
digno de confianza como cuando salié de las manos de su fabricante.

Fara mejorar tus resultados sélo observa en qué actividades
obtienes mejores resultados y aplica las mismas estrategias a aquellas
' que te es dificil terminar bien.

¢En qué actividades obtienes mejores resultados y como logras concluirlas?

Logro concluirlas si:




@ ¢Qué opinas de cada caso? : @‘

Claudia es una buena amiga porque resuelve los problemas de matemdticas a los
companeros que no saben?
¢Por qué?

=
sErnesto es un mal amigo porque no deja que le copien y, por fanto, no ayuda a los
otros a obtener buenas calificaciones en los exdmenes?
iPor qué?

iCrees que Claudia y Ernesto no son buenos amigos de los demds? A

JPor qué?




¢Qué crees que Claudia y Ernesto deberian hacer para ser buenos amigos
de los demas?

E Escribe con fus papés.

Ayudamos a nuestros hijos a ser disciplinados y ordenados cuando les pedimos que
realicen en casa las siguientes tareas:




g2

UNIDAD 5

€l Valor de quzre\'s0

Fijate en qué les pasa a las personas que creen que no sirven para nada
y que no valoran lo que hacen:

* Son incapaces de tomar decisiones, aunque muchas personas les def
consejos o recomendaciones.
* Permiten que los demés tomen la mayor parte de sus decisiones.
* Tienden a decir que estan de acuerdo con los demés, incluso cuando
éstos se encuentran equivocados, por temor a sentirse rechazadas.
® Tienen dificultades para iniciar proyectos o para hacer tareas por ini-
ciativa propia.

* Aceptan realizar actividades, incluso desagradables para ellas, con td
de agradar a los deméae.

* Sienten miedo porque creen que los deméas van a abandonarlas.

* Se sienten heridas facilmente por las criticas o por cualquier desapro-
bacion ajena.




Cuando mi hermano diga mentiras sobre  Cuando yo tengo la razén y no me la dan

mi, yo debo los demas, yo debo

b
Cuando me quiten algo, yodebo — Cuando prefieran a un comparero, yo :
debo 3




2 Lee con atencion.

A veces tus amigos te quieren obligar a que participes en un juego que no te gusta o
que tal vez no deseas jugar en ese momento.

Veremos aquf algunas técnicas para que te enfrentes a esta situacién,

Consiste en utilizar la misma frase varias veces h
que no cambiaras de opinién y desista.

Fuedes repetir frases como éstas: “no”, “gracias”, “yo no juego”, tantas veces como
elios insistan, hasta que se cansen Y te dejen en paz.

asta que la otra persona comprenda




Puedes utilizar esta técnica para
combatir a quienes te quieren hacer
enfadar. Td puedes contestar: “Es verdad,
tal vez estoy fuera de onda o quizé soy un
amargado, pero no quiero jugar”. Es casi
sequro que te dejaran de molestar.

Describe alguna ocasion en la que te hayas atrevido a emplear una respuesta como
la anterior.

Con esta técnica dejaras en manos de
la otra persona la explic;acién, y con ello el
desgaste de su argumento: “¢Qué tiene de
malo que no juegue?”.

Escribe algon ejemplo de cuando te hayas atrevido a usar esta técnica.




En este caso buscaras que quien insiste te
demuestre por qué es bueno para ti lo que te
piden. “2Y yo qué gano si juego?”.

Describe alguna ocasion en la que te hayas
atrevido a utilizar esta técnica.

@ Lee con atencion.

Algunas veces, cuando nos sentimos amenazados o agredidos, reaccionamos utilizando
mecanismos de defensa. For ejemplo:

Sabemos que mentimos, y esto nos causa
vergiienza, culpabilidad y angustia.

[Yo no rompf
el florerol

@ ¢<Cudndo te ha pasado a ti?




En este caso buscarés que quien insiste te
demuestre por qué es bueno para ti lo que te
piden. “2Y yo qué gano si juego?”.

Describe alguna ocasion en la que te hayas
atrevido a utilizar esta técnica.

Y T e e e g

] 4

2 Lee con atencion.

Algunas veces, cuando nos sentimos amenazados o agredidos, reaccionamos utilizando
mecanismos de defensa. For ejemplo:

Sabemos que mentimos, y esto nos causa
vergilenza, culpabilidad y angustia.

(Yo no rompi
el florerol

@ ¢Cuando te ha pasado a ti?




Sabemos que no hemos cumplido con nuestras responsabilidades, por eso buscamos

todo tipo de explicaciones para justificarnos. Asl, perdemos la oportunidad de crecer y de
ser objetivos.

Es que no estudié
lo suficiente.

Me fue mal en el examen
porque la profesora no pregunté
lo que venia en la gufa.

@ 4Qué haces cuando te pasa algo similar?

Fara sentirnos menos angustiados, atribuimos a otra persona nuestro defecto,
sentimientos o problema.

En realidad yo no le
quiero a €l y culpandolo justifico
mi mala relacién.

;Qué haces cuando te pasa algo similar?




Gastamos todas nuestras energias en ocultar nuestro desagrado, con tal de que no

nos rechacen.

Si dijera la verdad no
me volverian a hablar.

Huimos cuando nos callamos ante palabras que nos hieren; cuando hacemos lo que el
otro quiere y nosotros no; cuando ho reclamamos lo que es nuestro; cuando no pedimos lo
que necesitamos. También huyen quienes se ocultan y prefieren esconderse en un caparazon,
como una tortuga, y dejan que la vida transcurra sin arriesgarse ni asomar la cabeza.




% Observa las siguientes escenas y escribe cdmo estos nifios podrian resolver su situacian,

Mejor no juego; no quiero perder.

Mejor no voy a la fiesta,
asf ho podran criticarme.

No, yo ho cogi esa pelota. St mama, |a profesora me regafié

porgue no me quiere.




Lee y contesta.

Un nifio rompié un juguete de su hermano pequefio.
¢Qué castigo deberan ponerle?

Primero: darle al hermano pequefio uno de los
Juguetes del grande.

Segundo: pagar con su dinero uno nuevo.

Tercero: Quedarse una semana sin jugar
sih sus juguetes.

¢Cudl es el castigo adecuado?

iPor qué?

¢Plensas que habria alguna ofra forma de ayudarle a corregir su falta?
JCual?

B cocribe con tus papds.

Sabemos la gran importancia que tiene la
aufoestima para nuestros hijos. Por eso en casa les
ayudamos ast:
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UNIDAD 6
€l valor de tener buenos sentimientos

Mirad qué hermosas frases han escrito algunas personas sabias
respecto a los sentimientos, para que ahora podamos leerlas,
aprenderlas y ponerlas en practica en nuestra vida.

“For muy lejos que vaya la razén, nunca iré mas lejos que el corazon’
(Confucio).

“La falta de cultura no impide tener un corazon de oro” (Dostoyevel

“Cuando el corazon es bueno, todo puede corregirse” (Goethe).

“La razén puede advertirnos sobre lo que conviene evitar; pero
solamente el corazon nos dice lo que es hecesario hacer” (Joubert).

“El corazbn tiene razones que la razén no conoce” (Fascal).

“Sélo con el corazdn se puede ver bien; lo esencial es invisible a los ojo
(Saint-Exupéry).

“La razon busca, pero el corazon encuentra” (Sand).

“Los grandes pensamientos nacen en el corazon” (Vauvenargues).

“Se conoce el corazén de la persona por lo que hace, y su sabiduria por lo
que dice” (Thaleb).




Lee cada frase y escribe si la accion, es buena, indiferente o mala, segin consideres.
Escribe al final dos ejemplos de cada una.

Apedrear a los perros.

Guardarle rencor a quien nos insulto.

Perdonar a quien nos ofendio.

Pasear por el campo.

Envidiar a los comparieros.

Alegrarse por el bien de los demas.

Estudiar mucho.

Decir mentiras acerca del profesor.

Llorar.

Amar a nuestros padres.




Dibuja y explica.

s
He demosfrado este lltimo meg i buen corazén haciendo- -

\/

rzaré 4 iend
we esforzaré durant, estq : corazdn haciendo. ..
Eemana para d thBn i
emostrar m
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La capacidad de perdonar a quienes nos ofenden es el mejor resumen de
todos los buenos sentimientos que las personas fenemos.
Ademas, cuando no perdonamos, guardamos en nuestro corazon

sentimientos que nos darian,

E Completa.

M

Para mi, perdonar significa:

m

Me h3 i .
" %o un poco dificil perdonar cuando:
]

porque

2

' porque

3

‘ porque

erdono a alguje
cuando P " que me ha tratado mal, me he sep,;., o,




&= Lee con atencion.

La gallina y los patitos

En cierta ocasién alguien colocd unos
huevos de pato en el nido de una gallina, y
ésta los empolld.

Cierta vez que paseaban junto al
arroyo, los patitos ee tiraron al agua y
empezaron a hadar alegremente. La gallina,
que no sabla qué pasaba, corria por |a orilla
desesperada, pidiéndoles con sus cloqueos
que regresaran inmediatamente para que no
se ahogaran.

. —No te preocupes por nosotros,
.
mama.

@ Completa.

Me siento querido porque

No tenemos
por qué tener
miedo al agua.
Fodemos nadar
—respondieron los patitos.

Desade esa vez, la gallina se quedd
tranquila en |a orilla, esperando que salieran
de nadar.

Moraleja: Ten confianza en los demas.
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Me siento aceptado porque

Me siento rechazado porque

Me siento solo porque

Me siento triste porque




E Escribe las letras que faltan para completar las palabras.




2=
Lee con atencion.
éQué harias ti?

Un papa no tenfa nada para dar de comer a sus hijos
pequefios, pues a pesar de haber buscado trabajo, no lo
encontrd; como estaba
desesperado, rob unas
manzanas para sus hijos, pero
lo sorprendié el duefio y llamé
a la policfa.

Marca con una ¢ la respuesta que elijas.
Robar no es malo si la persona lo hace por una buena razén.
Robar es malo, bajo cualquier circunstancia.
Robar no es problema si no te descubren.
Robar no es problema si la persona que lo hace no se siente culpable.
L‘, Escribe con tus papds.
Conscientes de su importancia, fomentamos en nuestra

casa los buenos senfimientos de nuestros hijos del
siguiente modo:

)
Conserva esta frase en fu memoria.

Las ideas mueven el mundo, pero no antes de transformarse
en sentimientos.




UNIDAD 7
€\ valor de ser responsable

Comision de puntualidad Lavra

Ec\u‘\?o de limpieza Pablo

Primeros avxilios Daniela

Los animales no son responsables de sus actos, porque no
tienen libertad. Ellos actlan siguiendo sus instintos, sin poder
cambiar sus conductas. Fero esto ho es asi en las personas. Las
personas primero pensamos y luego decidimos qué vamos a hacer.

De lo que hagamos o dejemos de hacer se derivaran consecuencias
tanto para nosotros como para los demas, ya que ho vivimos solos.

Si desde ahora aprendemos a ser responsables, con seguri-
dad, en el futuro daremos ejemplo de buenas personas y bue-
hos ciudadanos.

Las personas responsables respetan siempre tanto a los de-
méas como a ellas mismas; por eso, nunca le hacen dafio a nadie in-
tencionadamente.




{'] Traza una linea para salir del laberinto.

La Pel"ﬁona I"Esponsab'e

' Corrige

Evade

=

T

|UE

Trabaja

I-r__'___j

==

Se esfuerza ] Refunfufia
I ' ' =] =
| [ S—
S Cumple 1 I
e : — Miente
Da buen egjemplo . —JHE
LI | Lol - l
Fosterga )
No cumple
Es perezosa
)
<

-




@ ;Qué es ser responsable? Elige las opciones que lo indican y rodéalas con un circulo.

Ser responsable eg

Tener valor para decir Dejar las tareas a medias. No intentar pensar et
sf 0 para decir no. el mafiana.

Hacer los recados. Dejar las tareas para el final. Reparar los dafios causados.

Despreocuparse de las consecuencias de nuestros actos.



' 4Como crees que eres: responsable o irresponsable? Elige una opcidn, explica por qué
la has elegido y dibljate demostrando tu responsabilidad.
. Creo que soy muy responsable.
¥ Me veo bastante responsable.

L+ Tengo un grado de responsabilidad normal.

e 7
~ Me siento escasamente responsable.

Creo que soy responsable cuando:

Me siento irresponsable cuando:




@ Lee atentamente y escribe fu opinion.

“Si piensas a un afo vista, planta arroz; si piensas a diez afos vista, planta un arbal;
si piensas a cien afios vista, educa a tu pueblo.”

o
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* *Sjuna persona fiene razon 24 horas anfes que los demas, serd incomprendido 0

» durante 24 horas.” t
K

o

'

9
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Y 10, scudndo eres una persona previsora?




@ iCudles son tus responsabilidades? Completa el cuadro. ‘_. :
Mis responsabilidades ) |

Obligaciones y tareas que debo cumplirf :Como soy responsable
en la casa ellas?

de

¢Como soy responsable de ellas? Q




éﬁ Lee atentamente.

La piel a rayas

Seglin un cuento africano, antiguamente
la cebra tenia la piel que ahora tiene el ledn,
y el rey de la selva tenfa |a piel a rayas que
ahora tiene la cebra.

La cebra envidiaba mucho los colores
blanco y negro del ledn, tanto que un dia le
dijo:

—Quisiera pedirte algo.

—&Qué quieres? —le preguntd el leon.

—{Yo quisiera tu piell

—2Y por qué te la voy a dar? —replict
el ledn sorprendido.

—éNo has observado qué dificil es para
ti ir de caza? Todos te reconocen desde lejos
con esas rayas blancas y negras; pero, si ti
me das tu piel y te pones la mia, nadie te
reconocerd y podréas cazar a los animales
sin ningun trabajo.

—Tienes razén, vamos a cambiar.

En cuanto la cebra se vio con
la piel a rayas blancas y

hegras, corrio por la N\\7/
selva avisando a

todos los animales \
del cambio &

sucedido. } )

@ ¢Qué pactos has hecho este ano escolar y has cumplido responsablemente?

—i{Estén atentos! |Ahora el ledn lleva
puesta mi piell

Entonces el leén se enfadd mucho y, al
verse burlado, decidid perseguir a |a cebra
por toda la selva
para recobrar su
piel. Desde ese
dia las cebras
son una de las
presas mas
codiciadas del
ledn.

Moraleja: quien no mantiene sus pactos
responsablemente, se arriesga a ser castigado
por ello.




2 Lee con atencion.

€l lider que robé una chocolatina

Imagina que estés con un grupo de compaferos en un museo. Al salir paséis por una
tienda de dulces. El lider de tu grupo roba una chocolatina, se la guarda en el bolsillo y os
pide a todos que hagéis lo mismo. Tl no quieres aceptar. Sin embargo, eso te puede causar
problemas con todos:

a) Se burlaran de ti.

b) Tal vez se pelearan contigo, pero luego te
aceptaran.

c) Corres el riesgo de ser rechazado por el
grupo y, a pesar de todo, td
tranguilamente dices que no.

EI :Qué harias?

] Escribe con tus papds.

Nos hemos esforzado por educar a nuestros hijos ensefidndoles, desde muy
pequeiitos, a responsabilizarse de sus actos. Por eso en casa continuamos
ayudéndoles y ahora se hacen responsables de:

% Conserva esta frase en fu memoria.




UNIDAD 8
€l valor de ser leal

La persona leal reconoce el valor del otro ser humano, por
tratarlo como un instrumento a su servicio, no lo abandona,
Fero oi se esfuerza en ayudarlo.

La persona leal:

* Es incapaz de engafiar y defraudar.

* Cumple sus promesas.

® E5 honrada.

* Defiende y ayuda a sus amigos.

* Cumple con su deber.

* E5 fiel a sus ideales.

* Se preocupa por los demas.

* No se burla ni habla mal de quienes han fallado.

B . T e



7~ Encuentra palabras relacionadas con la lealtad y con la deslealtad. Utiliza un color
diferente para cada grupo.
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@ Escribe las vocales que faltan para completar la palabra.

==t =

@ Completa el crucigrama de la lealtad.

Soy leal cuagndo- 1. Rectifico mis...

Wiy ;TT‘P""I*‘-““,\ B 5. Digo la...
il

2. Pido... por mis faltas.

3. No hago... en los exdmenes.

4. No permito que mis papds hagan mis...

6. No me quedo con... ajeno.

7. Me hago responsable por las... de mis actos.
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~ # Colorea el recuadro de la respuesta que elijas.
l La lealtad es:
Estar pegado a mis amigos como una lapa.
Hablar mal de los demds.
Opinar como lo hacen mis amigos.
Abandonar a mis amigos. 7

Estar de acuerdo en todo con mis amigos.

No darme cuenta de los errores de las personas que quiero.

Estar junto @ mis amigos sélo cuando les va bien.
No cumplir con mi palabra.
Cambiar de amigos segin me convengd.

Hacer burla de los defectos de otros.

e

el

@ Registra en este calendario actos de lealtad y complelos sin desanimarte por los fracasos.

Durante esta semana voy a ser leal:




% Comenta en equipo el valor que fiene dar fu palabra y hasta donde estarias dispuesto
a cumplirla. Explica tus razones.

i
!

Estos son algunos ejemplos de cuando doy mi palabra y la cumplo:

|
!
|

i

L

&= Subraya las frases relacionadas con la lealtad.

* Traicionar a tu mejor amigo.

e Cooperar con los demas en una tarea dificil.
» Cuidar el secreto que te fue confiado.

* No aceptar que fu grupo comete errores.

e Tener que pensar como los demdés.

@ Escribe ofras frases que estén relacionadas con la lealtad.
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# Colorea las hojas en las que estan escritas tus respuestas.

4 4
Nos querran mgs si somos. -

alegres

" cooperadores ™
= S —— ...-—“:'/
e =

:Son leales los siguientes actos? Escribe en el recuadro una V, si es verdadero, o una F,
si es falso.

N

\__F\ sinceros

S

‘\\‘_g,, 4
educados

No mientes, aunque Tu mama te ha pedido que la ayudes,
los demads lo hagan. pero t0 prefieres irte a jugar.

A tu papd le duele la cabeza El sefior es ciego,
y no enciendes la radio. y te burlas de él.




@ Forma un equipo y comenta el siguiente tema. Después, escribe tus conclusiones.

$Qué podemos hacer en estos casos?

Describe cinco consecuencias buenas, derivadas de actuar con lealtad.

dhaiad 4 ot il prew o —— e & P

Describe cinco consecuencias derivadas de la deslealtad. .




éﬂﬁ Lee atentamente.

Lealtad a la familia

Fara ser leal a tus padres debes ser los amigos que tienes, a qué juegas con
sincero con ellos. Debes ser sincero con las  ellos, lo que te preocupa, etcétera.
personas que te quieren y te pueden
ayudar. Tus padres son las personas que
mas te quieren y, por eso, siempre estan
buscando que estés bien. Cuéntales todo lo
que te pasa: lo que te gue-tarfa hacer con
ellos, lo que haces en el colegio, las amigas y

@ Escribe como demuestras lealtad a tus padres.

i

- 3.
i |
g o

5 o 0 yOBP

Lealtad a tv civdad

Hay trabajos que unen y acercan a la comunidad, como éstos: recoger en bolsas la
basura de la calle o del parque, colocar letreros para que los demas ayuden a mantenerlos
limpios y podamos sequir disfrutandolos.

@ Las personas leales no se aprovechan del frabajo ajeno, sino que colaboran. Por
ejemplo:




22 |lee con atencion.

Cuentan de un gigante que se disponia a  con otras muchas flechas, mientras el gi-
atravesar un rio profundo y ee encontré enla gante y el pigmeo ganaban la orilla sanos y
orilla con un pigmeo que no sabia nadaryno  salvos.

podia atravesar el rio. Fara ayudarlo, el El gigante dio las gracias al pigmeo,

gigante lo cargd sobre sus hombros y se pero éste le respondié:

metié en el agua. —Si no me hubiese apoyado en ti, no
Hacia la mitad de la travesia, el habrfa podido ver més lejos que ti.

pigmeo, que sobresalia casi medio metro por
encima de la cabeza del gigante, alcanzé a
ver, tras la vegetacion de la otra orilla, a los
indios de una tribu que esperaban con sus
flechas a que se acercase el gigante.
Entonces el pigmeo avisd al
gigante, el cual se detuvo, dio
media vuelta, y
comenzd a desandar la
travesia. En aquel
momento una flecha
disparada desde la otra
orilla se hundié en el
agua, pero no pudo llegar
hasta ellos. Asi ocurrié

@ <Recuerdas alguna ocasion en la que hayas ayudado a alguien? Relata qué sucedid y
como te sentiste.




é‘% Lee atentamente.

La mama de Lupe ee fue a descansar
porque se sentia un poco enferma. Antes de
irse a la cama le dijo a su hija que continuara
estudiando. Después de un rato, llegd la mejor
amiga de Lupe para invitarla a jugar. Ella se fue
al parque y, para que su mama creyera que
seguia ahi, dejé la radio encendida.

Cuando su mama se levantd, se dio cuenta
de lo sucedido y esperé a que regresara Lupe.
Hablé con ella y decidié no castigar su
deslealtad, porque ya es castigo suficiente el
haber sido desleal.

E] ¢Te parece suficiente ese castigo o era necesario imponerle otro?

¥ Escribe con tus papas.

Nosotros, los papds, premiamos la lealtad de nuestros hijos. Por
ejemplo, les decimos: "Muchas gracias por la ayuda que le estdis
prestando a la familia. Estais demostrando una gran lealtad."

También les hacemos ver que somos leales con otras personas
necesitadas: "Manana podréis estar con papd fodo el dia. Hoy
debe ayudar a su amigo".

Y siempre procuramos ensefar a nuestros hijos la importancia
de ser honestfos en casa, asi como las malas consecuencias que se
derivan de la deshonestidad. Por ejemplo:

e :
| b Conserva esta frﬂse en fu memoria.

La confianza que inspiran las personas leales
es como un cristal que debemos mantener limpio.







UNIDAD 9
€l valor de la alegriq

Da gusto vivir entre personas alegres. La alegria se nota en
el rostro. El rostro se llena de luz, los ojos brillan més, el cuerpo
parece que pesa menos. La primavera de la vida entra en nues-
tro cuerpo, y hosotros salimos a sus ventanas para gritar,
aunque sea sin palabras: jqué contento estoy!

La persona que esté contenta es feliz. Es feliz ella y
hace felices a las demés. La verdadera alegria es contagiosa.
La alegria es como un ruisefor que canta para nosotros y
nos regala la belleza de su canto.




Completa la siguiente lista.

r felices h
,\?ara -1 ace fa”_a POGO!

* No hace falta nada especial.

¢ Tan sélo dar gracias a la vida.

e Estar pendientes de los demads.

I

‘ » Disfrutar de las pequefias alegrias de cada dia.
® Ser generosos.

|

L

* Hacer bien el frabajo en cada momento.
' * Gozar de la amistad sincera.

‘ ¢ Admirar la naturaleza y disfrutar de ella.

@ ¢Crees que las personas deberiamos compartir nuestras alegrias?
iPor qué?

P SRR (] W i =
—”"



# Colorea el recuadro de la respuesta que elijas.

gstoy alegre cuando,

Molesto a algin animal.

Algin compafiero tiene éxito.

Mis profesores reconocen mi esfuerzo.
Escucho que hay problemas en mi comunidad.
Es mi cumplearios.

Me castigan.

Castigan a alguien que me hizo dano.

Ayudo a mis compafieros.

Nunca.

Siempre.

L. B B N BN N ENXIIDY

@ Completa.

iento feli
E oy sien eliz Cugy,
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@ Busca en el periédico alguna noticia que te produzca alegria. Recértala y pégala aqui.
Escribe qué opinién te merece.

# Colorea este dibujo y escribe qué sensacion fe fransmite, asi como qué estarias dispuesto
a hacer para mejorar la situacion.




@ Lee atentamente.

€l feliz pais de las flores de melocotén

En tiempos de los Yiian habia un pescador
que vivia en Wuling. Un dia, al subir rfo arriba
con su barca, se encontrd, sin saber si habla
navegado mucho o poco, en un bosque cuyas
dos orillas aparecian cubiertas de flores de
melocoton.

El pescador se extrafio mucho, y continud
remontando el rio para averiguar dénde
terminaba el bosque. En el limite del bosque
habfa un monte en el que, ademas de nacer
el o, se abria un estrecho pasadizo, rodeado
de un halo de luz. Apenas cabla, pero entré;
tras unos pocos pasos, el camino se ensancho
y todo se tornd luminoso. Ante sus 0jos surgid
un extenso paisaje. Entre fértiles campos y
hermosas acequias habfa bellas chozas,
incluso algunas casas.

Hombres y mujeres
trabajaban los campos,
todos serenos y felices,
tanto los nifios como los
ancianos. Al ver al pescador
se sorprendieron mucho y
comenzaron a hacerle
preguntas. Lo invitaron a
sus casas, le ofrecieron vino,
y mataron pollos para la
comida. Todo el pueblo se en-
terd de su llegada y todos
se gcercaron con sus
preguntas. Ellos contaron a
su vez que, durante los
tiempos turbulentos de Ch'in

Shuh Huang, sus antepasados
abandonaron sus hogares y
lograron liegar hasta ese
extraordinario paraje, donde
se establecieron con sus

mujeres e hijos, y que desde entonces nadie
de ¢ellos habia salido de allf, de modo que
nada sabian de los foréneos: équién reina
ahora?, preguntaron.

El pescador les explicé todo lo que sabia,
y ellos le escucharon con gran interés. Asf
pas muchos dias, convidado y colmado de
vino y de manjares. Cuando se despidié le
rogaron due no contara nada a las perso-
has de fuera. El pescador subié a su barcay
volvié, fijdndose con todo detalle en los alre-
dedores; luego, ya en |a capital del distrito,
relatd minuciosamente todo al gobernador,
que envib exploradores para localizar el lugar
descrito, pero éstos e perdieron y nunca
pudieron encontrar el maravilloso sitio.
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Dicen que el Sabio del Sur emprendié
una vez la bdsqueda con mucho animo, pero
antes de encontrarlo, enfermé y murié. Desde
entonces, nadie ha preguntado
més por el camino.

@ ;Por qué crees que no era facil encontrar el pais de las flores de melocoton?

¢Cudl es la moraleja de este cuento oriental?




£ Lee con atencion los siguientes textos.

La guerra de las bolas de nieve y el cristal roto

Al salir de |a escuela, todos los nifios de un grupo iban a jugar a la calle y se lanzaban
bolas de nieve. Uno de los nifios tiré demasiado lejos su bola y rompid
una ventana. El duefio de la casa salid muy
enfadado preguntando quién habia sido.

Como nadie le contestd se fue a
quejar al director de la escuela. Al dia
siguiente, el profesor les pregunté a
todos en clase quién habia roto el
cristal. Pero nadie contestd. El que lo
hizo decia que no habia sido, y sus
compafieros no se atrevian a acusarle.

sQué crees que debe hacer el profesor?

€\ robo de tv hermana en el supermercado

Imagina que estds con tu hermana en el
supermercado. Ella se lleva de alll unos
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acion parecida a alguna de las dos anteriores? Describe qué
 qué aprendiste de esa experiencia.

E ¢Has estad
sucedio, qué

B Escribe con tus papds.

£n nuestro hogar deseamos que reine la alegria. No queremos que se dé un ambiente de
tristeza. Por eso en casa:

@ Conserva esta frase en tu memoria.




UNIDAD 10
€l valor de ser un ciudadano honesto

importante. Cuando decimos que una persona es honesta, estamos dis-
puestos a admirarla.

La persona honesta es honrada, incapaz de decir mentiras o de
hacer trampas. Es sencilla y discreta. :

La persona honesta es enemiga de obtener beneficio alguno sin ;
esforzarse. Es puntual y trabajadora. Ama lo que hace y lo hace con i
gusto, para dar lo mejor de s misma. i

La persona honesta rechaza las faleas alabanzas y las mentiras,
porque no las necesita; lo que busca es siempre la verdad.

De entre todos los valores humanos, la honestidad ocupa un lugar muy {
i




E 4Cudl es tu interpretacion de las siguientes frases?

El hombre comin se molesta si le dicen que su padre Q' ;
era deshonesto, pero se siente orgulloso si descubre que % Nand

su abuelo fue pirata.

Ex

Nuestros sabios dicen que hay un lugar para cada cosa. Y asi el ser
humano también tiene su lugar.

—Entonces, épor qué a veces la gente se siente tan apretada?

—Porque muchos quieren ocupar el lugar de otros deshonestamente.
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Tom Dooley es el fundador de la Medical  riberas del rio Mekong en Laos (Sudeste
International Cooperation Organization. Asidtico); allf trabaja en favor del tercer
Se instalé en la jungla y vive en las mundo.

K ;quete parece admirable de Tom Dooley?
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%] continda el parrafo.

Querido libro: il

Como 10 sabes, ya me voy haciendo mayor. Estoy al final del curso y quiero decirte
en qué no pude mejorar lo suficiente y en qué quiero mejorar. Mi propdsito es
comportarme honestamente en la vida, y por eso hago este resumen sobre lo que
he logrado y lo que me propongo rectificar para avanzar:

A= Subraya cudles crees que son las principales causas por las que hay injusficia en el

mundo, si consideras que la hay.

-~
: ; , -
« Bajos salarios. 4 =

« Ignorancia y falta de preparacion.

e

e Falta de empleo. <G ¢ Forma de ser del ser humano.
L

* Mal gobierno. * Falta de principios morales.

* Falta de solidaridad. P * Malas relaciones entre los paises.

o =

% Escribe si crees que la injusficia en el mundo ha aumentado, ha permanecido igual o
ha disminuido en los Gltimos afos.
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B2 |ee atenfamente.

Maria es buena alumna y deja que otros
nifios, a quienes les cuesta mas trabajo
estudiar, le copien las tareas y en los
examenes.

Rall, que también es buen alumno, no
deja que nadie le copie, pero, cuando algin
compafiero le pregunta en los recreos,
siempre le explica las materias.

% £Qué comportamiento te parece mejor, el de Maria o el de RadI? Explica tu respuesta.

Si ninguno de esos comportamientos te parece adecuado, ;,qué harias t0?

ﬂ Escribe con tus papas.

A nosotros nos daria mucha pena que nuestros hijos no pudieran disfrutar de un mundo
sin injusticia. Y, como queremos que sean ciudadanos honestos, en casa al menos
acostumbramos a educarles en acciones tales como:

% Conserva esta frase en fu memoria.
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