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EL PROYECTO TREN
para la educacion primaria

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
Y LOS DERECHOS HUMANOS
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Proyecto | REN Recursos

Unas herramientas Utiles y practicas
de apoyo a la labor docente.
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MATERIALES MULTIMEDIA

Actividades interactivas,
CD audios, pizarras activas
para apoyar el trabajo

en el aula...

Laminas con contenidos de matematicas,
lengua castellana, conocimiento del medio
0 musica para el trabajo colectivo

en el aula.




para el profesorado

MATERIALES COMPLEMENTARIOS

Abanico completo de cuadernos para reforzar
y ampliar contenidos y afianzar estrategias
basicas de aprendizaje.

www.editorial-lagalera.com

Lugar de consulta e intercambio abierto al actual
mundo de la educacién. Con catalogo de publicaciones,
guias interactivas, materiales descargables,
multimedia, enlaces, atencién al usuario y un espacio
para todos los educadores.

ATENCION AL USUARIO

Todo el ano a su servicio.
Para mas informacion:

laGalera

Tel. 932 160 832 Fax: 933 173 277
lagalera@grec.com




Aspectos didacticos
del proyecto TREN de tercer ciclo

laGalera ofrece para este nuevo curso la
continuacion de su linea de materiales didacti-
cos para la educacion primaria. Mantenemos
asi el compromiso de renovacion pedagogica y
de calidad de la educacion.

Los cambios sociales, pedagégicos y legislati-
vos han marcado el nuevo planteamiento didac-
tico de nuestros materiales.

Nuestros materiales proponen un aprendizaje
gradual, progresivo, para que los ninos y las
ninas aprendan a...

@ saber proceder
@ tener criterio propio
@ ser autbnomos

@ reflexionar sobre su propio
proceso de aprendizaje

@ verbalizar y comunicar
sus aprendizajes

® tener iniciativa

En definitiva, con estos materiales aprenderan a
aprender, a prepararse para conseguir desarro-
llar las capacidades basicas y las competencias
que rigen las relaciones personales, sociales y
profesionales de nuestro entorno actual.

TREN Educacién para la ciudadania

Respetando la LOE apostamos por...

Una ESTRUCTURA DIDACTICA COHERENTE de
las 30 sesiones, agrupadas en 6 bloques,
en funcion de la secuencia légica de apren-
dizaje inductivo:

1. Presentacién y comprension de un texto
(literario, periodistico, etc.) que introduce el
tema de la sesion.

2. Trabajo mediante las actividades sobre el
texto presentado.

3. Consolidacion del contenido informativo.

Insistencia en el trabajo, la consolidacion y
la evaluacién de las COMPETENCIAS BASICAS
propuestas desde los curriculums de la Ad-
ministracion.

Las ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE son inten-
cionadamente diversas:

— actividades dirigidas o mas abiertas

— de trabajos de las competencias basicas
— actividades en grupo e individuales

— actividades de uso de las TIC

— actividades de trabajo de los temas transver-
sales

— actividades procedimentales y manipulativas

— actividades de aplicacion practica de los con-
tenidos trabajados

Ponemos mucho énfasis en la explicitacion
de la TRANSVERSALIDAD vy el tratamiento de
la LENGUA ESPECIFICA de cada &rea, y dedi-
camos un gran esfuerzo a pautar bien la
VERBALIZACION del trabajo de los alumnos y
alumnas (autorreflexion).

EL PROYECTO TREN



Materiales del PROYECTO

© o
c =
© ©
o o 8
B g | E S
8 4% 2 Q * \CC) 'g
s | 2 58| 5| 8|5 |ge
TERCER CICLO % 2 S E @ 5 0 S
J— \ \© —_ =
9 s |88 = a c |28
Libro de curso o ) ) ) ) )
Cuaderno de actividades (por curso) [ ) ® )
Guia didactica (por curso; también en CD) ® ® ® ® [ ® )
Cuaderno de atencién a la diversidad ° ° °
(refuerzo y ampliacion)
Cuaderno de evaluaciones (inicial, final, ° ° °
trimestrales, hojas de controles de unidad)
Cuaderno de recursos fotocopiables ) ) )
CD audio o )
Actividades multimedia en la web y en el CD L] ® L]
Bloc (cuadernos de actividades) L] o
Lectogrup (cuadernos de eficacia lectora) ®
Dale al coco
. )
(cuadernos de calculo mental)
Matesgrup (cuadernos de estrategias °
de resolucion de problemas)
Laminas de aula ° ) ) )
Cuadernos de verano [ o )
Lecturas La Galera / Plan lector
. )
(también en CD)
Diccionarios ®

*Se presenta en un unico volumen en espiral que contiene la informacién y las actividades fungibles.
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Guia del maestro

UNA HERRAMIENTA UTIL Y COMPLETA PARA FACILITAR
AL PROFESORADO SU LABOR DOCENTE

LIBRO DEL MAESTRO, que contiene:

+ La definicion del proyecto.

~
\
1
1
1
1
1
- La contribucién de cada area a las competencias basicas. '

- Los objetivos del area para toda la etapa y los criterios
de evaluacion de ciclo.

- La estructura didactica del libro del alumno.
- Y EL TRABAJO, SESION A SESION, CON...

las programaciones bloque a bloque, la reproduccion
del libro del alumno sesién a sesién (con orientaciones
didacticas, recursos, soluciones, bibliografia, enlaces web).

- ORIENTACIONES PARA EVALUAR A LOS ALUMNOS
- BIBLIOGRAFIA
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Un CD que contiene: A
- Toda la guia en pdf.

de las sesiones.

- Enlaces directos de las actividades

I
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1
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I .

1+ Las programaciones en Word
1

1

1

1

1

! TIC de los libros de los alumnos.
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Libro del maestro
(proyecto, programaciones, ° ° ° ° ° ° o
orientaciones, recursos, soluciones)
C_u_atl:iernc_> de e\(aluaC|ones '2?'.?&?322.” Incluidas en
(inicial, final, trimestrales, controles maestro el libro
i . ) [ [ (iniclal del maestro
de cada unidad, soluciones finaly | (inicialy
. . final)
y hojas de control) trimestrales)
Cuaderno de atencion a la diversidad
(actividades de refuerzo ° °
y ampliacién, soluciones)
Cuaderno de recursos
(materiales descargables ) ° °
y fotocopiables)
(textos ora- (canciones,
CD audio les del libro s,
del alumno) s |
actividades)
CD guia ° °® °® ° ° ° °

PDF libro del maestro

PDF cuaderno de evaluaciones

PDF cuaderno de atencion a la
diversidad (refuerzo y ampliacion)

PDF cuaderno de recursos

Programaciones de las unidades
en Word

Controles de las unidades en Word

Actividades interactivas

Archivos digitales multimedia

Plan lector de La Galera

Enlaces de interés
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EL PROYECTO TREN







EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
Y LOS DERECHOS HUMANOS



El concepto de ciudadania
parte de una idea basica: es
preciso convivir y participar
en una sociedad democrati-

Sobre la ciudadania

No podemos vivir solos

La idea de ciudadania parte de una primera idea basica: no pode-
mos vivir solos, sino que hemos de vivir con otras personas. Por
lo tanto, debemos decidir de qué manera queremos vivir con los
otros dado que no es posible escapar de la reciproca dependen-
cia que nos vincula los unos a los otros. Esta es la primera con-
dicién de la ciudadania.

Vivir en una sociedad democratica

La idea de ciudadania también implica que el hecho de vivir con
los otros se lleve a cabo dentro de una comunidad politica. No se
convive de manera aleatoria y sin formas establecidas, sino que
la convivencia esta pautada, al menos hasta cierto punto. La vida
colectiva se organiza segun algunos principios. Pues bien, la ciu-
dadania tiene que ver con una manera de vida en comun organi-
zada de acuerdo con unos principios y unas practicas democrati-
cas.

Cuando utilizamos la expresion sociedad democratica nos referi-
mos a un modo de organizar la convivencia basada en:

La legitimidad del poder.

La generalizacion de las libertades.

La posibilidad de participar de las decisiones politicas.

La ampliacion de los espacios de deliberacion y controversia.

La busqueda de justicia y de las mejores condiciones para la
felicidad de todos.

Participar en la vida de la colectividad

El concepto de ciudadania presupone el reconocimiento de cada
individuo como miembro de pleno derecho de una sociedad
democratica. Sin embargo, para que alguien sea reconocido
como ciudadano, es preciso que participe en la vida de la colec-
tividad.

Ocuparse de las cuestiones publicas es la manera como uno se
incorpora en la comunidad y como se expresan las virtudes que
han de tener los ciudadanos. Por lo tanto, la ciudadania ha de
armonizar el disfrute de los derechos individuales y un alto grado
de participacion en la vida publica.

TREN Educacién para la ciudadania PRESENTACION



¢Qué es necesario para aprender ciudadania?

Para aprender a vivir en
comiin, sin limitarse a ningu-
na de las dimensiones parti-
culares, es preciso que la per-
soha cuente con una edu-
cacion completa, una educa-
cion que incluya todas las
facetas de la experiencia
humana: debe aprender a
ser, aprender a convivir, a-
prender a participar y apren-
der a habitar el mundo.

TREN Educacién para la ciudadania

Aprender a ser

En este punto nos referimos al trabajo formativo que cada indivi-
duo realiza sobre si mismo para liberarse de ciertas limitaciones,
para construir una personalidad deseada y para actuar del modo
mas responsable posible. En el acto de aprender hay un doble
trabajo: hacerse como cada uno desea y utilizar la propia mane-
ra de ser como una herramienta para tratar las cuestiones que
plantea la vida.

Aprender a convivir

Este apartado apunta a la tarea informativa que es preciso llevar
a cabo para superar la tendencia a la separacion y al aislamien-
to entre personas, para evitar del exceso de individualismo que
lo valora todo en funcién del propio interés, para abandonar las
imagenes objetivadoras del otro que lo representan como una
cosa y que invitan a usarlo, al igual que se hace con todos los
objetos. Aprender a convivir es una tarea educativa con la que se
querria liberar a los individuos de estas limitaciones y ayudarlos
a establecer vinculos basados en la abertura y la comprensién de
los otros y en el compromiso en los proyectos que es necesario
hacer en comun.

Aprender a participar

La tercera tarea de aprender a vivir se centra el aprendizaje de la
vida en comun. Un proceso que tiene por finalidad llegar a formar
parte de una colectividad alcanzando un buen nivel de civismo,
o respeto de las normas y las costumbres publicas, al tiempo que
el individuo se convierte en un ciudadano activo. Es decir, en una
persona capaz de exigir los derechos que le corresponden v,
simultdneamente, capaz de sentir la obligacion de cumplir los
deberes y manifestar las virtudes civicas necesarias para contri-
buir a la organizacion democratica de la convivencia. Por lo tanto,
el aprendizaje de la vida en comun constituye el esfuerzo para lle-
gar a ser un miembro civico y un ciudadano activo en una socie-
dad democratica y participativa.

Aprender a habitar el mundo

En este cuarto y dltimo punto proponemos un trabajo educativo
que pretende ir un paso mas alla de lo que hemos dicho en el
apartado anterior e implantar reflexivamente en cada joven una
ética universal de la responsabilidad por el presente y por el futu-
ro de las personas y de la Tierra. Una ética que se basa en la pre-
ocupacion y el cuidado por la humanidad y por la naturaleza, algo
del todo imprescindible en un momento en que la globalizacién
se extiende a todos los ambitos de la vida y en que la crisis eco-
I6gica y climatica también se ha generalizado de manera implaca-
ble en todos los rincones de la Tierra.

PRESENTACION



Contenidos de la Educacion para la ciudadania

Para formar ciudadanos,
son necesarios dos tipos de
contenidos: conocimientos y
habilidades.

Aprender conocimientos, aprender habilidades

Los conocimientos nos ayudan a entender y dar sentido a la rea-
lidad, como las nociones econémicas y juridicas necesarias para
comprender el orden social; la aproximacion al funcionamiento de
los sistemas publicos de salud, educacion, etc., asi como del sis-
tema impositivo y de solidaridad intergeneracional; el estudio del
sistema politico local, nacional y internacional; el conocimiento
de la Declaracion de los Derechos Humanos, de las situaciones
en que los derechos no se respetan y de las instituciones que
velan por su cumplimiento; la aproximacion a las teorias éticas y
politicas que fundamentan el sistema democratico; el analisis de
las situaciones que presentan dificultades mas urgentes; los
conocimientos del resto de areas curriculares que nos ayudan a
comprender criticamente la realidad humana y social.

El segundo grupo, las habilidades, se refiere a las cualidades per-
sonales y virtudes civicas que nos ayudan a conducirnos en la
vida social.

Entre las habilidades personales, destaca la sensibilidad frente
a la injusticia, la capacidad de argumentar, de escuchar, de
esforzarse por entender puntos de vista ajenos o de tratar los
conflictos de manera constructiva.

Entre las virtudes civicas, destacan la defensa del bien comdn,
la responsabilidad, la participacion, la tolerancia, la amabilidad,
la colaboracion o la profesionalidad.

Mas que una asignatura

Ademas de una materia, la Educacion para la ciudadania es una
tarea transversal, compartida y distribuida. Para ofrecer conoci-
mientos, habilidades y virtudes civicas a los jévenes se requiere
la accion concertada de varias propuestas: del area de Educacion
para la ciudadania, pero también de todo el profesorado a fin de
que de manera transversal éste aborde en sus materias los
temas y las actividades necesarias para la formacion correcta de
los ciudadanos. Es también imprescindible dar a los tutores un
nuevo protagonismo en los centros educativos: colocarlos en un
lugar central que les permita regular la convivencia, que les con-
ceda tiempo para tratar con el alumnado cuestiones personales
y sociales relevantes para sus vidas, que les facilite el trabajo
con cada uno de los chicos que tienen a su cargo y con sus fami-
lias. En definitiva, que los convierta en puntos de referencia.

Finalmente, la Educacion para la ciudadania requiere la creacion
de una cultura escolar impregnada de valores y abierta al entor-
no, una cultura que predisponga a la relacion calida entre adultos
y jovenes, que abra las vias reales de la participacion y que ofrez-
ca la posibilidad de servir a la comunidad.

TREN Educacién para la ciudadania PRESENTACION



La ciudadania se aprende a
través de la practica cotidia-
na y de la reflexion sobre lo
que hemos vivido.

Practicas de ciudadania

La teoria... jy la practica!

No puede ensenarse quimica sin pasar muchas horas en el labo-
ratorio haciendo practicas que muestren los principios de la dis-
ciplina y permitan a los alumnos experimentar cosas nuevas. Una
quimica de libro es una mala quimica, pero una quimica sin nin-
gun libro tal vez no llega a ser quimica. Tampoco se le ocurre a
nadie ensenar a jugar a baloncesto haciendo una clase en un
aula sobre como se juega. Se aprende entrenando, jugando par-
tidos y escuchando al entrenador. No pueden faltar ni los entre-
namientos ni los consejos.

Pues bien, con la Educaciéon para la ciudadania pasa una cosa
parecida: no se aprende sin practicas ni entrenamiento, pero tam-
poco se aprende lo suficiente si faltan la reflexion y la transmi-
sion de conocimientos. Es preciso poner en practica las virtudes
civicas para que lleguen a interesarnos; necesitamos entrenarlas
a menudo para lograr dominarlas con suficiente desenvoltura: a
dialogar se aprende dialogando; a cooperar, cooperando. Pero sin
ideas que fundamenten y motiven la practica de las virtudes civi-
cas, en poco tiempo los conceptos acabaran por disolverse.

Para formar ciudadanos, hemos de combinar entrenamiento y
consideracion de ideas. Visto, por lo tanto, que necesitamos tanto
lo uno como lo otro, si no hubiera asignatura tendria que reco-
mendarse. Pero como esta asignatura ya existe, hemos de acon-
sejar vivamente que se realicen actividades practicas: algo pare-
cido a unas practicas de ciudadania.

Pero ¢,qué son las practicas de ciudadania? Se trata de algo senci-
llo. Son todas las oportunidades que ofrecemos a nuestros jovenes
para que hagan actividades que les preparen para la ciudadania,
actividades que les permitan cultivar virtudes civicas. Asi:

Cuando reducimos las clases magistrales para introducir en su
lugar debates tranquilos y sistematicos, ofrecemos a los alumnos
una oportunidad unica para entrenar los habitos de ciudadania.

Cuando impulsamos la participacion del alumnado en las reu-
niones de clase o de delegados para regular la convivencia y
considerar la marcha del trabajo escolar, les estamos ofrecien-
do la oportunidad de degustar valores civicos.

Cuando establecemos sistemas de aprendizaje cooperativo en
los que el trabajo y el éxito son colectivos, les estamos ense-
nando contenidos y, al mismo tiempo, les preparamos en valo-
res que les seran Utiles en su vida profesional y ciudadana.

Estas son algunas de las muchas modalidades de practicas que
podrian completar la asignatura de Educacién para la ciudadania.

TREN Educacién para la ciudadania PRESENTACION



El aprendizaje servicio es
una practica de ciudadania
en la cual los chicos y las
chicas participan llevando a
cabo un servicio en benefi-
cio de la comunidad.

Aprendizaje servicio

¢Qué es el aprendizaje servicio?

El aprendizaje servicio es una propuesta educativa que combina
procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un Unico
proyecto bien articulado. Un proyecto en el que los participantes se
forman enfrentandose a las necesidades reales de su entorno
social y trabajando con el objetivo de mejorar la situacion. Trabajan
a favor de la comunidad y, al mismo tiempo, se forman en una
doble direccién: aprenden conocimientos curriculares relacionados
y virtudes y valores civicos que se ponen en juego durante el pro-
ceso que sigue a la actividad educativa en cuestion.

Unos ejemplos concretos

Estos son tres ejemplos de aprendizaje servicio entre los muchos
que pueden ofrecer una metodologia pedagégica tan versatil:

Cuando en un centro se piden voluntarios entre su alumnado y
se les forma para recibir y guiar a chicos y chicas inmigrantes
que se incorporan durante el curso, se esta ofreciendo a los
voluntarios una experiencia educativa de primera magnitud.

Cuando un banco de sangre monta un sistema de colaboracion
con las instituciones educativas para dar formacion cientifica
sobre los temas que le son propios y, paralelamente, pide la cola-
boracion de los jovenes para dinamizar una campaina de donacion
de sangre en su barrio, estd contribuyendo a hacer que tomen
conciencia de una necesidad no siempre visible y les da la opor-
tunidad de ejercer una accion civica de solidaridad.

Cuando varios centros educativos de una poblacion y una aso-
ciacion interesada en la historia local montan un sistema de
recuperacion de la memoria histérica que incluye la narracién
oral que unas personas mayores dirigen a una pareja de alum-
nos reporteros, estan creando una actividad con mdiltiples obje-
tivos: conocer una época histérica de la ciudad, relacionar a
jovenes y abuelos, responsabilizar a los alumnos en una tarea
civica de recuperacion del pasado que después se mostrara al
conjunto de la poblacion y, sin duda, en este caso, aprender his-
toria y sociales.

Si conseguimos reconocer e implantar el servicio en la comuni-
dad, en sus mdltiples formas, como uno de los mejores ingredien-
tes de la Educacién para la ciudadania, habremos convertido esta
materia en una asignatura con practicas de verdad. Una forma al
mismo tiempo reflexiva y basada en la experiencia de adquirir
valores y virtudes civicas.

TREN Educacién para la ciudadania PRESENTACION



El sentido de las clases de Educacion para la ciudadania

Las clases de Educacion
para la ciudadania adquie-
ren todo su sentido si las
consideramos un espacio

de reflexion y dialogo e,
incluso mas, una oportuni-
dad para poner en juego
habitos civicos.

¢Como plantear las clases?

Tanto la estructura didactica del libro del alumno como los com-
ponentes de cada una de las sesiones estan pensados para que
la clase de Educacion para la ciudadania sea una experiencia en
la cual los alumnos reflexionen, hablen y se informen sobre un
conjunto de cuestiones que afectan a su vida como ciudadanos
y personas. Por tanto, no se trata de hacer unas clases en las
que predomine la informacién, sino que es preciso convertirlas
en un espacio de reflexion y didlogo. Es decir, debe ser:

Un espacio en el cual entre todos se delibere sobre cuestiones
significativas.

Un espacio en el cual el profesorado ayude a dialogar y aporte
el contenido que en cada caso considere conveniente.

Un espacio que permita la controversia, porque no todo el
mundo piensa igual, que permita escucharse mutuamente, que
favorezca el intercambio de ideas, asi como que los chicos y las
chicas se vuelvan mas tolerantes y que se impliquen mas en
todo.

Impulsar habitos civicos

La clase de Educacién para la ciudadania también puede ser una
buena oportunidad para impulsar actividades que van mas alla
de la clase y que ponen en juego los habitos civicos basicos. Las
asambleas de clase, la eleccion y la reunion de delegados, la
organizacion de los actos o las actividades de aprendizaje servi-
cio son algunas de las experiencias que completan la actividad
que se lleva a cabo en la clase.

TREN Educacién para la ciudadania 1 7 PRESENTACION



La familia y el colegio son
dos esferas diferentes en la
etapa de educacion prima-
ria que establecen un dialo-
g0 intenso.

Familia y colegio

La relacion familia-colegio

El colegio ofrece un proyecto educativo en la sociedad, y la fami-
lia busca una escuela que complemente mejor la formacién que
los padres desarrollan en el ambito familiar.

La relacion familia-colegio se convierte en una interseccion entre
estas dos esferas. Si este espacio comun se caracteriza por un
dialogo constructivo y actitudes de cooperacion, se facilitara y
potenciara la educacion en valores de los alumnos. La buena sin-
tonia entre maestros y padres refuerza la construcciéon de los
valores de los alumnos.

Presentar la asignatura a las familias

Seria conveniente que desde la escuela se hiciera una presenta-
cion de la asignatura de Educacién para la ciudadania en la reu-
nién informativa de inicio de curso. En esta reunién pueden pre-
sentarse los grandes bloques de contenido (temas agrupados
por colores), la estructura de las unidades y los elementos prin-
cipales de la metodologia.

A partir de esta presentacion, las familias pueden captar los valo-
res compartidos con la escuela que se trabajan a lo largo del
curso, lo que facilitara su implicacién y su seguimiento. En este
sentido, nuestra propuesta para Educacion para la ciudadania
puede ser un elemento de cooperacion entre familia y escuela.
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La implicacion personal del
educador/a en la materia
de trabajo en su clase es
uno de los aspectos mas
dificiles de precisar con una
formulacion clara y defini-

El papel de los educadores

Neutralidad o beligerancia
Podemos concretar dos posiciones por parte del maestro:

A Postura neutral. Se puede defender, por una parte, que convie-
ne que el profesor se mantenga neutral ante las discusiones y
los temas que surgen en el aula. Por respeto a las opiniones
de sus alumnos o por conveniencias pedagégicas, puede con-
siderarse poco pertinente que el profesor exprese su opinién.

B Postura comprometida. También se puede defender que el pro-
fesor ha de comprometerse ante las personas que educa en
los valores que él considera deseables. Por tanto, por lealtad
con sus alumnos y también por eficacia educativa, puede pen-
sarse que no se ha de silenciar su posicion.

Ambas opciones son aceptables. Probablemente las uUnicas opcio-
nes perjudiciales son las que adoptan unilateralmente una u otra
posicion. Lo creemos asi porque la neutralidad o la beligerancia de
los educadores depende del tipo de valor. Hay valores de amplio
consenso, o formulaciones de valor deseables para todo el mundo
(la justicia, la libertad o la solidaridad, o plasmaciones de valores
como la Declaracion de los Derechos Humanos, o valores procedi-
mentales, como los del juego democratico). Por o que respecta a
estos valores, creemos que los educadores han de mostrarse beli-
gerantes: los han de defender. En cambio, hay valores o posturas
que dificilmente pueden generalizarse. Son formas de valor cuya
adopcion depende de opciones personales: ciertas formas de vida
en comun, decisiones profesionales, maneras de vivir la sexuali-
dad... En estos casos puede ser recomendable mantener una neu-
tralidad procedimental.

Por tanto, los educadores tendran que combinar neutralidad y
compromiso de acuerdo con el tipo de discusion y los valores que
se ponen en juego. Evidentemente, esta formulacion obliga a
tomar en cada caso una decision responsable y personal.

,Cuando y como se ha de expresar, si es que se considera que
debe hacerse, la opinidn propia sobre un hecho? Es evidente que
siempre hay que evitar caer en actitudes de presion o inculcado-
ras. Durante la discusion de temas polémicos, el profesor no ha
de hacer propaganda de sus opiniones y, en principio, creemos
que también es mejor que no las haga explicitas. Esta claro que
cuando un profesor expresa inmediatamente su opinién, las dis-
cusiones y las investigaciones de sus alumnos tienden a acabar-
se rapidamente. Por otra parte, los métodos de educaciéon moral
recomiendan que el educador no avance sistematicamente su
posicion. A pesar de todo, cuando los alumnos lo piden, y des-
pués de un intercambio de posiciones suficiente, es normal y
positivo que el educador exponga su punto de vista.
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Contribucion del area a las competencias basicas

Educar para el desarrollo personal y la ciudadania favorece que los ninos y ninas puedan vivir
plenamente y progresar en el si de la comunidad adoptando estrategias que les permitiran
desenvolverse en un mundo complejo, cambiante y lleno de incertidumbre, al tiempo que des-
arrollan actitudes responsables, asi como un compromiso en la construccion de una socie-

dad mas justa, democratica y participativa.

El area de educacion para el desarrollo personal
y la ciudadania contribuye al desarrollo de las
competencias basicas y, de manera especial y
directa, a desarrollar las competencias centra-
das en CONVIVIR Y HABITAR EL MUNDO (compe-
tencia social y ciudadana y competencia en el
conocimiento y la interaccién con el mundo fi-
sico).

En lo que se refiere a la competencia social y
ciudadana, el area propicia la adquisicion de
habilidades para vivir en sociedad y ejercer la
ciudadania democratica; favorece la universali-
zacion de las propias aspiraciones y derechos
para todos los hombres y mujeres; ayuda a
generar valores como la cooperacion, la solida-
ridad, el compromiso y la participacion; valora
la conquista de los derechos humanos y recha-
za los conflictos entre grupos humanos y las
situaciones de injusticia.

La identificacion de los derechos y deberes ciu-
dadanos, asi como la asuncion de los habitos
civicos por medio de su practica, favorece la
asimilacion de habilidades para convivir y cons-
truir, en calidad de futuros ciudadanos y ciuda-
danas, sociedades mas cohesionadas, libres y
equitativas desde un sentimiento de identidad
compartida.

En lo que respecta a la competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico, el area favorece la adquisicién de cono-
cimientos sobre hechos y procesos interpreta-
tivos de la sociedad y el mundo en que el
alumnado vive y crece. También ayuda a dirigir
reflexivamente acciones para mejorar y pre-
servar las condiciones de vida propia y de los
otros, para cuidar el medio, para hacer un uso
responsable de los recursos y para racionali-
zar el consumo. Igualmente, integra conoci-
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mientos sobre los modelos organizativos de
los estados y las sociedades democraticas;
trata la consecucion de los derechos y las
libertades y su vigencia actual; plantea casos
de vulneracion de los derechos e injusticias y
valora los movimientos comprometidos en la
defensa de los derechos humanos y de la
paz. Ademas, favorece que el alumnado reco-
nozca los valores del entorno y actie de
forma coherente al tomar decisiones o afron-
tar un conflicto, de acuerdo con el referente
comun de los valores universales y los dere-
chos y los deberes incluidos en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos y otros
principios fundamentales.

En los libros de EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA de LA GALERA se trabajan estas
competencias de manera continuada, tanto
en lo que se refiere a los temas que se abor-
dan como en el modo de tratarlos y en como
se pide que trabajen los alumnos. Podemos
destacar el contenido informativo y sensibili-
zador que aparece en las primeras paginas de
cada una de las sesiones y, por otro lado, la
metodologia basada en la reflexion y el didlo-
g0, que impregna una parte muy importante
de las actividades propuestas.

En lo que respecta a las COMPETENCIAS PER-
SONALES, nos centramos en la competencia de
autonomia e iniciativa personal.

Respecto a la competencia de autonomia e
iniciativa personal, el area favorece las inicia-
tivas de planificacion, toma de decisiones,
organizacién y asuncion de responsabilida-
des. Por medio del didlogo y el debate, los
ninos y las ninas se aproximan de forma res-
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petuosa a la diversidad y a la diferencia, y las
valoran de manera critica. También se favore-
ce la autonomia y la autoconfianza en la cons-
truccion de proyectos personales de vida y en
la adopcion de posiciones sobre los proble-
mas y las posibles soluciones.

En los libros de EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA de LA GALERA esta competencia
se trabaja siempre que se pide al alumno su
punto de vista o su posicion después de refle-
xionar, tanto si se abordan aspectos personales
como si se tratan temas que afectan al grupo
clase o al conjunto de la sociedad. De manera
especial, esta capacidad se trabaja en los ejer-
cicios de autoconocimiento y clarificacion de
valores.

Entre las COMPETENCIAS METODOLOGICAS, se
incluyen la competencia de aprender a aprender
y la competencia sobre el tratamiento de la
informacion y la competencia digital.

En lo que respecta a la competencia de apren-
der a aprender, se impulsa el trabajo coopera-
tivo y se capacita al alumnado en el uso siste-
matico de la argumentacion en la confrontacion
y el intercambio de conocimientos, lo que favo-
rece el desarrollo de un pensamiento propio.

En cuanto a la competencia sobre el trata-
miento de la informacion y la competencia
digital, se exponen las oportunidades que
ofrecen las TIC, se reflexiona sobre los proble-
mas éticos, culturales y sociales relacionados
con su utilizacion y se promueve un uso res-
ponsable, con actitudes positivas que den
apoyo al aprendizaje, la colaboracién, la comu-
nicacion y la puesta en comun de conocimien-
tos.

En los libros de EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA de LA GALERA se trabajan las com-
petencias metodoldgicas en diferentes momen-
tos. En lo que respecta a la competencia de
aprender a aprender, buena parte de las activi-
dades que se proponen se han de hacer en
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grupo y de manera cooperativa. En cuanto a la
competencia digital, se destina una sesion ex-
clusivamente a su tratamiento y a menudo se
hacen propuestas sobre el uso de los recursos
de la web.

Entre las COMPETENCIAS COMUNICATIVAS, el
area contribuye a la competencia comunicativa
lingUistica y audiovisual y a la competencia artis-
tica y cultural.

La competencia comunicativa linglistica y
audiovisual se consigue a partir del conoci-
miento y el uso de conceptos propios, de la
practica sistematica del debate y todo lo que
implica (saber escuchar, exponer y argumen-
tar) y de la gestion de las diversas fuentes de
informacién para construir el conocimiento.

En lo referente a la competencia artistica y
cultural, el area fomenta la actitud de aprecio
por el hecho cultural. Al mismo tiempo, tam-
bién requiere poner en funcionamiento la
creatividad para contribuir a la construccion
de un mundo mejor.

En los libros de EDUCACION PARA LA
CIUDADANIA de LA GALERA se trabajan las com-
petencias comunicativas de manera transversal
porque buena parte de los ejercicios que se pro-
ponen se basan en el dialogo entendido como
un valor y método fundamental del area. De
manera especifica, los ejercicios de discusion
de dilemas y el trabajo de comprension y deba-
te de los textos iniciales lo tratan de modo pri-
vilegiado.
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OBJETIVOS (primaria)

La Educacion para la ciudadania y los derechos humanos en esta etapa tendra los siguientes objetivos:

o Desarrollar la autoestima, la afectividad y la
autonomia personal en sus relaciones con las
demas personas, asi como una actitud contraria
a la violencia, los estereotipos y prejuicios.

9 Desarrollar habilidades emocionales, comunica-
tivas y sociales para actuar con autonomia en la
vida cotidiana y participar activamente en las
relaciones de grupo, mostrando actitudes gene-
rosas y constructivas.

9 Conocer y apreciar los valores y normas de con-
vivencia y aprender a obrar de acuerdo con
ellas.

o Reconocer la diversidad como enriquecedora de
la convivencia; mostrar respeto por las costum-
bres y modos de vida de personas y poblaciones
distintas a la propia.

e Conocer, asumir y valorar los principales dere-
chos y obligaciones que se derivan de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
de la Convencion sobre los Derechos del Nino y
de la Constitucion espanola.

@ Conocer los mecanismos fundamentales de fun-
cionamiento de las sociedades democraticas;
valorar el papel de las administraciones en la
garantia de los servicios publicos y la obligacion
de los ciudadanos de contribuir a su manteni-
miento y cumplir sus obligaciones civicas.

e Identificar y rechazar situaciones de injusticia y
de discriminacion; mostrar sensibilidad por las
necesidades de las personas y grupos mas des-
favorecidos y desarrollar comportamientos soli-
darios y contrarios a la violencia.

(@) Tomar conciencia de la situaciéon del medio
ambiente y desarrollar actitudes de responsabi-
lidad en el cuidado del entorno préximo.
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CRITERIOS DE EVALUACION (tercer ciclo)

o Muestra respeto por las diferencias y caracteris-

ticas personales propias y de sus companeros,
valora las consecuencias de las propias accio-
nes y se responzabiliza de las mismas.

A través de este criterio de evaluacion se trata de
valorar si el alumno o la alumna manifiesta en
sus comportamientos cotidianos un conocimien-
to de sus caracteristicas propias y si ejerce una
autorregulacion de sus emociones y sentimien-
tos. Asimismo se pretende comprobar si recono-
ce sentimientos y emociones en las personas
que le rodean, si acepta las diferencias interper-
sonales y, en definitiva, si se responsabiliza de
sus actuaciones y adopta actitudes constructivas
y respetuosas ante las conductas de los demas.

9 Argumenta y defiende las propias opiniones,

escucha y valora criticamente las opiniones de
los demas, mostrando una actitud de respeto a
las personas.

Por medio de este criterio se busca evaluar la
capacidad del alumnado, en las situaciones coti-
dianas del grupo clase, de utilizar el dialogo para
superar divergencias y establecer acuerdos, asi
como de mostrar en su conducta habitual y en
su lenguaje respeto y valoracion critica por todas
las personas y los grupos, con independencia de
la edad, sexo, raza, opiniones, formacion cultural
y creencias.

Acepta y practica las normas de convivencia.
Participa en la toma de decisiones del grupo,
utilizando el didlogo para favorecer los acuerdos
y asumiendo sus obligaciones.

Este criterio valorara el grado de participacion
individual en las tareas del grupo y el grado de
cumplimiento de las tareas que le corresponden.
Asimismo, se valorara si en las relaciones perso-
nales, con sus iguales y con los adultos, asume y
practica las normas de convivencia, el dialogo y
el respeto a las demas personas.

Conoce algunos de los derechos humanos de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos
y de la Convencion sobre los Derechos del Nino,
asi como los principios de convivencia que reco-
ge la Constitucion espanola, e identifica los debe-
res mas relevantes asociados a ellos.

Este criterio pretende evaluar si comprende la
necesidad de dotarse de normas para poder con-
vivir armonicamente, y si conoce y valora los
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derechos del nino, los derechos humanos y los
derechos fundamentales recogidos en la
Constitucion espanola, de forma que reconozca
su caracter universal y su importancia como pilar
basico de la convivencia.

Q Reconoce y rechaza situaciones de discrimina-

cion, marginacion e injusticia e identifica los fac-
tores sociales, econémicos, de origen, de géne-
ro o de cualquier otro tipo que las provocan.

Se trata de valorar si ha desarrollado la capacidad
de identificar y verbalizar situaciones injustas, tanto
en su entorno como a través de la informacion que
proporcionan los medios de comunicacion. A-
simismo, se valorara si identifica los factores que
provocan las marginaciones o discriminaciones de
ellas derivadas y si rechaza las consecuencias de
las mismas.

o Pone ejemplos de servicios publicos prestados

por diferentes instituciones y reconoce la obliga-
cion de los ciudadanos de contribuir a su man-
tenimiento a través de los impuestos.

El criterio permite evaluar los conocimientos que
posee acerca de los servicios publicos que recibi-
mos de las administraciones. Debera ilustrar ese
conocimiento con ejemplos referidos a servicios
que prestan el Ayuntamiento, la Comunidad
Autonoma y el Estado y con argumentos sobre la
importancia de la calidad de la gestion de estos
servicios para la vida de las personas. De la
misma manera, se pretende valorar si reconoce
que los ciudadanos deben ofrecer su contraparti-
da, colaborando en el mantenimiento de las ins-
tituciones y de los servicios que éstas prestan a
través de los impuestos.

@) Explica el papel de los servicios publicos en la

vida de los ciudadanos y muestra actitudes civi-
cas en aspectos relativos a la seguridad vial, a
la proteccion civil, a la defensa al servicio de la
paz y a la seguridad integral de los ciudadanos.

Se pretende comprobar si reconoce y sabe expli-
car la importancia que determinados servicios
publicos (educacion, sanidad, transportes, etc.) tie-
nen en el bienestar de los ciudadanos. Asimismo
se valorara si asume la responsabilidad que le
corresponde como miembro de la colectividad, y
muestra actitudes civicas en aspectos como el cui-
dado del medio ambiente y del entorno y el cuida-
do de los bienes comunes.

CRITERIOS DE EVALUACION



Estructura didactica del libro del alumno

30 SESIONES DE EDUCACION PARA LA CIUDADANIA

El libro del alumno de Educacion para la ciudadania de la Galera esta divi-
dido en 30 apartados que llamamos sesiones. Cada una de estas sesio-
nes trata un tema diferente que esta previsto que se desarrolle durante
una clase de Educacion para la ciudadania.

Un materia que tendra, aproximadamente, una hora a la semana de tiem-
po de docencia no permite mantener con facilidad el hilo argumental de
una sesion a otra. Parece mejor comenzar y acabar un tema en cada
sesion. Aun asi, muchos aspectos competenciales, procedimentales y de
valores se tratan de forma transversal en todas las sesiones.

Cada una de las 30 sesiones puede completarse en una hora de clase, aun-
que esto dependera de la atencion que quiera prestar el profesorado a cada
cuestion y de la intensidad del dialogo que se establezca entre el alumna-
do. Es mejor dejar algun aspecto de las sesiones sin acabar que comple-
tarlas con prisas. Lo mas significativo desde un punto de vista didactico es
que los momentos de deliberacion sean numerosos, ricos y Vivos.

Las sesiones pueden desarrollarse en el orden con que se presentan en
el libro, pero, en la medida en que son independientes las unas de las
otras, el profesorado podra establecer el orden que le parezca mas opor-
tuno. Cualquier orden es posible, y su modificacion no disminuye la cali-
dad didactica al libro. No obstante, la primera y la uUltima unidad son las
Unicas pensadas para iniciar y acabar el curso.

Las unidades se han ordenado en el libro siguiendo dos criterios:

a) Conseguir una variacion tematica que impida la sensacion de que los
temas se repiten.

b) Conseguir una variacion de las estrategias metodologicas.

6 BLOQUES DE CONTENIDO

Las 30 sesiones del libro se agrupan en 6 bloques tematicos que reunen
y ordenan los contenidos del area. Cada bloque consta de 5 sesiones que
tratan temas diferentes, pero siempre relacionados con el contenido pro-
pio del bloque. Cada bloque se puede distinguir por el color y por la tema-
tica que trata.

Los bloques presentan los contenidos, que van desde las cuestiones mas
personales (¢Quién soy?) hasta las mas globales (Habitar el mundo).

Entre estos extremos, hay dos bloques que abordan las relaciones inter-
personales y grupales mas inmediatas (Amigos y amigas y Convivir) y dos

bloques que inciden en aspectos propios de la vida publica (Formar parte
y Ciudadania).

Al margen de esta organizacion de los contenidos y las sesiones en 6 blo-

ques, hemos preferido mezclar las sesiones de los respectivos bloques
para que el enfoque vaya variando. De todas maneras, como ya hemos
dicho, el profesorado podra ordenar las unidades de la manera que la
considere mas adecuada.
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¢ QUIEN SOY?

¢;Como puedo aprender a trabajar

la personalidad?

¢Coémo puedo llegar a ser auténomo
y responsable?

UNA PERSONA SEGURA
AUTOCONOCIMIENTO

FRENA Y PIENSA
RESPONSABILIDAD Y SALUD

PERO ;QUE ME PASA?

CONVIVIR

¢Como nos hemos de organizar para
vivir juntos en la escuela y en otras
instituciones sociales?

PARTICIPAR ES COSA DE TODOS
NORMAS DE CONVIVENCIA
RESOLUCION DE CONFLICTOS

NOSOTROS Y LOS MAYORES

PARA ACABAR EL CURSO

CIUDADANIA

¢Qué derechos y deberes tenemos
como ciudadanos?

¢Cual es el papel de la politica

en la vida de una colectividad?

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA
PROYECTOS SOLIDARIOS

PRACTICAR LA DEMOCRACIA

SERVICIOS PUBLICOS

LOS DERECHOS HUMANOS

AMIGOS Y AMIGAS

¢Por qué son importantes las relaciones
de amistad y los grupos de amigos?
¢Qué problemas pueden originar

las relaciones entre personas?

PROBLEMAS EN CLASE

NO ES COSA DE MUJERES

PERSONAS CON DISCAPACIDADES

GRUPOS DIFERENTES

DIALOGAR PARA ENTENDERNOS

FORMAR PARTE

¢;Como es la sociedad en la que vivimos?
¢;De qué manera podemos contribuir
a que funcione correctamente?

UNA O MUCHAS INFANCIAS

AMIGOS QUE VIENEN DE LEJOS

BUENAS RAZONES

MOVERSE SEGURO POR LA CALLE

CONSUMO Y DINERO

HABITAR EL MUNDO

¢Por qué decimos hoy que somos ciudada-
nos del mundo? ¢Cual ha de ser nuestra

contribucién a la humanidad y al buen funcio-
namiento de la Tierra?

(3 EL AGOTAMIENTO DE LA TIERRA
13 DIAS INTERNACIONALES
L) FIESTA Y DIVERSIDAD CULTURAL
L¥V4 VIVIR EN LA CALLE

¥A) UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO



Componentes de cada una de las sesiones

TITULO Y ENTRADA

Con el titulo se pretende centrar la cuestion que se
abordara, aunque obviamente no refleje el contenido
en su totalidad. Puede comenzarse la sesion
comentando como se entiende el titulo.

ILUSTRACION

1
:
, Cada sesion estéa presidida por una ilustracion que hace
| referencia a alguin aspecto del contenido de las dos

La entrada a la sesion esta pensada para presentar , primeras paginas de la sesién. Puede observarse

el tema, aludir a ideas que ya pueden tener los chicos , en detalle y comentar el significado global de lo que

y las chicas, vincular el contenido con posibles , la ilustracion sugiere.
experiencias personales y aportar algunos elementos .
previos a la consideracion y el debate. |
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
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NORMAS DE CONVIVENCIA
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1

1

1

1

1

1

1

:

El texto o nucleo se trabaja i
de diversas maneras en las |
actividades que se proponen :
NUCLEO DE LA SESION en la pagina 3 de cada |
sesién. No obstante, es i

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Entendemos por ndcleo el texto que se presenta en preciso trabajar previamente

las dos primeras paginas de cada sesion. El contenido la comprension del texto. Para

|

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! A .

! de los textos no es homogéneo: ello, en las columnas de la
| a) En algunos casos se trata de un texto narrativo que derecha y de la izquierda hay
: plantea una situacién que es preciso comentar. preguntas con las que se
: pretende valorar si el texto se
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

]

b) En otros casos el texto introduce una actividad e emiealia:

proxima a las habilidades sociales, a los juegos
de dramatizacion o al entrenamiento de habilidades
propias de la inteligencia afectiva y sociomoral.

¢) En algunos casos los textos tienen un caracter
periodistico —explican hechos como una noticia—
o dan una informacién propia de la materia.
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ACTIVIDADES

En la tercera pagina de cada sesion se presentan dos o tres
actividades relacionadas con el texto y el tema de cada sesion. Las
actividades son variadas, aunque predominan las de comprension y
debate, las que tienen por finalidad aclarar valores, dilemas y otros
aspectos.

Algunas han de hacerse individualmente; otras, en pequenos
grupos, y, en algunos casos, las han de realizar conjuntamente todo
el grupo de clase. A veces es mejor completarlas por escrito y
después ponerlas en comun; en otros casos pueden trabajarse
oralmente desde el primer momento. El profesorado vera en cada
situacion lo que es mas oportuno.

FOTO Y PIE DE FOTO

La cuarta pagina se encabeza con una
fotografia que ha de servir para sugerir una
idea relacionada con el tema de la sesion.
La foto y el pie pueden propiciar

un analisis y un debate.

Las actividades implican una participacion importante del
alumnado. Por encima de todo, en estas actividades debe
predominar el didlogo y la reflexion personal.

MM'/-“-J

L e i ey
-_——
B .
=

Una de las actividades de cada sesion tiene
la marca “ficha” en la parte inferior derecha.
Esto quiere decir que en esta guia
encontraréis la actividad desplegada y
preparada para que la fotocopiéis y la
repartais a los alumnos a fin de facilitar la
respuesta escrita.

CONTENIDO Y PREGUNTAS

Cada sesion acaba con la presentacion
del contenido informativo relacionado con
el tema de la sesion. Es recomendable
leer el texto, explicarlo si es preciso

y hacer que el alumnado lo reproduzca
para captar si lo ha comprendido bien
y, finalmente, debatir los aspectos mas
relevantes. Las preguntas que se
plantean en el margen de la pagina
pueden servir como pauta en este
proceso.
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Metodologias

En este apartado se presentan algunas de las
metodologias mas frecuentes en el ambito de
la Educacion para la ciudadania. La aplicacion
de estas metodologias en las clases permite
trabajar tres objetivos:

Favorecer el desarrollo de las diferentes
capacidades que configuran la inteligencia
moral.

Implicar a los/las alumnos en
la consideracion de temas personales
o especialmente significativos.

Agilizar y dinamizar las sesiones de clase.

En la presentacion de cada metodologia
senalamos las capacidades que se desarro-
llan y las fases de aplicacion.

.

ESTRATEGIAS PARA EL AUTOCONOCIMIENTO
Y LA ELUCIDACION DE VALORES

Incorporan técnicas que ayudan a los/las alumnos/as
a ser conscientes de lo que valoran y a analizar de
manera critica su entorno. Animan, por tanto, a adop-
tar una actitud auténoma de reflexion personal en el
proceso de eleccion de los valores propios. Se favore-
ce, asi, la consolidacion de actitudes y comportamien-
tos personales mas coherentes con los puntos de
vista valorativos que se han hecho conscientes.

Estas estrategias metodolégicas parten de la idea de
que los valores personales sélo se afianzan cuando
se ha dado un proceso de valoracion, que implica:

—la seleccion libre y reflexiva de los criterios y los
valores propios;

— la apreciacion de los valores adoptados y la capaci-
dad para defenderlos;

— la actuacion de acuerdo con los valores escogidos.

Para recorrer estos pasos, destacamos los siguientes
ejercicios:

Ejercicios autoexpresivos. Posibilitan la reflexion y la
expresion de la propia manera de ser, de hacer, de
pensar y de sentir. Actividades como la redaccién de
diarios, cartas o descripciones personales dan pie a
pensar y comunicar el propio yo.

Frases incompletas y preguntas aclaratorias. Incluyen
una lista de frases inacabadas o preguntas referen-
tes a alguna tematica personal o moralmente rele-
vante. El alumno/a ha de completarlas o contestar-
las para explicitar la perspectiva valorativa propia.

Dialogos aclaratorios. Pretenden que el alumnado
profundice en sus opiniones de manera guiada duran-
te un didlogo o una conversacién con un adulto.

La metodologia al hacer los ejercicios se ha de
basar en un espacio de reflexion individual en un
ambiente de tranquilidad. Como conclusién se
puede organizar una puesta en comun, en un clima
de respeto y aceptacion, en que la expresion de lo
que cada uno piensa ha de ser voluntaria. )
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La comprension de los conceptos implicados en el
pensamiento y en la conducta moral es una condicion
necesaria para conseguir una formaciéon personal
completa. Con estos ejercicios se pretende obtener
un conocimiento sélido del significado de los concep-
tos éticos y morales, especialmente de los conceptos
que designan valores (justicia, libertad, amistad, etc.),
ajustado a lo que es posible en cada edad.

El conocimiento conceptual obtenido permitira orien-
tar el proceso de reflexion sobre tematicas propias del
ambito civico y moral. Consideramos, por tanto, que el
hecho de asimilar el significado de las palabras es
una manera de entender mejor los problemas morales
que se nos plantean y también una forma de orientar
la reflexion y la accién moral.

En lo que se refiere a las pautas de aplicacion en el
aula de los trabajos de construccion y comprension de
conceptos, es necesario facilitar la reflexion mediante
preguntas sobre los siguientes aspectos:

— Definicién sencilla o explicacion breve del significa-
do del término sobre el cual se quiere trabajar.

— Ejemplos concretos y casos practicos en que el sig-
nificado del término quede claro. Han de proporcio-
nar una variedad de situaciones o hechos en que
sea visible y esté presente el concepto o valor.

— Conceptos similares y opuestos al que es objeto de
andlisis. No se trata sé6lo de la busqueda de sinéni-
mos y anténimos, sino también de términos que
estan positivamente relacionados o que entran en
conflicto con el que se analiza.

— Beneficios que se producen cuando el significado
del concepto se materializa en la realidad.

— Limitaciones o problemas que puede comportar la
manifestacion exagerada del significado del término
que se analiza.

El ejercicio puede terminar poniéndose en comun y
comentando las ideas elaboradas por los alumnos.

TREN Educacién para la ciudadania

Los procedimientos de comprension critica —un tipo
de comentario de texto centrado en los aspectos
morales y valorativos— pretenden facilitar tanto los
conocimientos informativos sobre temas controverti-
dos como el debate sobre los motivos y las causas
que hacen posibles los hechos y las realidades estu-
diadas. Este método pretende:

A Potenciar en los alumnos la capacidad de compren-
sién de las situaciones socialmente conflictivas o en
las que aparece algun tipo de conflicto de valores.

B Estimular la capacidad de discusion, el espiritu criti-
co y la necesidad de establecer pautas que aseguren
un debate ordenado y respetuoso.

En lo que se refiere a los aspectos metodolégicos y
didacticos, se pretende que, basandose en las cues-
tiones propuestas en las sesiones del libro, maestro
y alumnos se comprometan en un didlogo que les
impligue personalmente. Para conseguirlo:

1 Se presenta un documento de tipo informativo
(texto o imagen) en el que aparece la situacién contro-
vertida y los puntos de vista que la situacion suscita.

2 Se hace la descodificacion o lectura reflexiva de las
informaciones mas relevantes, de las tesis principa-
les y de los valores que entran en conflicto.

3 Se ponen en comun estos aspectos y los aspectos
trabajados hasta el momento. Asi, el tema de la dis-
cusion ya esta centrado.

4 Se inicia una discusion guiada por el maestro en la
que se analizan los pros y los contras de todos los
aspectos mencionados. Es un proceso de confronta-
cién y andlisis de valores.

5 Se redactan las conclusiones de la discusion.

Esta técnica es Util para iniciar el estudio de temas
controvertidos. Partiendo del conocimiento detallado
que se alcanza, puede hacerse un trabajo mas profun-
do utilizando otras técnicas que lo complementen.

METODOLOGIAS



La finalidad de los ejercicios de role model es fomen-
tar el conocimiento (nivel cognitivo) y la empatia
(nivel afectivo) hacia personas o colectivos que han
destacado positivamente por sus acciones o por su
linea de conducta. Asi se intenta estimular a los/las
alumnos/as para que hagan voluntariamente la tra-
duccién o transferencia a algunos aspectos de su
vida cotidiana (nivel conductual). En consecuencia,
los ejercicios de role model presentan hechos y com-
portamientos que expresan valores deseables y
ampliamente aceptados y compartidos.

La persona o el colectivo objeto de consideracion
puede ser propuesto por el maestro o por el grupo.
Igualmente, se puede optar por seleccionar un
hecho relevante del protagonista del role model o
bien considerar su trayectoria de manera general. La
forma da aplicacién del role model en el aula acos-
tumbra a ser la siguiente:

1 Presentacién de una narracién relacionada con
algun hecho relevante o con el conjunto de la vida de
la persona sobre la cual se trabaja. Algunas pelicu-
las o lecturas biograficas pueden mejorar en esta
etapa el conocimiento y la aproximacién al perso-
naje.

2 Después de la lectura, se ponen de relieve los
aspectos que han sorprendido mas o que se consi-
deran mas importantes. Es decir, el/la alumno/a ha
de buscar por qué es destacable esta persona o
este colectivo. Este momento se convierte en el pri-
mer paso en el proceso de identificacion.

3 Creacién de un espacio de didlogo que permita
hacer patente el sentido y los valores presentes en
la conducta o en la persona que se esta conocien-
do.

4 Anélisis de las posibilidades de traducir o transfe-
rir el tipo de conducta estudiado a la vida propia y a
las realidades actuales.
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Los dilemas morales son narraciones cortas que
presentan una situacion que incorpora un conflicto o
una disyuntiva de valores. La historia planteada
acaba enfrentando dos posibilidades, que tanto pue-
den ser justificadas como rechazadas. Cada uno ten-
dra que decidir, apelando a razones, qué posicion le
parece mas justa. Algunas pautas utiles para aplicar
esta metodologia a un grupo son:

1 Presentacion del dilema a los alumnos, que lo leen
detenidamente.

2 Inicio de la discusion partiendo de la opcién que
los alumnos adoptarian en el problema presentado.

3 Anotacion de las razones esgrimidas para justificar
las diferentes opiniones.

4 Confrontacion de las razones con la intencién de
hacerlas entrar en crisis y estimular la discusion. Si
las opiniones se parecen y no hay discusion, el que
dirige la sesién ha de tener preparadas una serie de
cuestiones que impulsen la discusion.

5 Sintesis de las conclusiones.

Puede ser mas provechoso trabajar con esta técnica
si se ha dividido la clase en grupos de tres a siete
alumnos, para pasar después a exponer las posicio-
nes y las justificaciones de cada grupo al resto de la
clase e iniciar un didlogo general. Durante éste, el
profesor ha de estimular la interacciéon entre los
alumnos y adoptar perspectivas diferentes, como
también pedir las razones que sustentan las res-
puestas o introducir nuevos elementos de reflexion.

Con los dilemas morales no se pretende llegar a una
solucién respecto al problema que se discute, ya
que las situaciones que se presentan a menudo no
tienen solucion o ésta sélo tiene sentido en casos
concretos. La finalidad es estimular el razonamiento
moral, es decir, la capacidad para reflexionar sobre
situaciones conflictivas teniendo en cuenta la mayor
cantidad posible de razones o puntos de vista.

METODOLOGIAS



EJERCICIOS DE ROLE PLAYING

Los ejercicios de role playing o dramatizacion se
incluyen en este programa de Educacion para la ciu-
dadania porque activan el desarrollo de la perspecti-
va social y la empatia. Es decir, porque se dirigen a
educar la capacidad de ponerse en el punto de vista
de los otros y de percibir sus sentimientos.

De manera sintética, podemos decir que el role pla-
ying consiste en dramatizar una situacién problemati-
ca. En consecuencia, cada alumno ha de encarnar el
papel de uno de los personajes que intervienen y
reproducir, mas o menos improvisadamente, una con-
versaciéon en que se presenta y se desarrolla una
situacioén de conflicto moral que permite plantear dife-
rentes soluciones o alternativas.

Las fases mas importantes de la aplicacion de los
ejercicios de role playing en un grupo son:

1 Creacion de un clima de confianza y participacion.
Esta fase tiende a ser muy breve en el ambito esco-
lar y se puede materializar pidiendo a los alumnos
que expliquen situaciones de conflicto relativas al
tema que se trabajara en clase.

2 Preparacion de la dramatizacién. EI maestro o la
maestra presenta la dramatizacion indicando clara-
mente cual es el conflicto, qué personajes intervie-
nen y qué escena se representa. A continuacion, se
asignan los personajes y se conceden unos cuantos
minutos para que todo el mundo se identifique con
el papel que debera representar y lo prepare.

3 Dramatizacién. Se interpreta con un grado mas o
menos alto de improvisacion la situacion escogida.
Se pone fin a la representacion cuando el educador
considera que han surgido suficientes elementos
para el debate.

4 Debate. Se han de analizar los elementos que han
aparecido durante la dramatizacién. Hay que intentar
transferir las cuestiones debatidas a situaciones
reales, proximas y conocidas por los alumnos.

\. J

HABILIDADES SOCIALES

Una de las finalidades de este programa de Educacion
para la ciudadania consiste en reconocer y valorar
la pertenencia a una comunidad, hecho que implica la
adquisicion de normas convencionales que permiten
una vida colectiva correcta.

Se trata, por lo tanto, de transmitir un conjunto de
pautas que aseguren la adecuada socializacion de los
chicos y chicas. En este sentido, los ejercicios de
habilidades sociales pretenden ensenar conductas
de relacién con los otros que favorezcan la conviven-
cia.

El proceso de ensenanza-aprendizaje de las habilida-
des sociales suele incluir las siguientes fases:

1 Motivacion e informacion a propdsito de la habilidad
social sobre la cual se quiere trabajar. Hay que indicar
en qué consiste y por qué es conveniente dominarla.

2 Exposicion a los alumnos de modelos de la conduc-
ta que se quiere ensenar. Se trata de hacer que obser-
ven la conducta que han de aprender.

3 Representacion por parte de los alumnos de la con-
ducta que estan aprendiendo. Se trata de ensayar la
conducta que se esta trabajando mediante ejercicios
de dramatizacion.

4 Analisis de las representaciones a fin de consolidar
los avances que se van alcanzando en el dominio de
las nuevas conductas.

5 Esfuerzo para aplicar las conductas aprendidas en
situaciones reales.

\. J
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EL TRABAJO, BLOQUE A BLOQUE,
SESION A SESION
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CRITERIOS DE EVALUACION

PROGRAMACION

UNA PERSONA SEGURA

Elementos que configuran la autoestima

Identificacion de los rasgos de identidad;
expresién de las emociones propias y
autorregulacion de la conducta.

Andlisis de diferentes casos de nifios y
nifas con problemas de autoestima y apli-
cacion de los consejos que les pueden
ayudar a superarlos.

Caracteristicas de las personas que tienen
autoestima

Valoracion de la dignidad, la libertad y la
responsabilidad en la toma de decisiones,
el desarrollo de la autonomia personal y la
autoestima.

Valoraciéon de la manera de ser propia,
reconociendo los defectos y las virtudes.

Identificar, aceptar criticamente y construir
la propia identidad, desarrollando la auto-
estima en todos los ambitos de la perso-
nalidad.

Desarrollar mecanismos de autorregula-
cién de las propias emociones y de la pro-
pia conducta.

Reconocer la diversidad como un hecho
enriquecedor de la convivencia.

Muestra un adecuado nivel de conoci-
miento personal, de autoestima y de ges-
tion emocional en las actividades cotidia-
nas.

Reconoce, acepta y respeta las caracteris-
ticas propias y las de los companeros y
companeras y el derecho a la propia iden-
tidad, y valora las diferencias.

TREN Educacién para la ciudadania

{QUIEN SOY?

AUTOCONOCIMIENTO

Como nos llegamos a conocer

Identificacion, aceptacién critica, construc-
cion de la propia identidad y desarrollo de la
autoestima en todos los ambitos de la per-
sonalidad.

Lectura de un texto relativo a la utilidad de
los diarios personales para conocerse
uno mismo.

La personalidad de cada uno

Identificacion de los rasgos de la propia
personalidad.

Expresion de las emociones propias y
autorregulacion de la conducta.

Identificar, aceptar criticamente y construir
la propia identidad, desarrollando la auto-
estima en todos los ambitos de la perso-
nalidad.

Comprender la importancia de elaborar un
diario personal para conocerse uno
mismo a partir de la lectura de un texto
literario.

Identificar los rasgos de la propia perso-
nalidad a partir de una lista de cualidades
y de la complecion de frases.

Puede identificar y aceptar criticamente
los rasgos de su personalidad.

Desarrolla la autoestima en todos los
ambitos de la personalidad.

Comprende el contenido de un texto litera-
rio en que se explicita la importancia de
elaborar un diario personal para conocer-
se uno mismo.

Identifica los rasgos de la propia persona-
lidad a partir de una lista de cualidades y
de la complecién de frases.

PROGRAMACION

FRENA'Y PIENSA

El autocontrol

Desarrollo de mecanismos de autorregula-
cién de las propias emociones y de la pro-
pia conducta, de habilidades emocionales
y de comunicacién asertiva en las relacio-
nes con los otros.

Desglose y analisis de los pasos que con-
viene seguir para evitar perder los estri-
bos.

Somos (nicos y diferentes

Desarrollo de la empatia en las relaciones
con los otros.

Constatacion de que cada persona tiene
un caracter y una personalidad propios.

Autorregular las propias emociones y la
propia conducta, y desarrollar las habilida-
des emocionales y de comunicacién aser-
tiva en las relaciones con los otros.

Analizar y ser capaz de aplicar los pasos
que conviene seguir para evitar perder los
estribos.

Desarrollar la empatia en las relaciones
con los otros.

Valorar el caracter y la personalidad pro-
pios de cada persona.

Autorregula las propias emociones y la
propia conducta, y desarrolla las habilida-
des emocionales y de comunicacion aser-
tiva en las relaciones con los otros.

Aplica los pasos del autocontrol.

Desarrolla la empatia en las relaciones
con los companeros.

Reconoce el caracter y la personalidad
propios de cada persona.



RESPONSABILIDAD Y SALUD

Tomar decisiones

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con la responsabilidad a la hora de
tomar decisiones que pueden comprome-
ter la salud.

Habitos saludables

Comprension de que la salud no es sola-
mente la ausencia de enfermedad, sino
una manera de vivir auténoma, solidaria y
feliz.

Integracion de comportamientos basados
en el consumo responsable.

Complecion de una parrilla sobre alimen-
tacion para medir la correcta dieta.

Practicar habitos de salud y seguridad per-
sonal.

Ser responsable a la hora de tomar deci-
siones que pueden comprometer la salud.

Valorar la salud en un sentido amplio: una
manera de vivir auténoma, solidaria y feliz.

Asumir comportamientos basados en el
consumo responsable.

Practica habitos de salud y seguridad per-
sonal.

Es responsable a la hora de tomar deci-
siones que pueden comprometer la salud.

Extiende el término salud mas alla de la
falta de enfermedad: una manera de vivir
auténoma, solidaria y feliz.

Practica comportamientos basados en el
consumo responsable.
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PERO ¢QUE ME PASA?

Regular las emociones

Desarrollo de mecanismos de autorregula-
cién de las propias emociones y de la pro-
pia conducta y de habilidades emociona-
les en las relaciones de grupo.

Lectura comprensiva de textos relaciona-
dos con reacciones emocionales.

Conocerse y darse a conocer

Recuerdo de situaciones personales en
que aparecieron unas emociones dadas.

Desarrollo de la empatia en las relaciones
con los otros.

Desarrollar mecanismos de autorregula-
cién de las propias emociones y de la pro-
pia conducta y de habilidades emociona-
les en las relaciones de grupo.

Comprender y analizar textos relacionados
con reacciones emocionales.

Analizar situaciones personales en que
aparecieron unas emociones dadas.

Desarrollar la empatia en las relaciones
con los otros.

Es capaz de autorregular las propias emo-
ciones y la propia conducta. Muestra habi-
lidades emocionales en las relaciones de
grupo.

Analiza adecuadamente textos relaciona-
dos con reacciones emocionales.

Recuerda situaciones personales en que
aparecieron unas emociones dadas.

Desarrolla la empatia en las relaciones
con los otros.

PROGRAMACION

Competencia comunicativa linglistica
y audiovisual

Expresion de observaciones, explicacio-
nes, opiniones, pensamientos, emocio-
nes, vivencias y argumentaciones.

Competencia de aprender a aprender

Conciencia de las propias capacidades
(intelectuales, emocionales, fisicas), asi
como del proceso y las estrategias nece-
sarias para desarrollarlas.

Disposicion de un sentimiento de compe-
tencia personal (desarrollo de las actitu-
des, la motivacion, la confianza en uno
mismo y el gusto de aprender).

Competencia de autonomia e iniciativa
personal

Conocimiento de uno mismo.

Competencias emocionales dirigidas a
los otros.

Capacidad de elegir con criterio propio.

Competencia social y ciudadana
Conocimiento y valoracion de uno mismo.

Capacidad de comunicarse en diferentes
contextos.

Expresion de las propias ideas y capaci-
dad de escuchar las ajenas.

Capacidad de ponerse en el lugar de
otros.
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CRITERIOS DE EVALUACION

PROGRAMACION

PROBLEMAS EN CLASE

El acoso escolar

Lectura comprensiva de textos relaciona-
dos con las agresiones en clase contra un
companero.

Rechazo de las situaciones de injusticia y
discriminacion en el ambito escolar.

Las relaciones con los otros

Sensibilizacion ante las necesidades de
los mas desfavorecidos.

Desarrollo de sentimientos de empatia y
actitudes que garanticen el respeto y la
convivencia en el aula.

Analizar de manera comprensiva textos
relacionados con las agresiones en clase
contra un companero: el bullying.

Rechazar las situaciones de injusticia y
discriminacioén en el ambito escolar.

Sensibilizarse ante las necesidades de los
mas desfavorecidos.

Mostrar sentimientos de empatia y actitu-
des que garanticen el respeto y la convi-
vencia en el aula.

Comprende y analiza correctamente tex-
tos relacionados con las agresiones den-
tro del entorno escolar.

Critica las situaciones de injusticia y dis-
criminacion en el ambito escolar y se
muestra dispuesto a evitarlas.

Es sensible ante las necesidades de los
mas desfavorecidos.

Muestra sentimientos de empatia y actitu-
des que garanticen el respeto y la convi-
vencia en el aula.
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AMIGOS Y AMIGAS

NO ES COSA DE MUJERES

Las tareas domésticas

Valoracion de la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres en la familiay en
cualquier ambito personal, laboral y
social.

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con las tareas que se llevan a cabo
cotidianamente en el ambito doméstico.

Los prejuicios

Identificacién de los propios prejuicios y
rechazo de comportamientos y actitudes
discriminatorias (sexistas, de preponde-
rancia de la fuerza fisica, etc.).

Analisis del entorno inmediato para detec-
tar cudles son los principales prejuicios
de nuestra sociedad.

Valorar la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres en todos los ambitos:
familiar, laboral, social.

Analizar y comprender un texto relaciona-
do con las tareas domésticas.

Identificar los propios prejuicios y recha-
zar cualquier tipo de comportamiento y
actitud discriminatorios (sexistas, de pre-
ponderancia de la fuerza fisica, etc.).

Detectar cuales son los principales prejui-
cios de nuestra sociedad y mostrar una
actitud de rechazo.

Valora la igualdad de derechos entre hom-
bres y mujeres en todos los ambitos.

Se implica activamente en las tareas
domésticas.

Comprende un texto relacionado con las
tareas domésticas.

Identifica los propios prejuicios y rechaza
cualquier tipo de comportamiento y acti-
tud discriminatorios.

Muestra una actitud de rechazo ante los
prejuicios sociales mas extendidos.

PROGRAMACION

PERSONAS
CON DISCAPACIDADES

¢Discapacitados?

Reconocimiento de las diferencias como
un elemento enriquecedor de las relacio-
nes interpersonales.

Lectura de un texto relacionado con una
nina afectada por el sindrome de Down.

Ponerse en el lugar del otro

Identificacion y rechazo de las causas que
provocan situaciones de marginacion y
discriminacién.

Comprension de la necesidad de conocer
al otro para entenderlo.

Ver en las diferencias un elemento enri-
quecedor de las relaciones interpersona-
les.

Comprender el sentido de una lectura que
tiene como protagonista una nifa con el
sindrome de Down.

Identificar y rechazar las situaciones de
marginacion y discriminacion.

Comprender la necesidad de conocer al
otro para entender sus razones.

Valora las diferencias como un elemento
enriquecedor de las relaciones interperso-
nales.

Analiza un texto que tiene como protago-
nista a una nifna con el sindrome de Down.

Identifica y rechaza las situaciones de
marginacion y discriminacion.

Comprende la necesidad de conocer al
otro para entender sus razones.



GRUPOS DIFERENTES

Los circulos de amistad

Interpretacion de un esquema modelo en
que se representan los diferentes grupos
a los cuales pertenece un individuo.

Elaboracién de un mapa propio de amista-
des.

Trabajar en grupo

Desarrollo de habilidades emocionales y
de comunicacién asertiva en las relacio-
nes de grupo y demostracién de actitudes
solidarias y constructivas.

Responsabilidad en el ejercicio de los
derechos y los deberes que nos corres-
ponden como miembros de un grupo.

Interpretar un esquema modelo en que se
representan los diferentes grupos a los
cuales pertenece un individuo.

Elaborar un mapa propio de amistades.

Desarrollar habilidades emocionales y de
comunicacion asertiva en las relaciones
de grupo.

Demostrar actitudes solidarias y construc-
tivas en la relacion con los otros.

Ser responsable en el ejercicio de los
derechos y los deberes que nos corres-
ponden como miembros de un grupo.

Interpreta un esquema modelo en que se
representan los diferentes grupos a los
cuales pertenece un individuo.

Elabora un mapa propio de amistades.

Muestra habilidades emocionales y de
comunicacion asertiva en las relaciones
de grupo.

Tiene una actitud solidaria y constructiva
en la relacién con los otros.

Es responsable en el ejercicio de los dere-
chos y los deberes como miembro de un
grupo.

TREN Educacién para la ciudadania

DIALOGAR PARA ENTENDERNOS

Hablar para hablar

Andlisis de dos didlogos en que no se
cumplen las bases de la comunicacion.

Deteccion de los principales errores que
se cometen cuando se dialoga.

Interlocutores

Valoracion del didlogo y la mediacion
como instrumentos para resolver los pro-
blemas de convivencia y los conflictos de
intereses en las relaciones interpersona-
les.

Desarrollo de la capacidad de expresion
de opiniones y juicios de forma asertiva.

Andlisis de las condiciones que se tienen
que cumplir para que sea posible un buen
dialogo.

Detectar en dos dialogos dados los erro-
res que se cometen desde el punto de
vista de la comunicacion.

Valorar el dialogo como instrumento para
resolver los problemas de convivencia y
los conflictos de intereses en las relacio-
nes interpersonales.

Desarrollar la capacidad de expresion de
opiniones y juicios de forma asertiva.

Analizar las condiciones que se tienen
que cumplir para que sea posible un buen
dialogo.

Analiza dos dialogos y detecta los errores
comunicativos que se producen.

Entiende el didlogo como instrumento
para resolver los problemas de conviven-
cia y los conflictos de intereses en las
relaciones interpersonales.

Es capaz de expresar opiniones y juicios
de forma asertiva.

Conoce y aplica las condiciones que se
tienen que cumplir para que sea posible
un buen diélogo.

PROGRAMACION

Competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico

Direccion reflexiva de las acciones para la
mejora y preservacion de las condiciones
de vida propia, las de las otras personas
y las del resto de los seres vivos.

Competencia social y ciudadana

Capacidad de ponerse en el lugar del
otro.

Practica del didlogo y la negociacion para
llegar a acuerdos como forma de resolver
los conflictos, tanto en el ambito indivi-
dual como en el social.

Habilidad para practicar normas de convi-
vencia.

Ejercicio de los derechos, las libertades,
las responsabilidades y deberes civicos.

Valoracion de las diferencias y reconoci-
miento de la igualdad de derechos entre
los diferentes colectivos, en particular,
entre hombres y mujeres.

Comprensién de la realidad social en que
se vive.

Ejercicio de la ciudadania activa e integra-
dora.
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CRITERIOS DE EVALUACION

PROGRAMACION

PARTICIPAR ES COSA DE TODOS

Organizarse y colaborar

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con la valia individual para conseguir
una aportacion colectiva.

Valoracién de la participacion como un
derecho y un deber.

Aportar a través de los cargos

Uso de los mecanismos de participacion
en el funcionamiento del aula y de la
escuela.

Valoracion y aplicacion del didlogo y la
mediacién como instrumentos para resol-
ver los problemas.

Analizar un texto relacionado con la valia
individual para conseguir una aportacion
colectiva.

Valorar la participacién como un derecho y
un deber.

Conocer y hacer uso de los mecanismos
de participacion en el funcionamiento del
aula y de la escuela.

Valorar y aplicar el didlogo y la mediacion
como instrumentos para resolver los pro-
blemas.

Analiza e interpreta adecuadamente un
texto relacionado con la valia individual
para conseguir una aportacion colectiva.

Valora la participacion como un derecho y
un deber.

Conoce y valora los mecanismos de parti-
cipacion en el funcionamiento del aula y
de la escuela.

Valora y aplica el dialogo y la mediacion
como instrumentos para resolver los pro-
blemas.

TREN Educacién para la ciudadania

CONVIVIR

NORMAS DE CONVIVENCIA

Las normas

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con las normas cotidianas.

Reconocimiento de las normas que favo-
recen la convivencia y la relacion entre las
personas.

Reconocer y entender las nhormas

Desarrollo de actitudes que garanticen el
respeto y la convivencia.

Valoracién de las normas como aquellos
elementos que contribuyen a mejorar el
bienestar comun.

Comprender el sentido de un texto relacio-
nado con las normas cotidianas.

Reconocer las normas que favorecen la
convivencia y la relacion entre las perso-
nas.

Mostrar actitudes que garanticen el respe-
to y la convivencia.

Valorar las normas como aquellos elemen-
tos que contribuyen a mejorar el bienestar
comun.

Comprende el sentido de un texto relacio-
nado con las normas cotidianas.

Reconoce las normas que favorecen la
convivencia y la relacion entre las perso-
nas.

Muestra actitudes que garantizan el res-
peto y la convivencia.

Valora las normas como aquellos elemen-
tos que contribuyen a mejorar el bienestar
comdun.

PROGRAMACION

RESOLUCION DE CONFLICTOS

El nudo del conflicto

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con una situacion conflictiva dentro
del @mbito escolar.

Desarrollo de la capacidad de expresion
de opiniones de forma asertiva.

Aprender de los conflictos

Valoracién y aplicaciéon del didlogo y la
mediacién como instrumentos para resol-
ver los problemas de convivencia y los
conflictos de intereses en las relaciones
interpersonales.

Asuncion de los pasos que hay que hacer
para resolver un conflicto.

Comprender un texto relacionado con una
situacion conflictiva dentro del ambito
escolar.

Desarrollar la capacidad de expresion de
opiniones de forma asertiva.

Valorar y aplicar el didlogo y la mediacion
como instrumentos para resolver los pro-
blemas de convivencia y los conflictos de
intereses en las relaciones interpersona-
les.

Asumir los pasos que hay que seguir para
resolver un conflicto.

Comprende un texto relacionado con una
situacion conflictiva en el ambito escolar.

Tiene capacidad de expresar opiniones de
forma asertiva.

Valora y aplica el didlogo y la mediacion
como instrumentos para resolver los pro-
blemas de convivencia y los conflictos de
intereses en las relaciones interpersona-
les.

Conoce y es capaz de aplicar los pasos a
seguir para resolver un conflicto.



NOSOTROS Y LOS MAYORES

La sabiduria de los abuelos

Lectura comprensiva de un texto que tiene
como planteamiento inicial un proverbio
africano: "La muerte de un anciano es
como una biblioteca que se quema".

Valoracion de la experiencia de la gente
mayor, focalizada en la figura de los abue-
los de los alumnos.

La situacion de la gente mayor

Identificacion de los valores civicos de la
sociedad democratica (respeto, tolerancia,
participacion, solidaridad, convivencia,
compromiso, justicia, igualdad, libertad) y
aplicacion en situaciones de convivencia
dentro del entorno inmediato entre iguales
y en las relaciones intergeneracionales.

Constatacion de las necesidades de las
personas mayores y de las dificultades
existentes para atenderlas.

Interpretar un texto que tiene como plan-
teamiento inicial un proverbio africano:
"La muerte de un anciano es como una
biblioteca que se quema".

Valorar la experiencia de la gente mayor,
focalizada en la figura de los abuelos de
los alumnos.

Identificar los valores civicos de la socie-
dad democratica y aplicarlos en situacio-
nes de convivencia dentro del entorno
inmediato entre iguales y en las relaciones
intergeneracionales.

Constatar las necesidades de las perso-
nas mayores y las dificultades existentes
para atenderlas.

Interpreta un texto que tiene como plante-
amiento inicial un proverbio africano: "La
muerte de un anciano es como una biblio-
teca que se quema".

Valora la experiencia de la gente mayor,
focalizada en la figura de los abuelos de
los alumnos.

Identifica los valores civicos de la socie-
dad democratica y los aplica en situacio-
nes de convivencia dentro del entorno
inmediato entre iguales y en las relacio-
nes intergeneracionales.

Constata las necesidades de las perso-
nas mayores y las dificultades existentes
para atenderlas.

TREN Educacién para la ciudadania

PARA ACABAR EL CURSO

Vecinos

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con los problemas de convivencia
que surgen entre los vecinos de un pue-
blo.

Valoracién de la convivencia como una de
las mejores cosas que podemos aprender
en la vida.

Eleccién personal de los principales valo-
res que facilitan la convivencia.

Miedo o confianza

Constatacion de que la convivencia ten-
dria que plantearse desde la plena con-
fianza, buscando la amistad y la coopera-
cion.

Comprender un texto relacionado con los
problemas de convivencia.

Valorar la convivencia como una de las
mejores cosas que podemos aprender en
la vida.

Hacer una eleccion personal de los princi-
pales valores que facilitan la convivencia.

Constatar que la convivencia tendria que
plantearse desde la plena confianza, bus-
cando la amistad y la cooperacion, y no
desde el miedo.

Es capaz de interpretar el sentido de un
texto relacionado con los problemas de
convivencia.

Valora la convivencia como una de las
mejores cosas que se pueden aprender
en la vida.

Tiene criterio para escoger los principales
valores que facilitan la convivencia.

Entiende que la convivencia tendria que
plantearse desde la plena confianza, bus-
cando la amistad y la cooperacion, y no
desde el miedo.

PROGRAMACION

Competencia comunicativa linglistica
y audiovisual

Expresion de observaciones, explicacio-
nes, opiniones, pensamientos, emocio-
nes, vivencias y argumentaciones.

Competencia artistica y cultural

Aplicacién de habilidades de pensamien-
to divergente y de trabajo colaborativo.

Competencia de autonomia e iniciativa
personal

Conocimiento de uno mismo.

Competencias emocionales dirigidas a los
otros.

Capacidad de elegir con criterio propio,
de imaginar proyectos y de llevar adelan-
te las acciones necesarias para desarro-
llar las opciones y planes personales en
el marco de proyectos individuales o
colectivos.

Transformacion de las ideas en acciones,
es decir, proponerse objetivos y planificar
y llevar a cabo proyectos individuales o
colectivos.

Liderazgo de proyectos que incluyen la
confianza en uno mismo, la empatia, el
espiritu de superacion, las habilidades
para el didlogo y la cooperacion, la orga-
nizacion de tiempo y tareas, la capacidad
de afirmar y defender derechos o la asun-
cion de riesgos.

Competencia social y ciudadana
Conocimiento y valoracion de uno mismo.

Expresion de las propias ideas y capaci-
dad de escuchar las ajenas.

Toma de decisiones en los distintos nive-
les de la vida comunitaria.

Practica del didlogo y la negociacion para
llegar a acuerdos como forma de resolver
los conflictos.

Cooperacion, capacidad de convivir y ejer-
cer la ciudadania democratica.

Ejercicio de la ciudadania activa e integra-
dora.
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CRITERIOS DE EVALUACION

PROGRAMACION

UNA O MUCHAS INFANCIAS

Los ninos soldado

Reflexion sobre las declaraciones de un
ex nino soldado.

Exposicion sobre las condiciones que
sufren muchos nifos y ninas de todo el
mundo.

Los derechos de los ninos

Conocimiento y valoracion de los dere-
chos reconocidos en la Convencién sobre
los Derechos del Nifo.

Rechazo de las causas que provocan
situaciones de marginacion, discrimina-
cion e injusticia social e incidencia en las
referentes a la explotacion en la infancia.

Analizar el testimonio de un ex nino solda-
do.

Reconocer las condiciones de explotacion
en que viven muchos nifos y ninas de
todo el mundo.

Conocer y valorar los derechos reconoci-
dos en la Convencion sobre los Derechos
del Nino.

Mostrar rechazo por las causas que provo-
can situaciones de marginacion, discrimi-
nacion e injusticia social.

Interpreta el testimonio de un ex nino sol-
dado.

Reconoce las condiciones de explotacion
en que viven muchos nifos y ninas de
todo el mundo.

Conoce los derechos reconocidos en la
Convencion sobre los Derechos del Nifo.

Muestra rechazo por las causas que pro-
vocan situaciones de marginacion, discri-
minacion e injusticia social.

TREN Educacion para la ciudadania

FORMAR PARTE

AMIGOS QUE VIENEN DE LEJOS

Otros juegos

Lectura de un texto relativo a los juegos
con nifos provenientes de otros paises.

Desarrollo de la empatia en las relaciones
con los otros.

La necesidad universal de jugar

Respeto y empatia hacia costumbres y for-
mas de vida diferentes de las propias.

Valoracién del juego como una actividad
que nos permite conocernos, relacionar-
nos y aprender de los otros.

Interpretar un texto relativo a los juegos
con nifos provenientes de otros paises.

Desarrollar la empatia en las relaciones
con los otros.

Mostrar respeto, curiosidad y empatia
hacia costumbres y formas de vida dife-
rentes de las propias.

Valorar el juego como una actividad que
nos permite conocernos, relacionarnos y
aprender de los otros.

Interpreta un texto relativo a los juegos
con nifos provenientes de otros paises.

Muestra empatia en las relaciones con los
otros.

Muestra respeto, curiosidad y empatia
hacia costumbres y formas de vida dife-
rentes de las propias.

Valora el juego como una actividad que
nos permite conocernos, relacionarnos y
aprender de los otros.

PROGRAMACION

BUENAS RAZONES

Analisis de los porqué

Lectura de un texto en que se exponen
argumentos con diferentes grados de soli-
dez.

Desarrollo de la capacidad de escucha y
de exposicion argumentada de las propias
opiniones y mostrar respeto por las de los
otros.

Llegar a acuerdos

Valoracion y aplicacion del didlogo y la
mediacién como instrumentos para resol-
ver problemas de convivencia.

Interpretar los diferentes grados de soli-
dez en los argumentos expuestos en un
texto.

Desarrollar la capacidad de escucha y de
exposicion argumentada de las propias
opiniones y mostrar respeto por las de los
otros.

Valorar el didlogo y la mediacién como ins-
trumentos para resolver problemas de
convivencia.

Interpreta los diferentes grados de solidez
en los argumentos expuestos en un texto.

Desarrolla la capacidad de escucha y de
exposicion argumentada de las propias
opiniones.

Muestra respeto por las opiniones de los
otros.

Valora el dialogo y la mediacion como ins-
trumentos para resolver problemas de
convivencia.



MOVERSE SEGURO
POR LA CALLE

Las infracciones

Andlisis argumentado de diferentes noti-
cias periodisticas en que se producen
accidentes a causa de infracciones.

Elaboracién de una escala de riesgo rela-
tiva a la seguridad vial.

La prevencion de los accidentes

Interpretacion correcta de las normas de
movilidad vial, tanto en calidad de peato-
nes como en calidad de usuarios de vehicu-
los.

Reconocimiento de los valores y las nor-
mas que favorecen la convivencia y la rela-
cién entre las personas.

Interpretar diferentes noticias periodisti-
cas en que se producen accidentes a
causa de infracciones.

Elaborar una escala de riesgo relativa a la
seguridad vial.

Interpretar correctamente las normas de
movilidad vial, tanto en calidad de peato-
nes como en calidad de usuarios de vehicu-
los.

Reconocer los valores y las normas que
favorecen la convivencia y la relacion
entre las personas.

Interpreta adecuadamente diferentes noti-
cias periodisticas que tienen como motivo
las infracciones de tréfico.

Es capaz de elaborar una escala de riesgo
relativa a la seguridad vial.

Interpreta correctamente las normas de
movilidad vial, tanto en calidad de peato-
nes como en calidad de usuarios de vehicu-
los.

Reconoce los valores y las normas que
favorecen la convivencia y la relacion
entre las personas.

TREN Educacién para la ciudadania

CONSUMO Y DINERO

La medida del consumo

Lectura de textos relativos a "la trampa
de la abundancia".

Identificacion de las estrategias de consu-
mo responsable.

La publicidad

Valoracién critica de los mensajes de los
medios de comunicacién con el fin de
construirse una opinién propia.

Practica de habilidades para mostrar una
actitud inteligente ante la publicidad.

Interpretar textos relativos a la necesidad
de un consumo responsable.

Identificar las estrategias de consumo
responsable.

Valorar de manera critica los mensajes de
los medios de comunicacion con el fin de
construir una opinién propia.

Practicar habilidades para mostrar una
actitud inteligente ante la publicidad.

Es capaz de interpretar adecuadamente
textos relativos a la necesidad de un con-
sumo responsable.

Identifica las estrategias de consumo res-
ponsable.

Valora de manera critica los mensajes de
los medios de comunicacioén y se constru-
ye una opinion propia.

Muestra una actitud critica y responsable
ante la publicidad.

PROGRAMACION

Competencia comunicativa linglistica
y audiovisual

Comprension y expresion de los mensa-
jes visuales.

Busqueda, seleccion y procesamiento de
la informacion.

Atencion a la dimension plurilingie e
intercultural de la comunicacion.

Competencia de autonomia e iniciativa
personal

Competencias emocionales dirigidas a los
otros.

Adquisicion de la conciencia y aplicacion
de un conjunto de valores y actitudes per-
sonales interrelacionadas.

Competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico

Direccion reflexiva de las acciones para la
mejora y preservacion de las condiciones
de vida propia y las de las otras personas.

Espiritu critico en la observacion de la
realidad y en el anélisis de los mensajes
informativos.

Competencia social y ciudadana

Practica del didlogo y la negociacion para
llegar a acuerdos.

Capacidad de ponerse en lugar de otros.

Valoracion de las diferencias y reconoci-
miento de la igualdad de derechos entre
los diferentes colectivos.

Comprension de la realidad social en que
se vive.

Comprension de que no toda posicién
personal es ética si no esta basada en el
respeto a principios o valores universales
como los que contiene la Declaracion de
los Derechos Humanos.

Andlisis multicausal y sistematico para
juzgar los hechos y problemas sociales e
histéricos.

Habilidad para participar en la vida civica:
construir, aceptar y practicar normas de
convivencia de acuerdo con los valores
democraticos, ejercer los derechos, liber-
tades, responsabilidades y deberes civi-
cos, y defender también los derechos de
otros.
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PROGRAMACION

EDUCACION PARA
LA CIUDADANIA

La convivencia

Definicion de Educacién para la ciudada-
nia como un area que habla de la convi-
vencia: de cémo nos organizamos y como
hacemos entre todos una sociedad mas
justa.

Compleciéon de frases relacionadas con
los contenidos del area.

El libro

Valoracién de la convivencia como una de
las mejores cosas que podemos aprender
en la vida.

Andlisis de cada uno de los bloques que
conforman el libro.

Entender que el area de Educacion para la
ciudadania tiene como tema central
la convivencia: como nos organizamos y
cémo hacemos entre todos una sociedad
mas justa.

Completar frases relacionadas con los
contenidos del area.

Valorar la convivencia como una de las
mejores cosas que podemos aprender en
la vida.

Analizar los contenidos de cada uno de
los bloques que conforman el libro y pro-
poner temas que se podrian incluir en él.

Entender que el area de Educacion para la
ciudadania tiene como tema central la
convivencia: ¢cOMoO nos organizamos y
cémo hacemos entre todos una sociedad
mas justa.

Completar frases relacionadas con los
contenidos del area.

Valorar la convivencia como una de las
mejores cosas que podemos aprender en
la vida.

Analizar los contenidos de cada uno de
los bloques que conforman el libro y pro-
poner temas que se podrian incluir en él.

TREN Educacién para la ciudadania

CIUDADANIA

PROYECTOS SOLIDARIOS

Proyectos solidarios

Lectura comprensiva de dos textos rela-
cionados con proyectos solidarios.

Distincion entre proyectos que atienden
una necesidad social y proyectos que
atienden una necesidad individual.

Identificacion de los valores civicos de la
sociedad democratica (respeto, toleran-
cia, participacion, solidaridad, conviven-
cia, compromiso, justicia, igualdad, liber-
tad) y aplicacion en el entorno vecinal.

Las instituciones sociales

Andlisis de la importancia de las entida-
des sociales en su tarea de mejora de la
sociedad.

Valoracién de la participaciéon ciudadana
en el funcionamiento de las instituciones.

Interpretar textos relacionados con pro-
yectos solidarios.

Distinguir entre proyectos que atienden
una necesidad social y proyectos que
atienden una necesidad individual.

Identificar los principales valores civicos
de la sociedad democréatica (respeto, tole-
rancia, participacion, solidaridad, convi-
vencia, compromiso, justicia, igualdad,
libertad) y aplicarlos en el entorno vecinal.

Analizar la importancia de las entidades
sociales en la mejora de la sociedad.

Valorar la participacion ciudadana en el
funcionamiento de las instituciones.

Interpreta adecuadamente textos relacio-
nados con proyectos solidarios.

Distingue entre proyectos que atienden
una necesidad social y proyectos que
atienden una necesidad individual.

Identifica los principales valores civicos
de la sociedad democratica y muestra
voluntad de aplicarlos en el entorno veci-
nal.

Defiende la importancia de las entidades
sociales en su tarea de mejora de la socie-
dad.

Valora la participacion ciudadana en el
funcionamiento de las instituciones.

PROGRAMACION

PRACTICAR LA DEMOCRACIA

Los delegados de clase

Explicitacion de las funciones de los dele-
gados y delegadas de clase.

Identificacion de los valores civicos de la
sociedad democratica (respeto, tolerancia,
participacioén, solidaridad, convivencia,
compromiso, justicia, igualdad, libertad) y
aplicacion en situaciones de convivencia
dentro de la escuela.

Un pais demécrata

Distincion entre las caracteristicas pro-
pias de un pais democratico y las de otro
que no lo es.

Definicion del término democracia repre-
sentativa.

Reconocer el papel de los delegados y
delegadas de clase.

Identificar los valores civicos de la socie-
dad democratica (respeto, tolerancia, par-
ticipacion, solidaridad, convivencia, com-
promiso, justicia, igualdad, libertad) y
aplicarlos en situaciones de convivencia
en la escuela.

Explicitar las caracteristicas propias de un
pais democratico y valorar el hecho de
pertenecer a uno que lo es.

Conoce las funciones que llevan a cabo
los delegados y delegadas de clase y valo-
ra su tarea.

Puede identificar los valores civicos de la
sociedad democréatica (respeto, toleran-
cia, participacion, solidaridad, conviven-
cia, compromiso, justicia, igualdad, liber-
tad).

Aplica los valores civicos en situaciones
de convivencia dentro de la escuela.

Explicita las caracteristicas propias de un
pais democratico y valora el hecho de per-
tenecer a uno que lo es.



SERVICIOS PUBLICOS

Los consejos de barrio

Explicitacion del papel que tienen los con-
sejos de barrio.

Representacion de un consejo de barrio
en pequenos grupos de alumnos.

Los derechos sociales

Identificacion de los derechos y los debe-
res individuales y colectivos.

Valoracion de las administraciones (local,
autondmica, estatal) como garantia de los
servicios publicos y de la importancia de
la participacion ciudadana en el funciona-
miento de las instituciones.

Definir el papel que hacen los consejos de
barrio.

Representar y defender un consejo de
barrio en pequenos grupos de alumnos.

Identificar los derechos y los deberes indi-
viduales y colectivos.

Valorar el papel de las administraciones
(local, autonémica, estatal) como garantia
de los servicios publicos y de la importan-
cia de la participaciéon ciudadana en el
funcionamiento de las instituciones.

Conoce las aportaciones que hacen para
el bien comun los consejos de barrio.

Defiende el papel que se le ha otorgado
en la simulacién de un consejo de barrio.

Distingue entre los derechos y los debe-
res individuales y colectivos.

Valora el papel de las administraciones
(local, autonémica, estatal) como garantia
de los servicios publicos y de la importan-
cia de la participaciéon ciudadana en el
funcionamiento de las instituciones.

TREN Educacién para la ciudadania

LOS DERECHOS HUMANOS

Diario de guerra

Lectura de las péaginas del diario personal
de una niha que vive una guerra.

Los derechos humanos

Lectura de algunos de los articulos que
conforman la Declaracién Universal de
Derechos Humanos.

Conocimiento y valoracion de los derechos
reconocidos a la persona en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos.

Concienciaciéon de que, aunque la De-
claracién tiene un caracter universal, no
alcanza a cada una de las personas que
forman la humanidad.

Comprender el sentido de una lectura
basada en el diario escrito por una nifa
que sufrié las consecuencias de la guerra
de la antigua Yugoslavia.

Interpretar algunos de los articulos que
conforman la Declaracion Universal de
Derechos Humanos.

Conocer y valorar algunos de los derechos
reconocidos a la persona en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos.

Ser consciente de que aunque la De-
claracion tiene un caracter universal,
muchas personas no pueden disfrutar de
sus principios.

Comprende el texto propuesto, basado en
el diario personal de una nina que vivio la
guerra de la antigua Yugoslavia.

Conoce y valora la importancia de la
Declaracion Universal de Derechos Hu-
manos.

Interpreta el sentido de algunos de los
articulos que conforman la Declaracion
Universal de Derechos Humanos.

Es consciente de que aunque la
Declaracién tiene un caracter universal,
muchas personas no pueden disfrutar de
los principios que proclama.

PROGRAMACION

Competencia comunicativa linglistica
y audiovisual

Expresion de observaciones, explicacio-
nes, opiniones, pensamientos, emocio-
nes, vivencias y argumentaciones.

Intercambio y didlogo con otras personas
de manera adecuada.

Contacto con la variedad de textos que se
usan.

Competencia de autonomia e iniciativa
personal

Competencias emocionales dirigidas a
los otros.

Adquisicion de la conciencia y aplicacion
de un conjunto de valores y actitudes per-
sonales interrelacionadas.

Capacidad de elegir con criterio propio,
de imaginar proyectos y de llevar adelan-
te las acciones necesarias para desarro-
llar las opciones y planes personales en
el marco de proyectos individuales o
colectivos.

Competencia social y ciudadana

Expresion de las propias ideas y capaci-
dad de escuchar las ajenas.

Capacidad de ponerse en el lugar de otros.

Toma de decisiones en los distintos nive-
les de la vida comunitaria.

Valoracion de las diferencias y reconoci-
miento de la igualdad de derechos entre
los diferentes colectivos.

Practica del didlogo y la negociacion para
llegar a acuerdos.

Comprensién de la realidad social en que
se vive.

Cooperacion, capacidad de convivir y ejer-
cer la ciudadania democratica.

Ejercicio activo responsable de los dere-
chos y deberes de la ciudadania.

Comprensién de que no toda posicion
personal es ética si no esta basada en el
respeto a principios o valores universales
como los que contiene la Declaracion de
los Derechos Humanos.

Ejercicio de la ciudadania activa e integra-
dora.

Habilidad para participar activamente en
la vida civica.
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CONTENIDOS

OBJETIVOS DIDACTICOS
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PROGRAMACION

EL AGOTAMIENTO DE LA TIERRA

La destruccion del medio ambiente

Lectura comprensiva de un texto relacio-
nado con la destruccion del medio.

Simulacion de una cumbre relacionada
con los peligros de destruccion del entor-
no natural.

Importancia de la defensa y el cuidado del
entorno.

Valoracion de las repercusiones que tiene
a escala global la gestion local de los
recursos e identificacion de las buenas
practicas alternativas y estrategias de
consumo responsable.

El desarrollo sostenible

Voluntad de ser ciudadanos activos y com-
prometidos.

Concienciacion de la importancia de la
practica de las 4 R: reducir, reutilizar, reci-
clar, reparar.

Intervenir activamente en la simulacién de
una cumbre relacionada con los peligros
de destruccion del entorno natural.

Defender y cuidar del entorno.

Valorar las repercusiones que tiene a
escala global la gestion local de los recur-
sos e identificar las buenas practicas
alternativas y estrategias de consumo res-
ponsable.

Mostrar interés por convertirse en un ciu-
dadano activo y comprometido.

Ser consciente de la importancia de la
practica de las 4 R: reducir, reutilizar, reci-
clar, reparar.

Interpreta correctamente un texto relacio-
nado con la destruccion del medio.

Interviene de manera activa en la simula-
cién de una cumbre relacionada con los
peligros de destruccion del medio.

Defiende y cuida el entorno.

Valora las repercusiones que tiene a escala
global la gestion local de los recursos e
identifica las buenas practicas alternativas
y estrategias de consumo responsable.

Muestra interés por actuar como un ciuda-
dano activo y comprometido.

Es consciente de la importancia de la
practica de las 4 R.

TREN Educacién para la ciudadania

HABITAR EL MUNDO

DIAS INTERNACIONALES

Dias para celebrar

Reconocimiento de los valores comunes
en las diferentes manifestaciones de la
diversidad.

Comprension del sentido de la celebra-
cioén de los dias internacionales.

El Dia Mundial de la Salud

Valoracion de la necesidad de cuidarse
fisica y mentalmente.

Voluntad de que todas las personas pue-
dan disfrutar de unas buenas condiciones
de vida y salud.

Reconocer los valores comunes en las
diferentes manifestaciones de la diversi-
dad.

Comprender el sentido de la celebracion
de los dias internacionales.

Valorar la necesidad de cuidarse fisica y
mentalmente.

Mostrar interés porque todas las perso-
nas puedan disfrutar de unas buenas con-
diciones de vida y salud.

Reconoce los valores comunes en las
diferentes manifestaciones de la diversi-
dad.

Comprende el sentido de la celebracion
de los dias internacionales.

Valora la necesidad de cuidarse fisica y
mentalmente.

Muestra interés por que todas las perso-
nas puedan disfrutar de unas buenas con-
diciones de vida y salud.

PROGRAMACION

FIESTA Y DIVERSIDAD
CULTURAL

Las celebraciones de cambio de ano

Valoracion de las celebraciones y manifes-
taciones culturales como signos de identi-
dad y formas de cohesion social.

Valoracién de la capacidad para adaptarse
a una realidad en constante evolucion, por
medio de actitudes flexibles y abiertas.

Evocar las fiestas que los alumnos cele-
bran a lo largo del ano dentro y fuera de la
escuela.

El sentido de la fiesta

Valoracion de las fiestas como aquellos
actos pensados para compartir con los
otros hechos que consideramos importan-
tes.

Valorar las celebraciones y manifestacio-
nes culturales como signos de identidad y
formas de cohesién social.

Valorar la capacidad para adaptarse a una
realidad en constante evolucién, por
medio de actitudes flexibles y abiertas.

Valorar las fiestas como aquellos actos
pensados para compartir con los otros
hechos que consideramos importantes.

Recordar las fiestas que los alumnos cele-
bran a lo largo del ano.

Entiende el sentido de las celebraciones y
manifestaciones culturales como signos
de identidad y formas de cohesion social.

Valora la capacidad para adaptarse a una
realidad en constante evolucién, por
medio de actitudes flexibles y abiertas.

Valora las fiestas como actos pensados
para compartir con los otros como hechos
que consideramos importantes.



VIVIR EN LA CALLE

La situacion de los mas desfavorecidos

Lectura de un texto relativo a la situacion
de marginacién que viven los meninos da
rua del Brasil.

Andlisis y rechazo de las situaciones de
injusticia y discriminacion.

Sensibilizacion ante las necesidades de
los mas desfavorecidos.

La marginacion

Constatacion de la necesidad de cambiar
la sociedad si queremos integrar a las per-
sonas marginadas.

Valoracién de la disponibilidad para encon-
trar soluciones a los problemas e intentar
mejorar la realidad.

Interpretar un texto relativo a la situacion
de marginacion que viven los meninos da
rua del Brasil.

Rechazar las situaciones de injusticia y
discriminacion.

Mostrarse solidario ante la situacion de
los méas desfavorecidos.

Constatar la necesidad de cambiar la
sociedad si queremos integrar a las per-
sonas marginadas.

Mostrar disponibilidad para encontrar
soluciones a los problemas e intentar
mejorar la realidad.

Comprende un texto relativo a la situacién
de marginacién que viven los meninos da
rua del Brasil.

Es sensible a las situaciones de injusticia
y discriminacion.

Se muestra solidario ante la situacion de
los mas desfavorecidos.

Es consciente de la necesidad de cambiar
la sociedad si queremos integrar a las per-
sonas marginadas.

Muestra disponibilidad para encontrar
soluciones a los problemas e intentar
mejorar la realidad.

TREN Educacién para la ciudadania

UNA VENTANA ABIERTA
AL MUNDO

Un buen uso de Internet

Lectura comprensiva de una serie de pau-
tas para hacer un buen uso de Internet y
evitar posibles riesgos.

Aplicacién de conductas responsables en
el uso de las TIC (autonomia, autocontrol
y seguridad).

Complecién de una encuesta sobre el uso
de Internet.

La brecha digital

Manifestacion de actitudes de coopera-
cion y solidaridad ante las desigualdades
entre paises.

Constatacion de que las TIC se han con-
vertido en un nuevo factor de separacion
entre colectivos y entre paises.

Interpretar adecuadamente una serie de
pautas relativas al uso de Internet con el
fin de evitar posibles riesgos.

Aplicar conductas responsables en el uso
de las TIC (autonomia, autocontrol y segu-
ridad).

Completar de manera personal una
encuesta sobre los habitos de uso de
Internet.

Mostrar actitudes de cooperacion y solida-
ridad ante las desigualdades entre pai-
ses.

Constatar que las TIC se han convertido
en un nuevo factor de separacion entre
colectivos y entre paises.

Interpreta adecuadamente una serie de
pautas relativas al uso de Internet con el
fin de evitar posibles riesgos.

Aplica conductas responsables en el uso
de las TIC (autonomia, autocontrol y segu-
ridad).

Completa una encuesta sobre los habitos

de uso de Internet.

Muestra actitudes de cooperacion y soli-
daridad ante las desigualdades entre pai-
ses.

Es consciente de que las TIC se han con-
vertido en un nuevo factor de separacion
entre colectivos y entre paises.

PROGRAMACION

Competencia comunicativa linglistica
y audiovisual

Atencion a la dimension plurilingie e
intercultural de la comunicacion.

Tratamiento de la informacion y compe-
tencia digital

Busqueda, captacion, seleccion, registro
y procesamiento de la informacién, con el
uso de técnicas y estrategias diversas
segln la fuente y los soportes que se uti-
licen.

Dominio de lenguajes especificos basi-
cos (textuales, numéricos, iconicos,
visuales, graficos y sonoros) y de sus
pautas de descodificaciéon y transferen-
cia.

Uso de las TIC (conocimiento y dominio
de habilidades tecnolégicas basicas).

Competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico

Direccion reflexiva de las acciones para la
mejora y preservacion de las condiciones
de vida propia y las de las otras perso-
nas.

Autonomia e iniciativa personal en ambi-
tos de la vida y del conocimiento muy
diversos (salud, actividad productiva, con-
sumo, ciencia, procesos tecnolégicos,
etc.).

Competencia artistica y cultural

Conocimiento basico de las diversas
manifestaciones culturales y artisticas.

Habilidad para apreciar y disfrutar del
arte y de otras manifestaciones cultura-
les.

Competencia social y ciudadana
Capacidad de ponerse en lugar de otros.

Comprension de los rasgos de las socie-
dades actuales, su creciente pluralidad y
su caracter evolutivo.
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En la primera sesion del curso se
presenta la asignatura. Primero
se introduce la idea basica que la
asignatura Educacion para la ciu-
dadania pretende transmitir en
esta etapa: la convivencia. Es
preciso que los alumnos y alum-
nas se den cuenta de que, aun-
que sean diferentes y no piensen
lo mismo, es posible convivir de
manera feliz y justa. También se
presentan tres grandes motores
de la convivencia: la amistad, el
dialogo y la cooperacion.

En la parte final de la sesion se
explica la organizacion del libro:
el contenido de los seis bloques
—“¢Quién soy?”, “Amigos y ami-
gas”, “Convivir”, “Formar parte”,
“Ciudadania” y “Habitar el mun-
do”— y de las treinta sesiones
de clase que se reparten entre
los seis bloques. De hecho, mas
que explicar el contenido del li-
bro, lo que se busca es que los
alumnos y alumnas entren en
contacto con algunos de los te-
mas principales de la materia.

Durante toda la sesion, es preci-
so que mezcléis la explicacion del
contenido que se presenta con
las opiniones que vayan expre-
sando los alumnos y alumnas so-
bre las cuestiones que se abor-
dan. Al final, los alumnos Yy
alumnas deben haberse hecho
una idea sobre la asignatura de
Educacion para la ciudadania que
deben poder expresar con sus
propias palabras.
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¢Qué quiere decir bien comin?

El bien comun es el conjunto de
condiciones de la vida social que
benefician a toda la sociedad y a
cada uno de sus miembros.

¢Donde se puede aprender a con-
vivir y a pensar en el bien comiin?

Puede aprenderse un poco por to-
das partes: en la clase de la asig-
natura de Educacion para la ciu-
dadania, en la clase de otras
materias, en las tutorias, en el
patio, en casa con los padres y
en muchos otros momentos.

¢Qué quiere decir convivir?

Vivir en compaiia de otras perso-
nas. Por tanto, relacionarse con-
juntamente, solucionar los proble-
mas que surgen y construir entre
todos una sociedad mas justa.

¢Qué seis ideas hay en estas dos
paginas? Haz un esquema que las
organice.

Los humanos

!—‘—\

No vivimos Somos diferen-
solos tes y muchas
veces no pensa-
mos lo mismo

Podemos vivir
juntos y
solucionar los
problemas

|
¢Cémo?
|
{ [ \
Haciendo Dialogando Cooperando
amigos
J




Respuestas modelo:

A ... la convivencia. - sobve Educacion pasra la ciudadanin
B ... es imposible vivir aislados ¥ O } entre Eodoa

mucho tiempo.

C ... los gustos y las aficiones; las Educacian para |n ciudadania habls de...

costumbres culturales, las creen- LBS piitcras vvrnns en socksdad ponges, ..

cias religiosas. Mantenemos ideas
opuestas sobre temas que nos
afectan. Se nols Que una persona sabe relacionarse con oS olios en gue. .

Las personas nos diferencamos unas 0@ olras &n 00sas 0omd...

D ... sabe hacer amigos, dialogar y La democracia &5,
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gobierna el pueblo a través de los PR gy 0 L Scoincty 10 100 U0 0 F B T R (NS A ey p,
delegados que se escogen en las Ls polftics s imprescindible poegue...

elecciones.

F ... las personas se enfadan, se
pierde riqueza, alguien impone a los

otros sus puntos de vista. : T : OLR Vel
G ... dialogar.
H ... es un instrumento que permi-
te tomar decisiones de forma de- ,LQ.II poddss hacer para contribuer & 1 Corsancia ¥ para partcipar aclvamenls
mocratica. £ 105 Siguientes Amston?

o Respuestas modelo: on & Tarvedin
1» en la familia: ayudar en las ta- €on log amigos v las omagas

reas familiares; hablar cada se- en fa escuela
mana de lo que haremos juntos. on ks acindades doe oo

» con los amigos y las amigas: on e bamip y en Tode o sociodad

escuchar a los otros y decidir
entre todos; no pelearse.

» en la escuela: participar en las
asambleas; organizar un siste-
ma de cargos de la clase.

» en las actividades de ocio: FERRAER LAA ROsontacion que duie unes ieels seguniios,
aportar ideas para hacer activi- Explicalis 8 05 COMPANErDs y COMpaReEs,

dades originales; colaborar con n = i
los monitores. uelfs ks noticia &n A cacbilem:

» en el barrio y en toda la socie-
dad: leer el diario y preguntar lo
que no se entiende; participar
en las campanas solidarias del
barrio.

Q Actividad procedimental.

A partir de esin semana, y pof lmns, pockbls DUSCAT NUsvaEs nobcins
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¢Qué quiere decir la expresion
“trabajar la propia manera de
ser’?

Preocuparse por ir modelando el
propio caracter, las emociones, las
ideas y la manera de hacer las co-
sas.

¢Qué quiere decir la expresion
“somos ciudadanos del mundo”?

Que nos sentimos parte de toda
la humanidad y del conjunto de
los habitantes de la Tierra. Por lo
tanto, hemos de contribuir a que
la Tierra y la humanidad funcio-
nen bien.

Seglin tu opinion, ¢qué temas de-
beria tratar cada uno de los seis
bloques del libro?

Se trata de que cada alumno y
alumna dé su opinién sobre lo
que cree que deberia trabajarse.
La sintesis de la pagina 9 sugiere
algunos de los temas bdsicos
que pueden considerarse.
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La finalidad de esta sesién es
proponer una organizacion de la
clase en que la participacion de
los alumnos sea fundamental pa-
ra que el grupo funcione bien. En
la sesién se propone organizar la
clase por comisiones. Cada equi-
po de maestros puede adoptar
dicha organizacion segun su reali-
dad.

La sesion relaciona la participa-
cioén en la gestion del aula con la
participacion de la sociedad civil
en un sistema democréatico. Su
planteamiento se puede relacio-
nar con otras sesiones del libro:
“Practicar la democracia” (sesion
5), en lo que concierne al concep-
to de democracia, “Los Derechos
Humanos” (sesién 23), en que se
plantea el binomio derechos y de-
beres, y “Normas de convivencia”
(sesién 9).

La primera actividad analiza el
cuento “Asamblea en la carpinte-
rla” y, por medio de preguntas,
establece una dinamica desde
fuera (cuento) hasta dentro
(alumno): comienza con el anali-
sis del texto, continda con las
cualidades de los otros, hasta lle-
gar a las cualidades personales.

La segunda actividad proporciona
una pauta para organizar la clase
entre todos. El profesor ha de de-
sempenar un rol de acompanante
para aclarar, abrir y cerrar fases y
moderar la ultima puesta en co-
mun.

La lectura de la dltima pagina lle-
va a la reflexion sobre el funciona-
miento de la clase. Es un referen-
te para recordar el sentido de
esta organizacion y para su revi-
sién a lo largo del curso.

tinmpo; compartis difemsnies olividades, apenosdis v
posEs prepardes fesies, spils de eacurakin
jugdis en &l patio ¥ hacéls (rmbajos seoolares

Para todo &lin &9 preciesn oSt orgenirados

y U D00 @l mainide

funcionemenio gl grupo

£ pasd a poche e Gus
s Femmarmbening de e
CAURATEEIA & CRpaian

i Cefel e Lh SRaTiNGE T
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PARTICIPAR ES COSA DE TODOS

Con |05 DETEEnsns ¥ compenaras 00 clase pasiis muchn

colabans on a8l Buon

Asamblea en la carpinteria

LSS S I TR P I R R

(hcon gue en la carpentaria, cupnda Bega la noche ¥ @ caminteno ya ha
dado pir Bcabaco @l trabaje del dia, las eramienias, coma &5 natu
ral, cobran vida, ¥ celebran asambleas, En este coasidn, ol presidents
oo in xsambiea em ol martillo, Conliado ¥ Segu, of martilly incHs s
disCursd. Parm Bpusila nocha, 160 qusjas |16 Ricieroh Calar...

={Te pASES (odo e liempo dando gofpes! —|@ dijeron-— Y haces
demasingy rudol —afadaron,

EF martillo aceghd Su culpa, pefo D qQua 58 expulsara tambdn al lor-
milla. Dng gue SEmpre e estaba dando yutias &6 todo.

Ante ese atague, &l tomillo temblén aceptd irse, pero pidid 8 su ver ia

apuil s o i Nma. AED Que BT MUY 25000 &N 5U ko ¥ que Shem-
pre tenia IRcCones oon ks demas.

La lima dio Su consentmisnio, con B condicidn de gue lambidn 8
sEpulsara al maabng, puees sempre andaba midiendo a los demds segun
5u madals, como 54 (wasa ¢ Gnico petecio,

T B BErramientas S8 pushensn 8 chilsr echindoss an carm los
defectos unas a otras, De repente, ol destomillador gritd:

—plusdado, Chicos. fue viene ol carpintom|
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AS) gue 10H0s S8 ColoGAron & SuUS Sitios, poniendD Gara... 08 herrar

mientas, Taltaria mds. El carpiniéro entrd, S puso & delantod ¢ inicid
gu trabajo. UDhzd of martille para golpear, o Bma pars pulin. & mairo
pars mesdhi, & [OrmeBd DaE unif.. Finalmene, 16 [OSEE Masers inkta| s

commartid... jen un bonito juego de ajedres!

Cuardio b carpinteria voidd a quedar vacia, la asamblea reanudd i
dalibaracedn, pang on Un clime muchd mas tranguils. Fue anloncss
CuAfndo 1o I pakalda B Shens:

==Snfhores, o5 vordad que of martille &n golpes, pen o5 muy fosrte, Y
&l tormills da muchas vuelias, peno asd una y refueora. La lima a5 850
8. piEre &S0 088 &5 olras GOS8 MaS Ninas, ¥ & Melit a8 piesigo.

La asamblen coming en gué guesdaba demoasirodo gue tenin defec
bos, poD gues ol corpintaro trebagaba Con Sus cudlidades, Gue aran las
il [as hacian vallosss. EMoncas 58 waidn Somib i 8qieps capak de
producir y hacer cosns de calidad. ¥ s& sintieron ogullosas de so Ton
talega ¥ o Tradsgar punias.

¥ colodin, colorado, e5ia cuenio o8 ha BCAbado,

ER LS PO D
® GEpaneTe?

LMo s shenien

L herramiening cusnda
ciFciupe o precIn®
PO

"
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¢Qué paso la noche en que las
herramientas de la carpinteria se
disponian a celebrar la asam-
blea?

Que las herramientas exigieron
que el martillo, el presidente, se
marchase.

¢Qué proyecto estaba haciendo el
carpintero?

Un juego de ajedrez.

¢Como se sienten las herramien-
tas cuando concluye el proyecto?
¢Por qué?

Se sienten orgullosas de su forta-
leza y de trabajar juntas. Son un
equipo capaz de producir y hacer
cosas de calidad.

v




Las respuestas son abiertas y per-
sonales. Lo mas importante es pa-
sar de analizar las cualidades de
las herramientas a analizar las cua-
lidades de los companeros vy, final-
mente, las cualidades propias.

Por otra parte, los alumnos y las
alumnas descubriran cualidades
que no salen en el cuento, lo que
enriquecera el trabajo de la clase.

Actividad procedimental de respues-
ta abierta. Para favorecer la dinami-
ca de trabajo es importante que el
maestro o la maestra explique las
diferentes fases y oriente el paso de
una fase a otra.

El carpinteso, paen haoer o jusgo de ajodrez, rabaja oon s cualidades
o Llag herrarmeesming-

El mundiilho a5 muy Tusris,

El bivrelle win iy reluiarea,

L lirma dess las eords mds finad

El mietro gs peciso,

lisiies de &4las cuslidades valoras mas? JPar quét

fCwdies zon las 008 cusdidades de TS CoMmpanenns oues valorns mis?
EPor Ul VRS Mils SRS Cumicaoes Que olrs?

AC1EN &6 |0 horrmmiants ool uenln Giss Mgrasants M e o6 las dos cunbdades

o 1o peigunts antenor? Simd identScad 1B cubldbd oon 1ag Pl
prolgonisias, puedss et en olrd. o incluss posdes. invesnlar .

£l de tus cunlidaodes valoras més? Dibuja b hermmienin quo M
la representa, Maca fas partes que s haoen dtil y diferente y esoribe una frase
b (aplicesn ol motiva de 1 aleccion

Un miembro del grupo hace de secrelana y anota las propuestas, y ot haoe
de portavaz en ln puasta en comdn ane toda la clase.

Unak vir complatade, M DOMEOE o ChA Zrups auplicn o Cusdln qui il Pecha
By Efug,

Escribic an un pS#ter todas las aporiacionas,
Finalmange, siagid anire todos ke aportationss mds relevanes.
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Pt iz i w1 b cremisianes

p Mo ok & Smed syl |y
lad foimipsirimiis § Vi cdrfiandisi

e Pl Thies L i
kit T

LPE gui deSrhos U Wda e
ikl il e e

(Chid hacerrom thetanls L e
wiin. die L oo

M aportacion &s Importante

L&s 8 QCUDSEN O |85 LIFeas NecesSilias para &
N FunCionaMeanto el grupo clese, EsIES Lareas Comnsh
birven k8 respunsio @ s nocesidaons ool grupo 58 BCussr

fan entre alumngs Y massinos 1% DOMiSEs ostan for

modas por Erupns reduckdos de alumnogs ¥ alumnas, A 1o

larga ded curso, la msyora hobrl participado en las diferen
tes comisiones y habrd colaborsdo con distintos compashie
ros. Asi S conseguird una implicacin activa en el funcio

mamienbe o8 1o Class,

En 18 la clase valora oMo Cuim
ple con Su responsabilidad cada prupd ¥ CaOa persona
oo las coamiskones
para las comisiones qus no fun
Cionan
[sara curnplar con gl b
DD i L CORTiSaHon
o Gl B% neEEnd &414

OO 08 AriTed.

L& revisidn ayuda & realirmas niessirs responsabilidad res
pecto a o clase, Cuandd 58 participa en & buan lencicns
miento of & class, =8 a5t trabajando 1o
£ ¥ Ea HOSs hacs Vir oun
In responsabilidad no acaba on ung mismo y nos oy o

comgrometemos con los doemas por ol ben de fodos
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¢Qué finalidad tienen las comisio-
nes?

La finalidad de las comisiones es
dar respuesta a las necesidades
del grupo de manera conjunta, en-
tre alumnos y profesores.

¢Por qué decimos que toda la cla-
se esta implicada en las comisio-
nes?

A lo largo del curso la mayoria de
los alumnos habran participado
en las diferentes comisiones y
habran colaborado con varios
companeros y companeras.

¢Qué hacemos durante la revision
de las comisiones?

— Reconocemos el buen o mal
funcionamiento de las comisio-
nes.

— Proponemos mejoras para las
comisiones que no funcionan.

— Manifestamos las dificultades
para cumplir con el trabajo de
algunas comisiones.

— Expresamos cémo nos senti-
mos.

J
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Sesion 3

En esta sesion se pretende que
los alumnos y las alumnas se
sientan ciudadanos activos, capa-
ces de comprometerse en la mejo-
ra de algun aspecto de su entorno.

PROYECTOS SOLIDARIOS

HiEy MUCNES COSAS &N NEESIA SnEdad que g Funchonan

Habitualmente acostumbramos a bien ¥ que ro nos gustan: in pobreza, s degradacidn
identificar la participacion con el dal s, A inusiias, ol syinmismo e mucha gania
derecho a dar una opinién, a criti- Algunas stilo s pusden anoglar los adullos, paro oiras
car y a intervenir en las decisio- nmbidn 8% podemas Melonr nosoiros v, Bsl, dejaremos
nes, y no tanto como el deber de 2l murnda un pota mejor Qe coma |o hemas ancontrado.
aportar algo para hacer esta socie- Ademibs, participar en este Bpo de proyectos nos aporta

dad un poco mas justa y mas aco-
gedora para todo el mundo.

gandcimbailod v habllidales y Aos Giuds 0 cecar Comn
OrEONES

Por lo tanto, la sesi6n no persi-

gue solo la reflexion y el ejercicio

en el aula, sino trascender esto y

hacer que los alumnos se impli-

quen en algun proyecto solidario.

Para lograrlo, trabajaran dos

ejemplos reales, diferenciaran en-

tre necesidades sociales y nece-

sidades de grupo de amigos, co-

SRR O BT G s Dos buenos proyectos
concretas pueden hacer y se fa-

miliarizaran con las entidades so- Los tutores de cucnios

RIS El] LB I (U e ge Mohamed estudia sexo de prmania y estd muy contenta de ser el tutor
rar.

\_ de cuentos de Celia, que e51d en P4, Todos los compaficrns v las com

pafieras de clast oo Mohamed son tutoms oo cuenios, Esio quisng
decir gua a cada chico o chica le oca axplicar cuenlos & wn nifd & ung
nifis pegueos. ESta actidad @5 muy dil, pues o8 msesinos de ede

LPer gl Eres o
Moramed defrits fnio
participando oo eain  SOCHON infantil han comprobado que 2 muchos niflos ¥ nifes pegueeitos

preyecin? ez o muy (Al escuchar cupmlos pars aprendar.

g, cada semand, Mohnmed prepara un cuerlo pand contirssln g Calis,
¥ N0 =6 una ook lon f8cil como parecs: ene guo escoger bien el cuen
1o parag que encags con la adad de Colla; ha de ensayar 18 voz, la antona
00 y el vocabulano, ponguss Rabdar Con un NG Deduesilo o &5 10 M
gue hakdar con un compafero: debe suporar o8 moraos, sobre (odo L
pruTEira v, paia ganarss la conianra de la refia,

#wlN s cosbania Ahora, Colig, antiende mas § habls mejos] estd conlenta oon gu tubos

oon Mobamed?  ga cusntos, lo guiens mucho y Siempre lo saluda por la calle,
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La témbola solidaria

Blanca y Su pands del centng pneenil Race ya ires alos que s lo pasan
pipa montando Lo tdmbota solidorin de su bario, una rifg parn Gonse-
Ruilr dingiD, Gue &8 Jolkca, cada Bho, & un problema social dileranhs,
El afo piEsdo lo destinarcn & S asoCiloonis que BOOEEn & nifcd y

nifias. gue vivien an ka calle.

Durante dos meses, s familips ool contro juvonil vy dol Dario llevan
iI..EI.I'E"lEE- ¥ JUEEOS Que ¥B R URIlizEN ¥ Gre S0 CONSErVAn on Dien asis
do. Blanca y Sus compatenns se encangan de limpiaries, armeglarios y
prepararics para o dia de o rifa. Temblén recogen informacidn sobm
probdames Sockales, ¥ Sscopen uno &l gue destinar el deneo,

Las chitos v lag chitas Se organizan pard haoer poopagands por & ba
rri, montar b tdmibala en la plazn, conseguir gue o vecindsio partics
pa, rifar los juguetes y antregar o Gnedo a los destinatanos,

La tdmbola solidaria &5 und actividsd muy condcida an e bairia, ¥ 18
radio vy o televisidn locales e dedican un repoetaje cada aio.

¥ Blanda, Jpor qul crees
ol b WD paen ten een®

P e Cree. e
B e i B Dk
lornbey B riErERs
i pTetanli SoddariaT

£ Bsmners e Comdn
L 008 OVeCIoE T

15
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¢Por qué crees que Mohamed dis-
fruta tanto participando en este
proyecto?

Respuesta modelo: Porque se
siente Util, porque es una manera
diferente de aprender en la es-
cuela, porque le gustan mucho
los ninos pequenos...

¢Por qué crees que Celia esta tan
contenta con Mohamed?

Respuesta modelo: Porque le gus-
ta que un nino mayor le haga caso,
porque a todos los ninos peque-
nos les gusta escuchar cuentos,
porque asi aprende mas facilmen-
te...

Y Blanca, ¢por qué crees que se lo
pasa tan bien?

Respuesta modelo: Porque mon-
tar una témbola debe de ser di-
vertido, porque se siente impor-
tante, porque considera que hace
una cosa util...

¢Por qué crees que a la radio y a
la television locales les interesa la
tombola solidaria?

Respuesta modelo: Porque es
una noticia de la ciudad, porque
estan haciendo una cosa impor-
tante, porque consideran intere-
sante que lo hagan chicos y chi-
cas, porque siempre explican
noticias negativas y ésta no lo
es...

¢Qué tienen en comuin estos dos
proyectos?

Respuesta modelo: En ambos ca-
sos, los chicos y las chicas ayu-
dan a otras personas.

J




1 La necesidad de explicar cuentos
a los ninos pequenos.

2 La situacion de los nifios y ninas
que viven en la calle ya que se des-
tin6 el dinero recogido a las asocia-
ciones que les acogen.

3 A hablar con nifos pequeios, a
tener paciencia con Celia, a esco-
ger el cuento, a leer bien.

4 A arreglar juguetes, a organizar
una témbola, a conocer un proble-
ma social concreto.

5 Respuesta modelo: Sirve cual-
quier proyecto de caracter altruista.
6 Respuesta modelo: Sirven aso-

ciaciones locales u organizaciones
de ambito mas general.

o A Necesidad social.

B Necesidad del grupo de amigos.
C Necesidad del grupo de amigos.
D Necesidad social.
E Necesidad del grupo de amigos.
F Necesidad social.

e Actividad procedimental:

3.1 Se trata de que los alumnos re-
conozcan alguna habilidad personal.

3.2 Ejemplo modelo: En nuestra
ciudad hay gente que pasa hambre.
Podriamos hacer un proyecto de re-
cogida de alimentos.

3.3 Ejemplo simulado: Como soy
bueno en matematicas, podria en-
cargarme de contar y registrar todo
lo que vayamos recogiendo.

3.4 Debemos ayudarles a escoger
ideas que estén a su alcance. Por
ejemplo: una recogida de alimentos
sera mas viable si colaboramos con
un banco de alimentos.

3.5 Se trata de ayudarlos a ordenar
\_ las ideas y a planificar la accion.

FPianan |aa respastisn § of ] tnda | cloas

sk aascidn socaal corinibupn & msjocar I8 Tulones de ousnios?

S0 sithascion socal condriboyn & majorar ks [Smboln solidena?

£0ud orees que aprende Mohamed con estn cxperencia?

£0usl CORRS Chots o apronde Blarcn oon esta supenancin®

AHEE PAFGCIRA0N AfunD Vil B UrSE DEIoNCis SHMORNTD O CONDCTS Alfura’?
LCONoCES B Algund persdnd O DgunG SSO0aciin dqua S8 et & M

Colabora £ uh péequa naleral impand los cameos y Sefalizingolos.
Hacer una nfa para gue las colonkds nos. Safgan mds baratas.

Organizar una fiestn somnisa pam ocksbnr ol cumplanfios 0o U oompafeeo.
OYganitar un conciern ¥ Rales una gin por nescencias oo ancianos,
Organizar una liguilla oo Tihol sala o cualguéor olro daports,

Hilcor ursl peouash ramatitasdn sobng 1 Imporancin o Gesamunar bion
¥ representais on ks clases de oS nifios ¥ ke nifias mis pequeios.
o lo eacuein

Fiarbisd &n un corswss de proyeclcd. prirmars indvidunlman(e

¥ BEADUES &0 UR IFUpD EaUSHG

P quiét conacimientos y quid habilidndes personales tienes (canks: contar his
towias, sev crganiznog... |,

Patrried U peryoclo o Mg do alpdn aspecto do b escusa o de tu Baro e el
cual i DuSthiil Darlicnat

Explica odmo podniad aprovechar on &80 prossclo [us conocimienios y habildades.

En grupo reducido, elaborad 1a lista de todas ias propuestas ¥ escoged un propecio
“luumm.hmurmdmupmﬂhpuﬂrrﬁﬂmmmﬂm:mm.

Preparnd un mural parm el resto de e clase en el que queds clamn a finalidad el
propeoin, o rabale Quo S8 hank, of Bempe qui duracks ¥ oM oS onganitaiinis,
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Las entidades sociales

En muesiry pals hay mchas endidsdes sociplos, 85 decr,
REQCIRCIONES. MY DOFSONAE QU S0 LNGG DA Meorar adgin
aspecio de la scciedad. Por cjemplo. las asociacionss de
VOCInGS, 106 cenbras recredlhves o los rupes de scouts, los
grupos solidarcs, las asociaciones o nmigranies o los gu
pos emologistas. Cuamas mis entidades tenga un puchlo o
una ciudad, mejor preparads eslard para resoler problemas
como &l parg, 1o sequss, b pobrara, sl vandalismo..

Las personas que Toman parte o8 &585 enlidases estan
pcostumbradas o rabajar en equipd, @ ayudar @ los gue
pasan por dificultades, & Comparts su empo con os demas,
B DUSCAr SORIGIDNES 0N VBZ O B5POTr 8 que cotgan del ciely
Son personas proocupadas por la sociedad, Estidn corvenci
s do gue han de degar el mundo un poco mssor e oomia o
I recibido. Esas personas son cudadoncos acthv

Las eéntidades socinles siempnd netesitnn colaboracidn por
U SUElen [ener muchos proyeclos y poos dinsn pars male
riblirarnios. Pof @56, Cuandd QUETEmos aciuar sobiie Algun pio-
[ieaimed b8 MUBSIFD DArMs O PODLBCICN, DEMBNIOS Qua CoNLar O
gllas, poigue Thanen EXpeisncid v pubien Soonsaanmdas qué
provecho podriamos Impdlsar Muchas veces, o mejor o
colabormr dinectamants con alguna campafia o propuesta gue
lns entidades socialos ositn desarmgllando,
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LK)

¢Por qué es bueno para un barrio
0 una poblaciéon contar con mu-
chas entidades sociales?

Porque entonces en los barrios o
las poblaciones hay mas gente
dispuesta a buscar soluciones
cuando surgen problemas.

¢Por qué se consideran “ciudada-
nos activos” a las personas que
forman parte de estas entidades?

Porque no esperan pasivamente
a que les den soluciones a los
problemas, sino que actian ense-
guida; porque se preocupan por
los otros ciudadanos y no sélo
por su familia y amistades...

¢Por qué, si detectamos un pro-
blema en el barrio o poblacion y
queremos hacer algo, merece la
pena contactar con las entidades
sociales?

Porque en las entidades sociales
hay gente que tiene experiencia
en ayudar a los otros a resolver
problemas concretos y siempre
necesitamos que alguien nos
eche una mano.

J

Cuadernos de Pedagogia, mayo de 2006,
ndim. 357. Tema del mes “Aprendizaje y
servicio”.
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Tener seguridad en uno mismo es
una condicion basica para la con-
vivencia. Sélo la persona que se
respeta lo suficiente a si misma
es capaz de relacionarse bien y
respetar a los demas. Los chicos
y las chicas de esta edad estan
adquiriendo la capacidad de la in-
trospeccion, empiezan a saber
pensar en si mismos y a poder re-
flexionar sobre sus cualidades y
defectos.

Aprovecharemos esta habilidad
que antes no tenian para trabajar
la autoestima a través de un ejer-
cicio simbdlico y plastico: repre-
sentar la propia personalidad co-
mo si fuera el mapa de una isla
imaginaria, cuyos aspectos agra-
dables y desagradables coinciden
con las virtudes y limitaciones
personales. A continuacion inten-
taremos aconsejar qué deberian
hacer dos chicos y dos chicas
con problemas de inseguridad,
cuatro casos que pueden resul-
tarles familiares, para acabar or-
denando las reflexiones genera-
das vertebrandolas en torno al
concepto de la autoestima.

.

NA PERSONA SEGURA

A VECES WEMDS WSOMEAS GUE RO MEspEtan o s damds,
Perg tambidn hay personas Que no s respelan o sl mismas
Pamece gue no S8 gusian (8l coma 8on, B8 sienien
insatisiechas y quarrion ser diferentos. 5o dice que

Lo personns Con una baja autcestima, ¥, irecubntements,
5B guilenen thn pocD que consifuen que kos demas

na ks vadoren ol [as respoten o suficionio

¢En qué se nota
la autoestima?

Cuandd il paraonsa Dens Buldesiems, 48 B Hols o Muchas mansras,

POr EpEmploc

« M0} ESTA PENIMENTE de lo gue los ofrdd pisnian oo adla.

« S CAPAL DE RECOMOLCER SU%S DEFECTRIS, (BCICir Qut COSAS gQuidng
majore oo olfa misma y esiozarse en hacerio,
L5 CarAT DE RECOMDCER SUS CLALIDADES, sin seniirse por &80
Supirion @ ks dermds.

« LE GLISTA CUDAR DE 54U CUERPD, procurd md hacorsa dard me pona-
52 B0 MESED.

« ES UNA PERSONA PODSITIVA, gue no &3t8 pensands comninusamers
guer las cosas e wan o salir mal.
MANTIENE SUS OUSTODS ¥ OPINIDNES, aungss ng s&an Ias mismos
e bos de Sus compateros. (No e deja inluir idcilmente]

« WO LE AVERGUENTA DECIR COSAS POSITIVAS de OIris personas y
hace que &5tas o ontan a gusto con olla,

LPor ol Copm. cp e s
il rsonirer golecsorea . U chico 0 una chica con alte ButoeSHMa &5 LUNA PETSONA Gua 56 Sled-

o problemas ol teess ona 18 A gURT0 & cuBlquisr |LEAr y liene mds facilidad pars enconirar Solu
Sefcestma 8T ciones que una persona con baja autoestima,
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¢Por qué crees que es mas facil
encontrar soluciones a los proble-
mas si tienes una autoestima al-
ta?

Respuesta modelo: Porque si soy
una persona positiva, me pongo a
buscar soluciones a los proble-
mas en lugar de no hacer nada
mientras pienso que no encontra-
ré la solucion.

¢Se parece Toni a alguien que ti
conozcas?

Esta pregunta pretende que los
chicos y las chicas reflexionen so-
bre las caracteristicas personales
de sus amistades o de ellos mis-
mos. Por lo tanto, admite respues-
tas muy diversas.
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Se trata de un ejercicio simbdlico
que requiere una cierta capacidad
para asociar los elementos geogra-
ficos de una isla con las caracteris-
ticas de la propia personalidad. Por
este motivo se ha secuenciado el
trabajo que se debe realizar en pa-
sos muy pequenos. Aunque la fina-
lidad principal es estimular la in-
trospeccion y la objetividad a la
hora de describirse, vale la pena
cuidar los aspectos estéticos del
resultado plastico del ejercicio,
puesto que pueden favorecer la
motivacion de los chicos y las chi-
cas en este tipo de reflexiones.

o Respuestas modelo:

- Aurelio deberia cuidarse mas, la-
varse y arreglarse un poco.

- Berta no deberia dar tanta impor-
tancia a las bromas, pero si sus
compaineros se pasan, tendria
que entrenarse para decir lo que
piensa. Ademas deberia ir con
amistades que la valorasen tal
como es.

- Cristina tendria que intentar ser
mas positiva y acostumbrarse po-
co a poco a hablar mas con la
gente. Podria ir con personas que
no fueran tan timidas como ella
para que la ayudaran a abrirse a
los demas.

- Dani deberia estar contento por
tener las aficiones que tiene, y
seria mejor que no ocultara que
le gusta cantar. Ser original tam-
bién es bueno.
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Autoestima
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¢Por qué hemos de valorar nues-
tra manera de ser?

Porque cada persona es diferente
de las otras y esto hace que el
mundo sea mucho mas interesan-
te. Si todos fuéramos iguales, la
vida seria mas aburrida.

¢ Qué diferencia hay entre una per-
sona que tiene autoestima y una
persona orgullosa o presumida?

La persona orgullosa se siente
superior a los otros y la persona
que tiene autoestima no se sien-
te ni superior ni inferior.

¢Podrias poner un ejemplo de al-
gun defecto personal que has sa-
bido superar o mejorar con el
tiempo?

Cada chico y chica ha de dar una
respuesta personal, por ejemplo,
de este estilo: “De pequena
siempre me peleaba con mi her-
mano y ahora ya no nos pelea-
mos tanto, hablamos mas y arre-
glamos nuestros problemas”.

J
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Sesion 5

La finalidad de la sesion es vivir
el concepto de democracia parti-
cipativa a partir del proceso para
escoger el delegado o la delega-
da de clase.

Las actividades comienzan con el
acuerdo de las funciones de los
delegados y acaba con el procedi-
miento de eleccion. La primera
actividad garantiza una buena
comprension individual de la fun-
cion de los delegados como los
representantes de la clase y las
otras dos constituyen una practi-
ca en grupo para disenar el mode-
lo de delegado y escogerlo.

Cuando se trabaje el concepto de
democracia, es preciso hacerlo
junto con la sesién “Participar es
cosa de todos” (sesi6n 2) para
ofrecer a los alumnos una visién
que relacione la democracia con
la representacion y la participa-
cién. La democracia no consiste
s6lo en escoger unos represen-
tantes en las elecciones, sino
que también se basa en partici-
par en la vida publica (en nuestro
caso, en la vida de la escuela y
de la clase).

Se puede dar mas importancia a
las elecciones para escoger a los
delegados: los candidatos pue-
den dibujar un cartel electoral pa-
ra explicar sus propuestas, y los
alumnos y las alumnas que no
son candidatos pueden colaborar
en la organizacion de las votacio-
nes: pueden hacer papeletas de
voto para las candidaturas; pue-
den copiar el acta de la votacion;
si la votacion es secreta, pueden
buscar una urna para los votos...
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Define la palabra democracia.

Democracia significa gobierno del
pueblo.

¢Como eligen los ciudadanos a
sus representantes en un sistema
democratico? Pon alglin ejemplo.

Los representantes se escogen
en las elecciones, por ejemplo,
las elecciones municipales sirven
para elegir a los representantes
del ayuntamiento.

¢Qué responsabilidad tienen los
representantes?

La responsabilidad de los repre-
sentantes consiste en defender
el punto de vista de sus electores
y trabajar para tomar decisiones
en los temas que nos afectan a
todos.

J




1 Porque seria muy dificil que nos
encontraramos todos los ciudada-
nos para tomar decisiones que nos
afectan a todos. Escogemos a
nuestros representantes en las
elecciones. Defender los puntos de
vista de sus electores y tomar las
mejores decisiones para la ciudad.

2 El delegado o la delegada es el
representante de un colectivo.

3 Tras conocer las opiniones de to-
dos los alumnos propone iniciativas
positivas para todo el mundo.

4 No; su responsabilidad es repre-
sentar los acuerdos de la clase.

5 Es la reunién de todos o de una par-
te de los delegados para proponer
proyectos y celebraciones, detectar
necesidades o mejorar la escuela.

2.1. Respuesta modelo:

» Escuchar a todo el mundo, expre-
sar claramente las ideas y pro-
puestas, ser un buen negociador,
tener facilidad para colaborar.

» Representar la clase, velar por los
intereses de la clase y coordinar y
favorecer los proyectos.

» Lo mas importante es que en pe-
quenos grupos se llegue a acuer-
dos en la respuesta a las pregun-
tas. El maestro ha de orientar
esta actividad, ha de comentar la
funcién que tiene el secretario y
ha de explicar que el acuerdo al
que llegue el grupo se pondra en
comun entre toda la clase.

2.2. El maestro ha de favorecer la
sintesis a partir de la aportacion de
todos los grupos (agrupar expresio-
nes equivalentes, dar mas relevan-
cia a las coincidencias en las apor-
taciones y senalar diferencias para
comentarlas, etc.).
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¢Qué ventajas tiene elegir a los re-
presentantes de los ciudadanos
por un tiempo limitado?

Si los electores consideran que
los representantes no toman las
decisiones adecuadas, en las si-
guientes elecciones tienen la
oportunidad de no renovar su re-
presentacion.

¢Qué derechos y deberes tienen
los ciudadanos en un pais con un
sistema no democratico? ¢Por
qué?

No tienen derechos, y si los tie-
nen, estdn muy poco desarrolla-
dos porque viven en un sistema
autoritario cuyo maximo respon-
sable es una persona no escogi-
da por ellos.

¢Qué deben hacer los ciudadanos
para seguir disfrutando de un sis-
tema democratico?

Participar en la sociedad para
exigir que se respeten sus derec-
hos y cumplir con sus deberes.

J
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En esta sesion se aborda el esta-
do del medio ambiente como si la
Tierra tuviera problemas de salud
debido a varias enfermedades. El
concepto de desarrollo sostenible
parte de una situaciéon que se da
en zonas alejadas de nuestro
pais (la tala de las selvas tropica-
les) pero que influye en una reali-
dad préxima (por lo que se plan-
tean acciones como las 4 R). Asi
lo refleja el titulo del dltimo apar-
tado: “Piensa globalmente, actua
localmente”.

Como metodologia, se introduce
un juego de rol a partir del relato
de la cumbre amazédnica. Es muy
importante identificar los aspec-
tos mas significativos de los per-
sonajes (primera actividad) para
poder hacer la representacion
(segunda actividad).

Las dos primeras actividades han
de hacerse en grupo. Para facili-
tar este trabajo, el maestro, an-
tes de iniciar la sesion, puede
orientar ambas actividades y se-
nalar el ritmo de trabajo de cada
grupo. Todos los grupos han de fi-
nalizar al mismo tiempo la prime-
ra actividad para poder hacer des-
pués la representacion.

La tercera actividad es individual.
El alumno o la alumna ha de for-
mular sus propios argumentos
sobre el tema. La actividad puede
realizarse oralmente una vez fina-
lizado el juego de rol o bien en
otro momento.

El texto “Piensa globalmente, ac-
tua localmente” presenta el con-
cepto de desarrollo sostenible co-
mo alternativa al desarrollo
industrial actual y las 4 R como
acciones ecoldgicas faciles de lle-
var a cabo en la vida cotidiana.
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¢Qué pretende la empresa made-
rera?

Construir una empresa de mue-
bles de caoba en una region de la
selva amazénica.

¢Por qué quiere instalar una fabri-
ca en la selva amazonica?

Para aprovechar los arboles de la
selva y conseguir una de las ma-
deras de mas calidad.

J
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1.1. Actividad procedimental.

1.2. Argumentos de la empresa ma-
derera: Aumentara el desarrollo,
creara puestos de trabajo y se in-
crementara el nivel econémico de
los vecinos.

Argumentos de los pueblos indige-
nas: Se vulnera el derecho de los
pueblos indigenas de vivir segun
sus tradiciones, un derecho recono-
cido por el gobierno de Brasil; la
empresa maderera es una amena-
za para sus familias.

Argumentos de los vecinos: Es una
oportunidad para mejorar sus con-
diciones de vida y tener mas segu-
ridad econdémica (no dependeran
s6lo de los rebanos y de las cose-
chas).

Argumentos de la ONG: No es un
buen proyecto para el desarrollo
econémico de la regi6on porque
cuando se agoten los arboles la
empresa maderera se marchara y
la zona se quedara sin arboles y sin
empresa. Ademas, la tala de arbo-
les perjudica el planeta porque au-
menta el calentamiento y la deser-
tizacion y hace que se reduzca la
biodiversidad.

Actividad procedimental.

Debe tenerse en cuenta que las
respuestas que se identifiquen
mas con la postura de los pueblos
indigenas y de la ONG se ajustan
mas a las finalidades de la sesion.
No obstante, debe darse importan-
cia a la capacidad de argumenta-
cién de cada alumno.

REEND PO T
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¢Por qué crees que el desarrollo
sostenible puede ser mas positivo
para la humanidad?

Porque respeta el medio ambien-
te y pretende reducir la desigual-
dad entre los paises.

¢Nos afecta en el lugar donde vivi-
mos la contaminacion de un pais
lejano? ¢Por qué?

Si, porque los paises comparten
el agua de los rios y de los ma-
res, el aire, etc.

Explica la frase: “Piensa global-
mente, actiia localmente”.

Cada persona, y cada pais, ha de
tener presente cémo afectaran
sus acciones a los otros; ademas,
todo el mundo puede actuar.

¢Como se favorecen las 4 R en tu
casa? ¢Y en la escuela?

Respuesta abierta.

Pensad y escribid una lista de ac-
ciones que permitan conseguir
una escuela 4 R.

Respuesta modelo: En clase, re-
utilizar el papel, reducir el consu-
mo de material fungible; y en el
colegio, utilizar papel ecolégico,
reducir el consumo de papel...

J

BIBLIOGRAFIA

Kavako, |.; DouaLAs Lummis, C. Si el mundo
fuera una aldea de 100 personas. Inter-
mon Oxfam, Barcelona, 2003.

ButTon, J. Haztelo verde. Ideas para poner
ecologia en la vida diaria. Editorial Integral,
Barcelona, 1997.

www.greenpeace.es



El objetivo de esta sesién es que
los alumnos y las alumnas hagan
un trabajo practico de autoconoci-
miento y reflexionen sobre la ca-
pacidad que cada uno tiene de
conocerse. Se parte de algunas
reflexiones sobre el autoconoci-
miento, asi como sobre el diario
personal como una forma de al-
canzar dicho conocimiento. A con-
tinuacion se propone la lectura de
un pequeno fragmento de un dia-
rio, que llevara a los chicos y chi-
cas a que comiencen a pensar en
ellos mismos. A partir de este
punto, la sesién continda con di-
versos ejercicios de autoconoci-
miento. Para finalizar, se pide a
los alumnos y alumnas que res-
pondan a la pregunta “;Quién
soy?”.

Una sesion de este tipo presenta
pocas respuestas fijas y, en cam-
bio, exige que uno se observe,
piense en como le ven los otros y
cémo se ve él mismo y también c6-
mo quiere ser en el futuro. Por lo
tanto, es una oportunidad para en-
senar a reflexionar sobre uno mis-
mo mas que para explicar un con-
tenido concreto. Es preciso insistir
también en que hay que ser positi-
Vo; no se trata sélo de senalar de-
fectos, sino de reforzar, sobre todo,
las virtudes.

.
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¢Qué quiere decir autoconoci-
miento?

Conocerse a uno mismo: saber
qué pensamos, qué sentimos, qué
queremos.

Cuando estamos hechos un lio,
¢qué sistemas nos ayudan a acla-
rarnos?

Hablar con los amigos o los pa-
dres, pero también escribir un
diario personal.

¢ENn qué pais viven las abuelas?

Las dos viven en Austria, pero
una esta en Viena y la otra en Ti-
rol.

En el diario se describe con un
rasgo negativo a la abuela y con
dos a la madre. ¢(Como las califi-
ca?

La abuela se ofende enseguida.
La madre es de lo mas cotilla y
no es capaz de guardar un secre-
to.

¢Qué cualidades positivas deben
de tener la abuela y la madre?

El texto no las deja claras y los
alumnos y alumnas se las ten-
dran que imaginar. Pueden decir,
por ejemplo, que la abuela es es-
pléndida con los regalos y que la
madre es muy afectuosa y le ayu-
da a hacer los deberes de buen
grado.

J
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El objetivo de estas preguntas es
que los alumnos y alumnas pien-
sen y hablen: no hay respuestas fi-
jas. No obstante, se puede dar a
modo de ejemplo alguna indica-
cion.

1 Un pensamiento que no quieres
decir a nadie. Si, todo el mundo los
tiene.

2 Porque son muy personales y pro-
pios. Porque da verglienza decirlos.

3 A menudo a los amigos y las ami-
gas; a veces, a los padres o a los
abuelos.

4 Los pensamientos secretos no
los queremos decir; los pensamien-
tos personales los hemos creado
nosotros y acostumbramos a expli-
carlos.

5 Esta distinciéon ha de servir para
reflexionar sobre lo que sienten y
piensan los chicos y las chicas.
Respuesta modelo: Lo que nos pa-
sa por fuera todo el mundo lo cono-
ce o lo sabe, mientras que lo que
nos pasa por dentro sélo lo sabe-
mos nosotros.

6 Si. Esto tendria que ayudarles a
ver que con frecuencia tenemos co-
sas en la cabeza de las que no so-
mos conscientes y que, reflexionan-
do, a veces podemos aclararnos.

Con esta actividad se pretende que
los alumnos y las alumnas piensen
en sus cualidades y en las de algun
companero o companera de la cla-
se. Les ha de ayudar a conocerse
mejor y a conocer a los otros.

Estas frases inacabadas no tienen
respuestas fijas; cada alumno y
alumna las ha de completar segun
Sus propias vivencias.

Fiensa durante unos insianies en estos pregunins. Despuss, ooemen tnolon,
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¢Qué diferencia un autorretrato
de una caricatura?

En un autorretrato el pintor se re-
presenta a si mismo de manera
mas o menos fiel; en cambio, en
una caricatura los aspectos per-
sonales estdan mas exagerados
para que sean mas destacables.

¢ Por qué merece la pena observar
y conocer mejor los componentes
de nuestra personalidad?

Porque nos ayudara a guiar nues-
tra vida.

Por parejas, seleccionad uno de
los componentes, definidlo y bus-
cad ejemplos.

Se trata de que se den cuenta del
gran numero de componentes
que nos definen y que trabajen
sobre los que prefieran.

$Quién soy?
¢Anadirias algin otro componen-
te al dibujo de la personalidad?

Respondor 5 ool preguiris no s T80l poges s personas
gctamaos hechas de muchos compononies, Mershy @ pona
psenvar osios olomentos do nuostra porsonalidad parm
conocedios mejoe. Y, sobne (0d0. MoMeco |l pona conooerios

Pueden echar en falta los objetos
o las propiedades que a veces
nos definen, como la ropa, por
ejemplo, o las actividades que ca-
da persona hace.

I U rERETS Prmcre w1 e )

Mmoo porgue esto nos ayudard a guiar nuestra vida
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La sesion esta pensada para re-
flexionar sobre un conjunto de te-
mas muy importantes para los
seres humanos: el agua, la salud,
la alimentacion, la paz, los dere-
chos humanos, el trato a las mu-
jeres, etc. Se pretende sensibili-
zar a los alumnos y las alumnas
sobre estas realidades y acerca
de la posibilidad de hacer algo
para mejorarlas.

Existe la posibilidad de tratar to-
dos los temas o sélo uno en con-
creto. De hecho, la sesion prevé
destinar un tiempo al Dia Mundial
de la Salud. No obstante, segun
la situacion escolar puede ser po-
sitivo decantarse por las cuestio-
nes que parezcan mas oportu-
nas.

Al margen de las actividades de
clase que se proponen, podéis su-
gerir a los alumnos que organicen
la celebracion de uno de estos
dias en el centro o que piensen
un dia de celebracion apropiado
para recordar algun aspecto espe-
cifico del colegio.

\_

DIAS INTERNACIONALES

Lils pErsiias nos chvidmmns § menuod 08 kS cosas
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Estos digs inernacsonalas son muy signifcaths:
H DE MARZD DIA INTERMACRDNAL DE L& MUFER
Medio milldén dé mugres muoeren cada afe por complicaciones &n
&l momento del parte gue & podian el

22 DE MLARZD DEA MUSNDRAL DEEL AGLA

1.200 milones di personas no fienen agua corment Bmpia.

T DE ABRW. D448 MUNDIAL DE LA SALLUD

Cada (reinta segundes mushs un nifo de malaka en Ahca.

B DE SEPTIEMBRE. DiA INTERNACIONAL DE LA ALFABETELACIHY

En & corgunto deld mundo, und de cads cintd sdullos &5 araltahsio,
21 DE SEPFTIEMBRE. DiA INTERMNADONAL O LA PAT

Mas e fos mllonss die HilES murkersn & conficlos anmacas duran
b la ditimas GScada,

16 DE OCTUGRE. DA MUNDEAL DE LA ALBMEMNTACIDN

En & mundo, BS54 millonas ¢ pordonds &3tan mal ahmeéntadas, v 1o

sfluacidn i ko mejorasoe en los Giimaos afos

10 OE DICIEMBRE. GlA DE LOS DERECHOSE. HLMAKNDS

Durante of (Rimd afo, 1.252 personas fusron ejeoutndng en 24 paises.
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¢Para qué sirven los dias interna-
cionales?

Los dias internacionales sirven
para recordar temas sobre los
que merece la pena llamar la
atencion y que a veces son poco
conocidos.

J




Respuestas modelo:

» la situacion de las mujeres: re- Piorma y coniests ssin prag

chazar la violencia que a veces

sufren. Eesh dabsprinmaos hocor on rEsing pals pons meoran on ko sifeenies dmbics?
» el uso del agua: evitar su des- i situmeitn i LIk mugones

perdicio. ol o del sgus
» la salud de las personas: redu- ia sahed de ks porscnns

cir las listas de espera en los ta capackind parm ket | escritir

hospitales. a cdpnsa oo Lo par

» la capacidad para leer y escribir: a alimantncatn
controlar que ningun nifio se que- s Gerachios Romanos.
de sin aprender a leer bien.

» la defensa de la paz: ayudar a
construir la paz en los paises

IMREIND Qe N o osgusin 1L T . 4 [ = auos Jis T BTG

en guerra. : - . :
» la alimentacién: tomar medidas
para evitar que nadie pase ham- £ il escogerinis? pPer qul?
bre.
L8obrw qui puere Lenituizar ol Ol mes habdis aacogids?
» los derechos humanos: denun-
ciar su incumplimiento. L0 actividisdes podrin haster caa und de ol nifios y las nifas & la clase?
4O podrisis hacer prios, coma grupa?
e A la hora de escoger el dia que !
quieren celebrar, los alumnos y 2Qua prdists proponer gue hiciess of conjunio de I sscusla?

las alumnas han de debatir todos
los dias propuestos y considerar
cual es la importancia de las : JiiG péoguidula pAla ielalbdir & Due o iili el @l plEpdRils
cuestiones que plantean. Una ¥ L - T T
vez escogido el dia, han de pen-

sar en las actividades que pue- Fledactsd, Bn Sropcs reducidos, Ui Fsta con Cnco TMmEs de celetracdn,
den llevar a cabo.

Luego, habiad sctre elios y elminad cuatro: dejad ©f Que 0% PAIEICE MERL.
o Actividad procedimental. Se pre- LFOF QU Credis qua &3 ¢ magory

tende que los alumnos y las ERabecnad N BSER 58 CORRS GUD SiF (MMIN hacei Bars conmsmomne of Ol gun
alumnas piensen un tema de ce- Paskaiis: SO,

lebracion escolar para sensibili-

Selpociorsd a8 dos Bclvitldes mEsores y perded cimo se podian omgenisas
zar sobre un aspecto relacionado 4

directamente con la vida en el Unas ver prepansda o Dia de la Escuels en grupos reducidos, explicad vuesirs
centro. A continuacién, han de EFODURSN 8 A0 G L otai: iy pwric gt Lo (Rl OpCA O (R0 jOr.
concretar los distintos aspectos Dacidid sk ks delegnocs oo & Claso prosentanin ba propuesta en ln reunitn

de la propuesta. Por ejemplo, se e dalognoos de by oacuela,

puede celebrar el dia del juego
limpio, el dia de las cocineras, el
dia de las visitas de los padres,
etc.
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¢De qué depende la salud de las

personas?
La salud depende de cémo nos

cuidemos y, sobre todo, de facto-
res sociales, econémicos y sani-

tarios del lugar donde vivimos.

Entre nosotros, ¢cuales son los
malos habitos que mas afectan a
la salud?

Una alimentacion poco adecua-
da, el escaso ejercicio y el mucho

tiempo que pasamos delante del
televisor o navegando por Inter-

net.

¢Qué costumbres te convendria
adquirir para no perjudicar tu sa-
lud?

Respuesta modelo: Dormir lo su-
ficiente, no tomar demasiados
dulces, etc. Y para los adultos, no
fumar ni beber en exceso.

¢Qué se deberia hacer para ase-
gurar una salud mejor a todos los
hombres y mujeres del mundo?

Cuidarse y hacer lo que sea nece-
sario para que todos los seres
humanos disfruten de unas bue-
nas condiciones de vida.

FusTER, V.; RoJAs MaRrcos, L. Corazén y men-
te. Planeta, Barcelona, 2008

- UNESCO:
http://portal.unesco.org

- Organizacion Mundial de la Salud
(OMS): www.who.int/es

- Dia de Andalucia:
www.juntadeandalucia.es/averroes/ac-
tual_0228_andalucia/index.php3



Esta sesion esta orientada a re-
flexionar sobre las normas socia-
les y a dotarlas de sentido. Tomar
conciencia de su utilidad y tam-
bién intuir algunas de sus limita-
ciones son objetivos especificos
de las actividades que se propo-
nen.

El texto inicial recoge situaciones
de la vida cotidiana de una nina
en las que se muestran normas
que funcionan habitualmente en
diferentes espacios de conviven-
cia. El texto permite analizar algu-
nas normas claras y otras mas
discutibles. Los alumnos y las
alumnas tendran que analizarlas
primero individualmente y, a conti-
nuacion, de forma colectiva.

El dltimo apartado trata el tema
de la responsabilidad en el cum-
plimiento de las normas, pero
también la implicacion que es ne-
cesaria a la hora de proponer
otras mejores.

NORMAS DE CONVIVENCIA

Las fbivmbs iorman parts da muastra vila. Estemos
i acostumbrisdos & allas que Ro s SAMos ouents
e gue exesipn. D fechs, BE cumplimos Sin penaas
#n eflng. Pom hay alpunes gue nos cussta mids
fEspELaf, pongls nos engen un asfuerio Qb
A0 BiEMpre QUETEMOS Nacar.

Sara

Sarm 50 evanta por ip mafinnag, desayuna y hace @ cami, En la calle
guarda cola esperardo la liegada del auiobds. Cuando llega, Sara
Subr B, pica la tarjeda y 50 sionta, Enira un seNor moyor ¥ S 50
lEvanta para cededia ol asienbo. El hombns b da las EIBEiEh.

i gn wna nooa? 2 Cuando baja del astobds, Sara echa a cormer ponque 82 ke ha hecha
iarde, 5o encusnta con ol somaforg en mje. mia a un lade ¥ @ otro
de la calle, pefo No vienen Coches; Crurs Sin aspidar & que al seimd-
foro cambie de color y por fin legn & b esomela,

i Como cada dia cuando ontra en |a clase, Sara dejo la mochila on su
Sitsd y Cofe L bala para pondesela, poro Denid | mecuanta qua tie-
nien RIMnasia a primena hora, Sara Se di cueria de que ha olvidado
Ia ropa de deporto en casa, La meesira la rife porgue no es la pr
M Vaz qust i pasa. y e pone un “punbo negateo”,

4 Al mediodia, 8 la rewnidn de delegados talla Radl, of delegacs de e
cérge, Lo delegada de cudno informa de gue Radl S8 ha quedado en
ol patio pgande con sus aMeEDs, Muria, la direcice, e pide @ Sar
g viya @ Duscar a Rald y le dyga que o asisn asparsnos. gue mn
poisden amphrar B reunidn in un epressntante &8 cada class,

b
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) El padie do Sara & recoge para Bevaria al médico, Como o5 un

mipmentita de nada, ha aparcado on dobie fila, ¥ cuando Sara salo
g |1n ascueds oye 18 bocing de un autobds que no pLeosE PESAr Su
padie oorme @ netirar of coche ¥, con la mand, pide disculpas al con
duchor disl autobds.

SEMA ¥ Su pade tienen hora con & misdico a las cuatfo. Hay muchas
visitas, ¥ han de espersr mucho ng. Cuando estin a punlo de
emtrar, llega un niflo con wun pie roto y 0 acon pasar pimeno. Sar
pEOLRSEE, DRI SU padne la hace callsr,

Cada dia, &nbes 08 oendl, SHG SAcH & pasear & Brandd, su parma. En
I calle v obmo ofre penro hace coca en medio de iy acer, v su ame
dEsimvila mirando paea otro |edo ¥ nd |3 necopd. Sara Mensa gue Su
mpdre seguno gue e difis algo & aquel safor, pero A alls e da ver
glensa y nd dice nada,

£ FOTLES. apareCEn an
ek ung o k. palimalns?

LPoin ge wren codde
i de wblas
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¢Qué es una norma?

No se espera que los alumnos y
las alumnas den una respuesta
determinada. Se trata de dialo-
gar. Un ejemplo de respuesta se-
ria es el siguiente: las normas
son pautas de comportamiento,
establecen qué hemos de hacer
en una situacién concreta.

¢Qué normas aparecen en cada
uno de los parrafos?

1 Hacerse la cama, picar la tarje-
ta del autobus, dejar sentar a la
gente mayor.

2 Respetar los semaforos.

3 Ponerse la bata en la escuela.
Llevar ropa de deporte para la
clase de gimnasia.

4 Ser responsable con los cargos
de clase.

5 Aparcar de manera correcta.
6 Ser puntual.

7 Recoger las cacas de los pe-
rros.

¢Para qué sirve cada una de
ellas?

Se trata de que los alumnos y las
alumnas contextualicen todas las
normas que aparecen en el texto
y las vinculen a una mejor convi-
vencia en los diferentes espacios
de relacion: en la calle, en casa,
en el colegio, etc.

J




El objetivo de las afirmaciones es
que los alumnos y las alumnas ex-
pliqguen cémo entienden las nor-
mas y también ofrecerles la oportu-
nidad de compartir los argumentos
entre todos. Las respuestas mas
esperadas pueden ser las siguien-
tes (aunque también pueden ser di-
ferentes, pero entonces deberian
argumentarlas):

A De acuerdo
B De acuerdo
C En desacuerdo
D En desacuerdo
E De acuerdo
F En desacuerdo
G En desacuerdo
H De acuerdo

| En desacuerdo

No hay una respuesta correcta y
otra incorrecta. Es interesante que
el maestro o la maestra no favorez-
ca la busqueda de un acuerdo rapi-
do, sino la exposicion de todos los
argumentos que puede haber alre-
dedor de las dos posturas.

La actividad pretende que los alum-
nos se centren en las normas de
clase y pongan en comun las dificul-
tades que tienen para cumplirlas. Si
el maestro o la maestra considera
que no hay ninguna especialmente
conflictiva, puede proponer otra para
que sea discutida.

pieEnies afirm

Lo nifios tienen ks obligacdn oo cocer of asionto A s gonbe mayod & el Iranspons
R,

Bacs Scids msl Culndd Srull BN P, BUrgUE RO paSen OoLReL,
L mdeatng oo educhciin TS &% injusis cusndd pone un ~punto regatm™ o e
por alvidar opetidamente ks ops de deports.

Fnid tiene denecha o SEoHSr 51 puers IF 0l neunion o delegados o o efies
GuUInss & jugar en ol patio,

£l pacve i SHre N doborks Ao & obhe Tiln, pofgue @508 profebeda,
Bl Saflor el bocS 1 Bocing bEtdn mbl, poegue molesla B kS nifos dé 16 esiusls.

En o consulta médica no son Ssenos: no respeben of arden de Begads de
o pockenies.

£l safior con o que Sam e cnuea en la calle et un maleducado, POMLE o IECogn
o ERCIRITENLEE O B POPO, RO N B P SANSSS MNGURS Noma.

Menos mal e o ha 368 1 msdne O Sac8 B oue ha Secaco al e,
ot efls no @b nodie para Bamae 1 aencin @ un sedor al gue o N,

Les esbn sltuscion, plernsa, escribs ks respessin y comenlsdin en grups reducido
Después, ponodia en coamin

En b esouels de Sarn se han distribuido lo pesta de balonoss]o enine las clases de
sefundo n sexto de pimrania. Los martes, 1 psio o8 paen ko alumns y Las alum
nag da Sl ¥ ok medreodod, Do 108 &b quant, Bl reapalo O0f o518 noda R e
D bod eorfiaoton gqust anbies ae daban de Inima continubds.

Ayer, maries, 08 alumnos ¥ s olumnas de sexlo fueron de estursidn. Como o
pists estaba waola, los do guinio la ocupaeon. Hoy, @ la hom del palio, s dos ol
505 han Quenios jgar @ baloncesta, E] frupo 86 guinto Sostiens qun Ios misoolos
I i &5 SLE, ¥ OUD Bl ST EBI00G VKT, |0 PO LR QUEON creshora, Low O
BOANG PRI QU & Fvir GCUpDRGN 15 BIRLE oS de Guinl, his, Svidertamants, hes
ti5ca o sllos pgar & baloncosts,

£y Ereid (ues debenia jugal hoy &N 15 pils de Badoncestn JPor gud?

Hesoedad cuakro o cinco noarma de la oinse ¥ conles

ACudles 08 CUBSLA mls resdelar? JPor qudT
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L (U ) ST e dole
T e mamjus nade now Eo-
Vighem cumeai res ls cormplmm?

Comprender |as normas

Lers normias nos dicen Como hemos 0o hacsr Caras cosas
MOS BYUDDn 8 CHWIVIE Con DRras personas s5in necesidad de
pstar discutiendo qud 58 ha de hacer on cada situacion
Ls normas evidencian gus nas hemos puesto de acusdo
en lo qui nos afecta o los miembros de wn grupo o o toda
ln sociedad

Ry 164 normss s& han conoebido paca fvommosd & fur
CIOAAMEATID 08 uh @Eupo, o desmpie &6 el complitas. i

medida qus Nos MEOemos My tes SOMos MiS CApaces de

ENCONTTAN SeNitd & &S RONmas y de Oirigin nuesirg conducta

Participamios o8 lEs nofmas cuando 165 Compnendamos, nos
slinnn da fua v s haoemos nusshnss., Neonsilamios
NORY Saber pora gud sirnee LD
NoETTE ¥ Conoiper sus beneficios nos ayuda @ cumpiiris
Las normas nos ayudan
A danghir b propen conducta. NO se troba de haoer o Que “nod
ApeiEsE™ &N CAHdE Momento, Sind BOLAT COMO Se debe
il
Cusmndd una noma no
nos. panece SuliCnomenty bBusna, bomenss qua habiar
con los demas parm inlentar meporanka enlng todos
Lirs monmeas son bugnas cupndo son justas v benelician y ox
BN & todos por igual
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Respetar las normas es impres-
cindible para que se pueda jugar
un partido. {Qué pasa cuando no
se respetan?

Respuestas modelo: Que los ju-
gadores se pasan mucho rato dis-
cutiendo y que se pierde tiempo
de juego, que los jugadores se
enfadan, etc.

¢Por qué las normas ayudan al
bienestar comiin?

Porque pautan la convivencia y
evitan situaciones en que unos
cuantos se podrian aprovechar de
los otros. Constituyen una forma
de buscar acuerdos cuando los
grupos son muy numerosos, co-
mo en el caso de la sociedad.

¢Qué es una norma justa?

La que tiene en cuenta los intere-
ses de todas las personas afecta-
das.

¢Crees que una norma se debe
respetar aunque nadie nos casti-
gue cuando no la cumplimos?

Esta pregunta estd pensada para
que los alumnos y las alumnas se
cuestionen la utilidad de las nor-
mas, su sentido. No tiene una
respuesta concreta. Lo que se
pretende es fomentar el didlogo.

J

BIBLIOGRAFIA

WaTkiNs, C. La disciplina escolar. Paidés,
Barcelona, 1991.

CORTINA, A. Etica de la sociedad civil. Alau-
da, Madrid, 1994.

Educaciéon en habilidades para la vida:
www.habilidadesparalavida.net



La sesion presenta las dificulta-
des que todas el personas tene-
mos en determinadas situacio-
nes para controlar los impulsos y
las conductas no deseadas. El

FRENA'Y PIENSA

"jCuEna hasts diarl” "jNo s pecipifles]” “[Controlats!”

nicleo central de la sesi6n gira “Anims de hacerla, plensa un momeno.” Estas son
en torno a la capacidad de auto- expiediones que ulllizamos parms retomarke & algulen
control. Se propone una secuen- que @std a punto de hacar o de Goci algo sin ponsar,
cia de tres pasos para ejercitarla: algo gue aln pusds elar

tomar conciencia de que se esta
nervioso, pararse y relajarse Yy,
por ultimo, pensar en acciones al-
ternativas.

El objetivo de esta sesién es que
los alumnos y las alumnas pue-
dan practicar los pasos para con-
seguir un mayor autocontrol y es-
tablezcan la transferencia a
situaciones de su vida cotidiana.

En el dltimo apartado se abre el Cu Enta hasta dlEE

tema de la toma de decisiones.

\_

Todas las porsonas onomos IMpuls0s Que nos ouesta eprimie, A
VECES NOS PONDMGaSs Neneosos ¥ perdemas ol contral sobng noSolros
MISMoS, Enfonces 5 mas 180 qu hagamos CORES Qad NO Qusngmos
nacet.
Hay sMuacionss gue nos (rtan mds gue otras. Por gjemplo, en los
O i A campos oo fithol S0 ve penic guir grita o insuln o s jugadores ool
SOUipD conlrand. Las personas gue 1o hacen son kabdualmenie cordia-
les v fronguilas, peno tenen dificultades para controlaese cuando Su
DQUIDD DU,
También resulta Mecuants obsarvar conduciones de aulomidyil que sa
erfadan con ipcEldad 58 ¢ encusnbran oon un SLasod &n |6 carmebers.
¥ seguramente SO0 pErsOnns que no se comportan de forma agresia
G0N BUS COMPANnDros Ja Iradaped O con 105 Yacings o SU Casn
Pandes & conlrol sobre 1o que s hace Comporta muchas dificultasas;
peleas con oS amiges, mashumar, enfodos, sentirse culpable v scbra
1ok, msattsfecho por ki manem comd s¢ ha resueio csa situacidn, En
delinithva, dejarse Bevar por |& rabia y oS ervios comporta muchos
proflemas v ninguna ventajs,
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Porg ostar nervicsn o enfadpco no REED QU SEIMOS. Mms MEsponss
bies: (odos debemods asumir e que haoemos, Por 850 &5 imporiante
aprender @ confrdamos en las siluaciones que mds nos ouestan,

aprender @ contar hasta diez,

Para consaguir aste control, nbs puscte resultar de ayuda seguir eslos
Les QASHE:

T EiTa HE

DA AN ENTA ESTAMOHE MIENDHY NER

L TAMOS PONIEN
Sabor reconooer Quit NS pONE NEFVIOSEDS

HEPAR W I ARMOS, MNO podemos Jojad Gue MESSTra BECtn vaa
por delars de nuesire pensamieno, Por ello, debemos lomar un
temipd para Colmarncs
FPEMSAR. Una vel Sersn0s. EncHf und sccidn altermativa 8 ta gua

huberamos echd Cuandoe SSLHDEMOS RErIoSos.
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SESION 10

¢Qué te pone nervioso?

Se trata de que cada alumno iden-
tifique hechos o situaciones que a
menudo le ponen nervioso. Algu-
nos ejemplos pueden ser los si-
guientes: cuando sus padres le or-
denan que haga cosas que no
quiere hacer, situaciones concre-
tas durante el juego, algunos co-
mentarios de los amigos, que co-
jan cosas que no quiere dejar, etc.

Aprende los tres pasos del auto-
control. Por parejas, recordad cua-
les son.

Esta actividad pretender ayudar a
que los alumnos y las alumnas
memoricen la secuencia del auto-
control antes de aplicarla a situa-
ciones concretas. Los pasos son
los siguientes:

1. darse cuenta de que uno se
pone nervioso;

2. frenar y relajarse;
3. pensar.




Los alumnos y las alumnas han de
leer el texto en el que se explica la
situacion que se les propone vy, a
continuacion, representarla esfor-
zandose por respetar los tres pa-
sos del autocontrol que sigue el
protagonista de la situacion, Fran-
cisco. Seria interesante que des-
pués de cada representacion el
maestro o la maestra preguntase
al resto de la clase si sus compa-
neros han seguido los tres pasos
del autocontrol.

En esta actividad los alumnos y las
alumnas han de escribir un dialogo,
a partir de una situacion dada, en
el que los protagonistas practiquen
los tres pasos del autocontrol. Pos-
teriormente, lo han de representar
delante del grupo. Conviene que el
maestro aproveche las representa-
ciones para ayudar a los alumnos y
las alumnas a consolidar los tres
pasos del autocontrol.

Esta actividad presenta una mayor
dificultad que la anterior, lo que
puede hacer necesario que el
maestro o la maestra intervenga de
una manera mas activa.

haria tiene 1o postumibne do coger cosas de Francisco sin pedike pormiso, Fran
CiscO no ko soportn y cuando v que Su hesmiana ke ha cogido afga, instinivamen:
to I agarrn dol brago y o gnta. Un dia, Mana Iega de fa calle, 58 anouanird & su
hesmana viendo la lele.
linic: Mola, Hoy el emtrenamicnto ha sido moral.
Fanomon: Saempit dans (0 MisMo —oriesta mepmiras voque Maria Seva su Dolsa
o e,
1 Sa s cuerta de que se estl poniendd fesvioso, Hola gue ¢ ke calienta ia
cara, Efld B punin O penter oS nendos y o iInsultasr a grnos 0 Maria, Fero
i Trinai,

klinli: Pues foy b sido sdn mbs dirg, No Romos paindo de oomes

J Pl y &0 rilagd, Francescs nd &Rl SagurD O Gull G0 Puskis Oovinolad. Por et
8 reding B su habilacitn o @Menth relajanse: roaping hordo v oegs fud poden
e manutos.

1 Piensa. Cunndo oonsiden gue estl mds tranquilo, decide volser al oomedor y
haaollaer con Maria,
Frapewson (Serial Maifa, b P dichs milones i veces s Hd OOaE s posad. Mo
o sGporic.
Maria s& da cusnin do gue Hing su Dolsa, Pors car de gui &5 ham pilkedo,,

Blasis! iy, lo SNl pend s guee me gusta tanto... Ahdda mismo 12 8 deviehao
=iz mienbms smplens o e b bolsa,

corirol oon eskas bres situnciones

Durmnibe ol parbaa oo baloncosio, Manusl, sin guir, b 0 un Tuerio emegtn 8 Joad,
Eate s& voska Eruscaments v 8Ll & punbd de soltadle uh gusntiso.

La madne de Gema e suefa ure bionca pomes aun no ha Fiecho 1o coma. Gema, eén
siluaciones somejantes, susle responder de mala manera.

oy, en ciase, hay que entregar un Babajo hocho on grupo, Ang fa chvidads s paris
i apn, A OIgn ks Bnbmn @anas ob gNtsr & INSuTer B 8. companan,
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‘it Papnfel de 0 reearsT

AT Do e B wbE (RS
el @ e @daa?

imignis “gElisaas”  duiEnle
U wETEAAE 1L leTepe e
P wl, wigue b conseps
wialtn oo Swigr U vids Dew-
s s bow resullsdes.

Decide como quieres ser

Hary muchas formas oe wivir v muchas formas de see Coda
i 8 NOSOLoS. ene ahiciones, gusios & nleiases propeos
Tamibidn tenamas un cardoter v una determinada personali
dad. Bl conjunto da todo asio nos hao

et W05 a5

Peg b mangr o wivie no B hesedamos, Sind g la vamos
decklicnda a ke Brgo de s anos. Esio no tens nnda que ver
con el color de k0% ojos O con b altura, Estos rasgos tisicos
tambidn {orman parte & nuestra persona, penm no los pode
miod alleran En cambio, s parsonas tenemos muths caps
CilSd et DRCHhT COMd GUEMRET0S Gue 958 ALESEITE Wils, LS
POT08 ORFRI, ¥ &S0 NOS. COMASEME an dusfios dé Rosolros
IS0, NOS RODOM0NE poder v, al mEmo Uamdd. MsHon
sabilidad. Ung fesponsabihioad gus suments & msdida gue
s NESDHMoS Maynnes

g 1 wida quiess oocir;
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¢Qué quiere decir la expresion “sé
dueno de ti mismo”?

Las respuestas han de girar alre-
dedor de ideas como las siguien-
tes: que puedes dirigir tu vida,
que eres capaz de tirar adelante
en lo que quieres consegulir...

¢Qué cosas de tu vida puedes de-
cidir a tu edad?

Se trata de que los alumnos y las
alumnas piensen en actividades
0 espacios de su vida cotidiana
sobre los cuales pueden decidir.
Algunas respuestas previsibles
son las siguientes: practicar acti-
vidades fuera del colegio, escoger
la ropa, la comida preferida, las
peliculas que se ven en el cine.

Intenta “gestionar” durante una
semana tu tiempo libre...

Seria interesante que el maestro o
la maestra dejara algun tiempo en
clase para que los alumnos y las
alumnas elaborasen su propuesta
de gestion del tiempo libre, la pu-
diesen comentar y una semana
mas tarde todo el mundo la valora-
se delante de los companeros.

J

BIBLIOGRAFIA

Porro, B. La resolucion de conflictos en el
aula. Paidés, Barcelona, 1999.

FILMOGRAFIA

Billy Elliot, de Stepen Daldry.

Sinopsis: La accion se sitda a Durham, In-
glaterra, durante la huelga minera de
1984. Billy Elliot tiene once afos y vive
con su padre, un minero viudo, su herma-
no y una abuela. Todas las semanas reci-
be clases de boxeo en un viejo gimnasio,
pero no siente demasiado interés por es-
te deporte. Un dia decide apuntarse a
unas clases de danza y descubre su ver-
dadera vocacion.



El objetivo de esta sesion es dar
a conocer los derechos del nino y
trabajar los contenidos. Es conve-
niente tener una copia de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio
de 1989 aprobada por la ONU. Se
puede encontrar en la pagina web
de UNICEF indicada al final de la
sesion, si bien los alumnos ya tie-
nen un extracto en el punto de li-
bro que acompana al libro de cur-
So.

La existencia de los ninos solda-
dos nos lleva a reflexionar sobre
una situacion limite que viven los
ninos en muchos paises. Nos ser-
vird para iniciar el tema de la au-
sencia de derechos.

La primera actividad de la pagina
48 también puede ayudar a refle-
xionar acerca de la situacion de
los derechos del nifo en nuestro
pais.

La segunda actividad nos servira
para identificar los derechos ne-
cesarios en situaciones injustas
que viven los ninos.

La tercera actividad, que plantea
un dilema moral, nos llevara a re-
flexionar sobre las consecuen-
cias que pueden tener acciones
cotidianas y lo que podemos ha-
cer nosotros.

El texto de la pagina 49 es un
ejemplo del trabajo que las ONG
pueden llevar a cabo para asegu-
rar el ejercicio de los derechos
del nino.

L phensn
& planl pdrn =0 L
Confeisnoil of ParisT

]

Ninos soldados

RSN AT O A M SO B L P el

Fug un {lempn on & guie ooper & hegll v disparny combr aliulen s
habda cormvertifa en uno cosa Emn facll como Beber agua”, afirmé wn
anbguo mino sdldado de Sleva Lepgna. shmasl Beah, da veenbisiis
afos, empend & matar o los doce afos, cuando se refugid en una base

milfar iris b muerte de sus padres y de sus dos hermanos

Ishimael, rehatilitado gracas o un programa oo desmolizncedn oo
Gchis meses, ohithld loG eScas0s eslerzos gue s paises halon pana
BCEDAT CON &30 pagh. “Ma hay excusss pon I insdcean , dija, “Es Facil
CORVEITIFeS ©n U neo eobdmsda: e mache mas dificil recunerar ko

filtn ", sivirthd,

|1ahimael pirlicind &n B Conferencin da Peais, &n |8 Gue reprassmianeg
de gobiernos ¥ o oranizaciongs ndg gubermsmentales de sesenta R
g5, munides los dias 5 y 6 de febren de 2007, se plantosron ectuar
corra &l desevea de ke niflos soldacos. El objelive @@ luchar conlma el
reclulamients de mendnes, benar a los nihos Scldados ¥ conseguir Su
mpinsercidn, Tamblén s¢ solicitd gue |Ios reclutadores de nifos fusran
persaguicdes por @l Trbunal Panal Ivbernaciongd y 52 s Dusdioda jungar

por Fa comigadn de crimenes Sontna B humbnidad,
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Los nifics soldades, amancados de sus femiling, $on comeridos &n

mschos casos on drogadicios y s¢ les onlrena pam malar, saguear §
vinlar. Las nifas soldados. gue llegan a constifulr ol 40% de cierlos
Erupas armados, sufren, sdemds, mORiples agresbones saouakes. Aciu
almere hay unds 250,000 nifos soldados epartidos por 88 palses.

La cominsdad infernaciona smpssd 8 abordar of problema hace sain
e afios. pungues fue en 1996 cuwando Graca Machsl, ea minisire de
Educacstin de Mozambigue v compafiena de Melson Mandela —primes
presidente de Sudidrica elegido democriticaments y un gran dofonso
oe ks derechos humanos—. alebord un poimer inlonms an e gue sa
aleriaba sobre la prictics o8 168 ninos Seldados.

TREN Educacién para la ciudadania

SA culnios rifos miesin
dimsctaments sule dams?

LCinos iy L sorslendin
A BRI oG

&

SESION 11

¢Qué objetivos se plantearon en
la Conferencia de Paris?

Luchar contra el reclutamiento de
menores, liberar a los ninos sol-
dado, conseguir su reinsercion y
juzgar a los reclutadores de ni-
nos.

¢A cuantos ninos afecta directa-
mente este drama?

A unos 250.000 menores.

¢Conocias la existencia de este
problema?

Respuesta abierta.

J




\.

1 Pide que los paises se esfuercen
mas para abolir la existencia de los
ninos soldados.

2 Respuesta abierta. Se ha de con-
textualizar la situacion del conflicto
armado que viven muchos paises.

3 Porque ademas son victimas de
agresiones sexuales.

4 Hay paises donde se vulneran
mas unos derechos que otros y la
vulneracién afecta a una parte im-
portante de la poblacion infantil. En
otros paises, como el nuestro, las
vulneraciones se encuentran mas
localizadas en unas etnias o bien
se padecen de forma individual.

5 Primero, conocer los derechos, di-
vulgarlos, ayudar a las organizacio-
nes y organismos que trabajan para
que se cumplan y difundir los meca-
nismos de denuncia.

A Numero 2. Derecho a una protec-
cién especial para su desarrollo fi-
sico, mental y social.

B Numero 9. Derecho a ser protegi-
do contra el abandono y la explota-
cion en el trabajo.

C Numero 7. Derecho a recibir una
educacion gratuita y a disfrutar del
juego.

D Ndmero 4. Derecho a una casa,
a la alimentacion y a la asistencia
médica adecuadas para el nifio y su
madre.

E Numero 2. Derecho a una protec-
cién especial para su desarrollo fi-
sico, mental y social.

1 Comprar sé6lo las zapatillas de
deporte. Tiene la informacion para
actuar con responsabilidad.

2 Si actuamos asi, no cambiaremos
nada. Todos podemos hacer algo.

sl reciarns lahrsel, ol 6 pifo soldad, que Ragan o palses?
L0Gma b ralings. que 200 redulpdos o8 nifos Soldadne T
APee guit sudren adn mds ks nifas soldados?

£Lo Talta de donechos de kom ninos o de de b misma marssm en fodas s partes
el manas?

£ Nakein Gran NCOF PaFD CeODEDE Mo @ l0F Ptas 0 NudSim paisT?

Exigtencia de 250,000 rifos soldodos.
H‘ﬂdﬂﬂ!lﬂmlﬂﬂdﬂimﬂm.
93 millones op nifos que no van a o escusla, de s cuales B0 millnes o niflas.

148 milofds g NGOG Gue RRORCER CAMACIAS NS4 BlENALACIGN
L moralidad infantll o8 muy shsnda on Alguncs paikses,

B ndmero de nifos que padecen malos batos & elevacisima,

Mlarusl haoe THMO0 il et CHMGEARSS UNAS TApALIAS 08 SEpOE v una B
dadern. Sus sbosdcd & Ran dadd beinka sundd por Su cumpled®os 5 hi decidido
compranse & calrado. Carlos, un amigo suyo. b dice gue conooe una tenda donde
weTeden rapabilas muy pAISCKIas ¥ ool CuRshaEn mends oe la mitad, S las compee
& BN o658 LeNda pOoNa Comprarss SOBMas L Suoadenm. qua e naoo tnim s,
Perd Sabs qus 08 OCUCtos O 854 ends los hacen nfos ol Tercer Munhdo que
Irabalan en OonMcnNes Moy Guiad, ¥ dul pOF 640 cusstin mendd. Dushio && 1o
dice o su amago, date lo conbesta: "C4mo te complicas |n wdal Que esplobon & ks
nifes del Temer Mundo no depende de DL Deja de pensar cosas mms y dedicate o
Enstar bion ol poco dinera que eres™,

£ud orees que deberis hacer Marmel? Por gui?
£é plensas de ka opinkdn de Carlos?
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LCEiE N e bhjFies e
‘B Bl Chehitien?

A B e ORI A

e poén hacer oo mitos
¥ nifim gurs et b dere
this e tedos les Rifies del

Save the children

Hay personas que sé esfudrian por mejorr ins condcionas
e vida de o gena y que luchan contra las inpusticias gue
g5 don en 1000 el mundo. Algunas e las organiraciones én
los gue & imegran 52 dedican aspecificament= a la mfan
Cid y procuran que S8 gargnlicen las neobsidades mis
importantes de los nifdos de cualguier pais.

S Fildren o5 la copanizmcidn mo gulbsrmamental mis
artiga (existo dosce 1919) qua ucha por los denechos oo Lo
infancia en 1odo e munde. Trabaja con programas de ayada
e maks o Chen palses,
ACTUA para consegur e &O0es0 dé 108 nifes a una enss
flanrza de cabidsd, por 1B mesors de sus condicionsa de
widh, por & abonddn & oS Mahod ¥ nifas &N Siluations
s deslmvonecidas, aspialirados o aactados por enlar
meeiates di largs duracitn v por B prevencain de il wio-
boncaa, los malkos tratos y ol abuso snfamil
INTERVIENE cada woz gue 5o produce una catdstrols natu
ral o hismanian ¥ peoporciona muda bésica y protoccidn
o lm infancin
SEAM para promoser B movilisacidn sociad, dendo a
DinodEr 108 derachos, adisCitndd Lh participacicn ¥ &
Orpanizacian deé 108 propios ffo,
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49

¢Cuales son los objetivos de Save
the children?

El objetivo principal de Save the
children es que se cumplan los
derechos del nino en cualquier
pais. De manera prioritaria actta
para asegurar una escolaridad de
calidad para todos los ninos, asi
como para mejorar sus condicio-
nes de vida, prevenir la violencia
y los maltratos y atender a los ni-
nos hospitalizados.

¢Qué es una organizacion no gu-
bernamental?

Es una organizacion independien-
te de los gobiernos creada con fi-
nalidades humanitarias y de me-
jora social.

¢Qué podéis hacer como ninos y
ninas para defender los derechos
de todos los ninos del mundo?

Esta pregunta remite a las res-
puestas del dilema moral ya tra-
bajado. Ademas, pueden anadir-
se las siguientes acciones:
conocer los derechos, exigir su
cumplimiento, denunciar determi-
nadas situaciones, apoyar las ac-
ciones de las ONG...

J

BIBLIOGRAFIA

Cuadernos de Pedagogia, n.° 372. Octu-
bre 2007. Tema del mes: Derechos de la
Infancia.

+ www.unicef.es

Podemos encontrar el texto de la “Con-
vencion de los derechos del nifio” del
1989.

+ www.menoressoldado.org
Es el informe del aino 2008 que nos ha-
bla del problema de los nifos y ninas
soldados.



Sesion 12

Reflexionar sobre la necesidad de
celebrar fiestas de diferentes am-
bitos es uno de los objetivos de
esta sesion. Los alumnos y las
alumnas pueden hablar de las ce-
lebraciones familiares, escolares
y de la comunidad.

Otro objetivo es que los alumnos y
las alumnas se den cuenta de que
las culturas diferentes también tie-
nen la misma necesidad de cele-
bracién y que, en el caso de la fies-
ta de fin de ano, se dan muchas
similitudes.

Finalmente, es preciso incidir en
el hecho de que las celebracio-
nes se van modificando con el
tiempo, gracias a la aceptacion
de tradiciones propias de otros
grupos culturales o debido al mis-
mo cambio en la sociedad.

Se plantea también una reflexion
sobre las celebraciones festivas
en el ambito escolar: el sentido
que tienen y qué se pretende al
llevarlas a cabo.

La sesion comienza con una bre-
ve descripcion de como se cele-
bra tradicionalmente la fiesta del
cambio de ano en cuatro paises
de cuatro continentes diferentes.

El primer bloque de ejercicios es-
ta centrado en el comentario de
la celebracion en estos cuatro
paises.

El segundo bloque pretende sus-
citar el debate sobre las celebra-
ciones festivas en el ambito esco-
lar y fuera de la escuela. Se
puede hablar también de la fiesta
mayor de la localidad y de los ul-
timos cambios que ha sufrido.

El tercer bloque pretende que se
investigue como se celebraba an-
tes el cambio de ano.

L=

afomlcETiEnion, i celabirmmes
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e
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En Santo Domingo, captal
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lirs derte gl ?
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Wi PTefie e o Fiegr

5 pEiaes
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D 4roe B calebmn

[ wimi ]

Celebrar el fin de ano...

«EM LA REPUBLICA DOMINICANA

La Aoche deld 31 dé diciembie 88 hate uhd cena tamiliar &n la gl 58
sunle comer cerdo asada, hojaldmes, empanadas, rigo mon y gande
s (una especir O0F EUISINEs], Hrenas (un Truio S8, pan de frutas
¥ frulas. En e capital, las personas salen a la calle para esphrar con
hogueeras los radcionales salvas oo cafidn de lns dooe, ¥ 105 bamos
hacen sonar sus sirenas. Despuds omperzan ins foliciaciones, Ios
abraros vy s baikes, gue duran toda kE nocha,

EN FUESEA

Cadn var 88 oolabes mas & 31 de deiemba y menos al 13 d& enero,
dia ded fin de afo segin su anliguo calendario. Se celebra con una
cena famaliar on In que S8 suele comer pollo con cireslas o pavo con
mArlanas, ansaladas, frnfs, helados y toeilas dulces calienbas, Tooo
el mundo vin bien vestide, ¥ las mupenes procursn estrenas opa. Las
calles estin llonas da luz y musica, adomos y fuegos artificiales. Esa
nocha, & Ded Moroe, & Viejo del Frio, deja egalos para edos los
miembnog de le tamilia,
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EM CHINA

El calendanio ching &5 lunar ¥ por o, cada andg varia o celehracion,
Es |la Mesta mas smporante v dura guince dias. LOS preparativos
ComeEnzan anles: 2@ limpis & fondo & cAsa, A genle Se corla el pelo y
6 renuara e ropa gue vislen los Tamiliares cuando S8 rednen par
conar @ fin de ano, CHmen came, pescadd. pollo, Marisco Con vaendu-
ras, oeos v Brroe. LS mess rsdands Uens un mants roje. Por 84 calles,
en madio de fuegos artificinles y cohetles, desfilan dragones hachog con

papH ¥ telas brillantes ¥ I0omes GUe [LUDED Eanoes cabeleras

£ SENELAL
Sa wblra el calendard lumar, ¥ la hesta e fn de 5o varia, Se incia an
& Ambilo Temiliad, y &n oS pusblos S8 Separan 108 mayones de 108 jdve
rits, ¥l hombies de las mujeres, Ese din S0 protura comer un plato
ESacaal Doy, 55 no hay Dasianie dinevo, entre toda & comunidad s
COETiENA U Doy v deSpisds 58 10 reparteén,. Le eesis durd 1ods 18 rochs,
¥ 08 pivenes van de puetdo en pueblo felicitando & oo nuew.

LEN Dt Of exins
padnay B oplebes
&l i of 8o

o X1 ge oemibeeT
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En Santo Domingo, capital de la
Repiblica Dominicana, ¢{c6mo se
anuncian las doce campanadas?

Con doce salvas de canén.

¢Quién es el Ded Moroz de Rusia?

El personaje que deja regalos pa-
ra toda la familia.

¢En cuales de estos paises se ce-
lebra el fin de ano el 31 de di-
ciembre?

En Rusia y en la Republica Domi-
nicana.

J




\.

1 Primero se celebra en el ambito
familiar y después se continda en
la calle.

2 Los platos tipicos y la presencia
de fuego y fuegos artificiales, que
estan relacionados con el solsticio
de invierno.

3 Se celebra mas o menos fuera de
casa en funcion del clima.

4 También se hace una cena espe-
cial y se tocan las doce campana-
das.

1-3 Se pretende que los alumnos y
las alumnas reflexionen sobre las
celebraciones que se hacen en el
colegio, pero que también tienen lu-
gar en la comunidad (ciclo navide-
no, carnaval, Semana Santa), y so-
bre otras que forman parte del
ambito escolar (semana cultural,
dia de la paz, etc.).

4 Respuesta abierta.
5 Respuesta abierta.

3.1 Es necesario dejar tiempo para
poder hacer la investigacion y co-
mentarla en otra clase.

3.2 Resulta conveniente trabajar
este punto si hay alumnos que pro-
ceden de otras culturas.

3.3 Actividad procedimental.

£En pab aspacios 52 coleba In Sesin de fin do afie en cada uno do los cuaino
Pl dassfilea?

LCuiles son ol alementos de s Besls que S8 nepilen an B8 Dusln pefes?
£Por g Crees gue Se repilen’

gComa infiuye el clima en la fiesta de fin de afa?

EAeconoces algund de 8505 elementos en nuestr doma de colebiae e fin de afo?

200 Restas celebrlm en & escuela? J0ud sentido llenen®
40 pusta ofmo ke celebrdis ¥ 20ud harals pes mejorarias?

Tersendd el Cutnia NS SAeIenins UROCNS Qui TN bk oML oS,
Capt TGS OO SLE CORTLMEEDS. DOONMES. PCorponad on Ias Tsias osopants?

AOFRENIEAIE FESiRs Con vaktod pMigos y amagas? JPor qued lhs organieais’?
£sd hacdis en ellas? 208 dvertis?

A acios oonforman ba festa mapor de tu ocalidad ™ indica los. actos
Qu 5 han inconporado o olla s reclenbemant,

Preguntad & vussstnes abuclos cdeno colebeabion anes ol Br de ofie y facs
B fud hi caminsda v qud S8 manlens,

Explicad al resto de ba clase wna Rests propla de vuestra bradcidn culbural,

Dibujad en whetas odmo os imagindis ia fiesta gue so ha explcado
¥ confecoionad un mural con (odo o tabajo mcogido,
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uren [rielumniila en uh maitin
pawn cailn cermiunifiad siibia

e cambion e ha ol
o b g del Deimpa &n i
dest b kv O L Pl e Car

Las hestas

Celabramos pa comparlic con los damis hachos
Ul CONSd&TEmoE muy importameas. Pusden saf fiestas
parsonales o familiafes, como o6 cumpaanns, o fesisgns
codnctheds v OF tods 1o comunsdad. coma & camaval o o
fonsta marycl

Con los afios, coda pueblo ha ko conpretande § reptien

g0 los actos de las diferemes fiestas. Es b que llamamas

. antendida coma lo gue s& mantiens del ppsado

e 8l préfante v que dyudd & créhr un Sentirmieno dé peér

benénced & Wb comunedsd.
Pero B iradicitn tEmbidn S8 va modificandd Sepin evolucio
ma la sociedad. MNuesina sociedad es Cadd war mas

a5 dect, =5t iomada por phrsonas de orenie
procedencia culteml, Conpcer s diversas radiclones. nos
gnruece, ¥ tambeiin hpon gue aproclemos las sEme|anzas

g hoy enire ollas
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¢Qué cambios se han producido a
lo largo del tiempo en la celebra-
cion de carnaval?

Menos presencia de las practicas
religiosas, menos celebracion del
dia de los muertos, incorporacion
de actividades del mundo anglo-
sajon...

¢Qué fiestas aportan las diferen-
tes comunidades que viven entre
nosotros?

Respuesta abierta.

COLOMER, J. Fiesta y escuela. Editorial Gra6,
Barcelona, 1987.

KINDERSLEY, B.; KINDERSLEY, A. Celebraciones.
Editorial Bruno, Barcelona, 1997.



[ Sesion 13

Esta sesion se centra en dos te-
mas: los diferentes origenes geo-
graficos de los companeros de la

AMIGOS QUE VIENEN DE LEJOS

el juego en nuestras vidas. AR BE FURGE (NBPE DONDOET 8 UNS DEFSOAE e SConooicE
Esth préguntn noa il formiulimes [ooos Culinedd ik

Sobre el primer tema trabajare-

mos los siguientes aspectos: so- SANENEIRGE D8N FNOWIL TCIE O fUROE e

mos més iguales que diferentes; tranbacieTans & v @ clra ciuded, Pam anlaoia ansisise

conocernos mas nos ayuda a en- £ US| DRRSORE QU N0 CONDOEMoN podeiman hatol

tender y compartir mas cosas; y TRiEhah CORME. DEG LR 08 las ke diverlidas .
nuestras necesidades son las BE EEECL B jUgnr Con ool

mismas que las que pueden te-
ner nuestros companeros.

En cuanto al segundo punto, se
trabajara el juego como una ma-
nera de conocer a los demas y co-
Mo una manera de conocer c6mo
reaccionamos nosotros mismos.

A partir del texto inicial “¢A qué
jugamos?” el desarrollo de la se-
sion consiste en la practica de un
role-playing.

El texto final “Pensar c6mo juga- {:A q Ué J uga m 05"':'

mos” propone una reflexion sobre

como nos relacionamos con el Hiry el Sido @l pramer dia el ourso. En la cass iy 008 Slumnos nos-
juego. voss Yurdl v Asha. Procedon de palses lejanos y nd entienden el caste
\_ Narm

Durame & rgdo libee de mediodia 58 han onganitsdo juefos &n &l patio.
MOsolrGs Remos montsdo undg Chrmerd dé relevos para gud toda ka
LEn i momants han Fecha  Close parliciparn an glla, pere ha resullago wn tracasn por los problo-
In cormern de SO T s g hemios WeRic enitie nagatios.
L phemeos meos ey Por 18 Tande hemos entrado en fa clase H_ri[.l!nl:l-l:l'rl'rﬂhl.ﬂr'ﬂh muchos 8
o nEEET 1, vor. IMentidbamos expliicarie a Ana, la maestra. qué habla pasado,
& . - Joaging Bl probilema g amparacds cuandd Marcos ha guendo Tonmar wun
Brupd: Con los s rdpicos. Dunl:'ll:a potas nifag,
Masti: Francisco, como no o han escogido en o grups que quena, ha
hecha ol v sin cormgr t@n rdgido como & pusde haoorio,
Niunia (casi Norando): A mi me Ran dichs gue hemos pendicd por culpa
A,y yo e coirido todo lo que podin.

54

TREN Educacién para la ciudadania 94 SESION 13



Manrec Hemos pertedo mucho tempd fommando kes dos grups, Fingk
menbe, o5 grupos 1S han escogdo Manuel v Marta.

Juwin: & mi me Ran eaoogdo [a dRima y no me ke gusisde, pod &S0 he
estado dg morros,

Fagune: En ol grupd de Marta 8remos muchias naes y. clang, Remsds e
dda.

Ak (b maestral oY qué han hecha Yurl ¥ Asha?

PMlssase Hon corrido of fingl, wno en cada Endpo, ¥ a5l han visio y coem
prendido o jusgo. Ha sido idea mda.

Aa: Bign. Crdso gué [enemos gue calmarmdd, ro kabiar I6dos 8 18 waz.
Debemos comentar con onden b que ha pasado ol medicdia, Recon
ood gisn &l CiFsd pasado Cosiaba Dastants Onganizares, pado quss ol
fnal de cursd lodos esldbamos satisfechos de odmo habiamos
mejorado en e510, Mriam ha tenida una buena iden para Yur y
Asha, no os parecaT Pong lp fgrmackin de oquipos no ha funciona
o0 needa fHen. JOwd debendis hacer ofro dia? Antes od& contestar,
pEnsEd en Silencia qué dinkis.
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¢En qué momento han hecho la
carrera de relevos?

La han hecho al mediodia.

¢Qué alumnos nuevos hay en la
clase?

Asha y Yuri.

¢Como se llama la maestra?
La maestra se llama Ana.




\_

Las preguntas de este ejercicio es-
tan pensadas para definir los per-
sonajes que participaran en el role-
playing.

Antes de comenzar a definir en gru-
po la intervencion de cada persona-
je, se pueden ampliar las preguntas
entre toda la clase.

Las preguntas del ejercicio 2 estan
pensadas para comentarlas en voz
alta una vez que ya se ha acabado
el role-playing.

El ejercicio 3 ayuda a transferir la
practica hecha a las vivencias de
cada uno.

1-3 Respuestas abiertas.

4 Puede ser interesante comentar
el papel desempenado por Miriam
en la carrera.

5 En esta pregunta se puede co-
mentar que el hecho de proponer
un juego tan competitivo, de ganar
o perder, no favorece un clima de
acogida y un desarrollo tranquilo.

Un grups hard de hMaroos,

LC&mo credis pues 287 JCAMo agumeniand su proguests pars la fommackdn
oo 0% prupos?

Un grupa prepansd @ intenaencidn de Francisco,
JPor gud ha BCSUNDD On C5a IMEnER7

Un grupo pensaed en o gue did Maria.
LChmo se sendindT G Camo o contaed 7 ¢ Oud pedind?

Un grupo ampiiard | opinidn de Rngued.
A0S prgurening Eporain T

Los alumnos qua han becho In representaciin deben comentar cdma se han
SONRI0 ¥ COME CPoRN QU KD han hocha,

Lioss domads gl grupo-clase goben valorar I guss ham vigla, jo gob han santids
¥ 08 SrguMmentos gue se Ran expussno.

Anon, corleats individusimesTie:
{_Mqu&pmmnlprmnmtldn.nmm“utﬁlmmhm.hm
s danifeacs?

¢Conoces algun caso parecido al que o cuenta en el lofo?

AC8mD s soluciond?

£0% ha sucedico algo simElar 5 Wosolns?

£ Qs pctibudis crees Gu Tywdan & solucionas esie fipo do problomas?
L¥ b pctiledes lod dihcuinan?

aCredis que parle del problend se debe al oo de jeislo que han practicado®
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_Soluciones |

(Es universal la necesidad de ju-
gar?

Si, en todas las culturas se prac-
tica el juego.

¢Te cuesta aceptar que has perdi-
do?

Respuesta abierta.

¢Recuerdas haberte divertido con
juegos que requieren poco mate-
rial?

Respuesta abierta.

¢Conoces juegos de otros paises?
Respuesta abierta.

J

Pensar como jugamos

Jugar nos gusia y nos divierte. Los nifsos y 185 nifas de wdos

s paises tenen @ misms necersidad do jugar v divertins,

Pero jugiar @5 una acthidad muy Seria que Nos. permibe cono-

COTaS, MolpCioneTos ¥ hacer mojor muchas cosas, As

« Hay momentos on guo profermas jugar solos, y en otros
buscames la compadin &8 obros nifkas y nifias,

« Mo sspmpee Se necesitin ugueles para jugar, Sin gastar
mucha dingio podemos pasar un busn o, SHo necesila.
s ganas de hateri.

« Hewy jusepos con unas reghas muy claras que hay gue seur;
otros. perrniten decidr endre Todos B8 regles pars jugar.

« A vores 50 plerdo ¥ @ veoas 58 fana. Hay que aprender &
pesder ¥ @ EANDT, pormue 8 vecas cuesta hacerio con depor-
e,
= Hay jucgos o los gue 5¢ jusgn desde hoce mucho tempo;
¥ Jugaban a clios nuestros padres ¥ ruesires abuslos.

« Poclernos aprender |08 jusgos nuenas que practican compa
fe=ios ¥ companienas de olres palses.

« Duandd jugamos, CORGCEMaS Mior A [&S PErSonAs ¥ NS
CORDCAMOS 8 NOSHINS MSMae.

KINDERSLEY, B. Ninos como yo. Editorial Bru-
Ao, Barcelona, 1995.

57 CASCON, P; MARTIN, C. La alternativa del jue-
go. Iy ll. Los libros de la Catarata, Madrid,
1999.
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Esta sesi6n aborda la salud des-
de el punto de vista de la respon-
sabilidad que han de tener los
chicos y las chicas de cuidarse
de ellos mismos. Comienza con
una reflexion general sobre la res-
ponsabilidad y analiza dos casos
en que la toma de decisiones tie-
ne repercusiones en la salud per-
sonal y también puede afectar a
otras personas.

Los siguientes ejercicios, que
pueden hacerse individualmente
y después en grupo, dirigen la re-
flexion hacia dos temas clave en
la salud de los chicos y chicas de
esta edad, y en los que la respon-
sabilidad personal tiene mucho
que ver: la alimentacion y las ho-
ras que duermen.

Finalmente se trabaja el concepto
humanista de salud, concepto
que pone el acento en los valo-
res, las actitudes y los estilos de
vida.

fue podemas mLpanded de nuBsiros SEloS, daf axplicationss
do lp quE NEcomos ¥ asuUmir |as consecuesncias

dis Ins decigkones gut Iomamos

Pon un efempks da

o DRk 80 Ll gua
RCiuasls Con responsabdidad
¥ ofrm £ s rey o

ticiite ahl

RESPONSABILIDAD Y SALUD

A msdida guee noS NBCEMDS. MEONES, A5 DErEonEs
woms mis responsables ¢ independienies, Es1o quidre dacir

Tomar decisiones

Cuando nos swubadan C0sas cosagradatles, tonemos tendencia a bus
CAF & |55 responsables de B siuacitn negathva... axtapls cusndo
KOTR0SE NOSOIFGS Mismos, por Supeesic) Si hacemas asio conlEnuamen
. mos sontinemos vichmas die b mals sucrie o 90 1a mala snboncidn
& ks demas.

Und pérsond redponsabis & independisntie no fecesiln Buscsr eucussas
para axplcar a5 oosns Que lis vien Ben O mal, SN qui econchn CUEkn
do ke tomads une busng decision ¥ cudnds sa ha equivocado, Con 280
OEmESErs Su AUlanamid.

Aunque o vecss existe o mala suerte, oSOt Somos siempre oS
principales msponsables oo lo quo hacomos ¥ no podemaos achar Ea
culpa & ks demas.

Anahcemaos e ejemplo de dos compaiercs que pillan un feerte resdnis
do e domingo por la tarde, un domingo may frio y himedo y con la pers-
peCtiva da un examen 00 lengus o lumves poF L manana. .
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El rasfnndo

ha B LR DONDSTIE S0 BU MaleD jorsey. e § Susvl ... S0 1o ke

puasgio para salic o pasear con SUS AMIENS
—Aisha, o5 jBrusy B8 mis Ben pars 1 prmeesn —le dice sy padne—
Porde algo encima o volvwenks oon gripe.
Para no hacer enfsdar 5 Su podns, Usha oo@e und Prests chaguels,
prD Quiene hacin SI MsnD jJorsey L aungus sopla un viendo helado, no
s& Abrga en 1005 Ia larde.

jun tambiin ha sa%00 & dar und vusita 00N SUS Amigns, AR va
no llueve, pero Enfgue sdlo so ha desabotonado el abrigo; pionss que
Vit B0 W Quitéed Cisaendo Bagued Bl poldeporied ¥ OrEShieT B il @
lorcesio. 5o pam anle un semdfomn en oo, ¥ wn oocfe pasa tan rdp
i B0 U SRS O AU Gud Ol pobed ERdiGing S SFBapado o A
b abajo. Decides volesr A 50 CHEA pOFA Combane de ropa. De repente,
STOEED @ ROplar U visnho helsdo que durd 100 el ciming de vaein
Cunndo su madee ke abee la pusrta. Enngue no para de tembilar,
A i sgherie, los 0o asldn en o chma con fiebre, No Ren podido
hacer gl exnmen, £l padre do Alsha v ln madre de Ervigue no Ran podi-
o ir o irabhajsc 48 han BEnido que quedds &n Casa para culdarios.

(Pecemriay sign coasg
TSRl Gue e fays
coumas A b, & tus
amiskiles o a b familia?
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Pon un ejemplo de una ocasion
en la que actuaste con responsa-
bilidad y otra en la que no lo hicis-
te asi.

Los alumnos y las alumnas pue-
den poner ejemplos reales en los
que fueron lo suficientemente va-
lientes como para asumir respon-
sabilidades o bien ejemplos de si-
tuaciones en las que buscaron
alguna excusa para no tener que
asumirlas.

¢Recuerdas alglin caso semejante
que te haya ocurrido a ti, a tus
amistades o a tu familia?

Los alumnos y las alumnas pue-
den recordar situaciones en las
que hicieron o dejaron de hacer
alguna accién que después les
ha provocado algun problema de
salud.

J




1 Aisha ha sido irresponsable, por-
que su decision de no abrigarse le
ha provocado un resfriado. Enrique,
en cambio, ha tenido mala suerte:
no es responsable de haberse mo-
jado y haber pillado un resfriado.

2 Pueden tener problemas en el tra-
bajo. En el caso de Aisha, su irres-
ponsabilidad habria perjudicado
también a su madre, y no sélo a
ella.

3 Con esta pregunta se pretende
que los chicos y chicas se pongan
en la piel de los cuatro protagonis-
tas y, libremente, imaginen cémo
se sienten: enfadados, tristes, cul-
pables...

4 Todos los refranes hacen referen-
cia al hecho de que los actos siem-
pre tienen consecuencias.

En esta actividad se pretende que
los alumnos sean conscientes de
si comen alimentos saludables.

Se pueden considerar respuestas
aceptables las que prevén las con-
secuencias de dormir poco antes
de hacer un egjercicio continuo: can-
sarse facilmente, sufrir accidentes,
tener dolor de cabeza, estar de mal
humor...

No serian respuestas aceptables
las que prevén la frustracion, el mal
humor o el sentimiento de exclu-
sion de Laura por el hecho de ha-
berse perdido la excursion.

Penspd o8 iespuestas ¥ comeniadlas antre toda ba closa

£ diferencia by enbre W responsabilidsd de Alshas y b de Enngua?

S0 puedhe s ol ol packe do Alsha y la msdie de Enngues no van o trabogae?
£Como 5o pucdes senlir coda ung de los personmes o lunes por in manara?
S0 pueeren door asios melrenes y gud tonen que ver oon b nesponsabildad?

Qi Sharnrd SHOntos, MCogi TormDEE1 s,
Quien ro armegla b gotesn, armegiach [ Chih arien,
Tai hawds, tal hallonks.

Les g informacion ¥ complsls & Loblis sobiv alimaEnios saricos

Coos vl hay Mk Crnnags Quit paiecen oDosidnd y Derdn CoSLErD|; Bevin L
wicli ey Sedenlicis v BEDEN LE Blimerncadn post euilbe s

LD DOMIES & LEARDS
o e )
R

ATREN Y EeSi Pl Shind I|r..|||.'.'.|- 3 ROBELN A% CpHEanES

£l sdbado, Lsarn tene urd exoursitn con o grupo del centro juveril. Coma inkn & ia
reea, odos se bevesn quo lesantor a las cinoo ¥ medis oo I mafana pans coger el
trer, El praps esld muy uscnado con esta escursidng mcluso han ahomado dessn
PR Gl 100 (RABOam L0 Unac leccisnis o ascul E] probbema oS o of viomies,
8 pltas horas o e roche, dan por Delesasidn pna policula muy Do,

=% recomitndo que 08 Sooshiis bemprand —ies doe Sari, ¢ monilor—, porgua 8
o8 levankdis consados desaprovechandis un din magnico, v =i o8 dormis, despuds
Eumeniardis haberos. pordkao o esgul,

Laurs s& gueds § ver 1o peliculn v Gosime 80l custin horas,

Lowwra s queds o ver la peticula v al dis sigulente no ope e despertador.
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¢Por qué una persona saludable
es mas autonoma? Pon un ejem-
plo concreto.

Porque no necesita consumir pro-
ductos peligrosos o que generan
dependencia para sentirse bien,
como, por ejemplo, alcohol para
divertirse, fumar para tranquilizar-
Se 0 parecer mayor...

¢Por qué una persona saludable
es mas solidaria? Pon un ejemplo
concreto.

Porque tiene en cuenta si perjudi-
ca o no a los otros a la hora de to-
mar decisiones o hacer determi-
nadas acciones (se tapa la boca
cuando tose, no grita si hay gente
durmiendo, etc.).

F L e o
I e gayreiie e R manme

e Esanrerss faen  Races sl 5
¢Por qué una persona saludable

b & La salud es una manera de vivir e .
es mas feliz? Pon un ejemplo con-
S0ud g4 la T Durarme muchs empo Se b creido gue creto.
efd Solements & “ausenca de enfermedad”. Peno como de Porque cuando cuida de su cuer-
muchas personas que no estan enfermas [ampocs S8 pusde po, se siente bien y animada, co-
Seci que engan Buena salud. aciualments ey definicionss mo cuando se hace una excur-
mds complalas @ inereaanies. como &sta sion o deporte, cuando se comen

alimentos saludables o se duer-
men las horas necesarias...

J
Comdene tener en cuentn gue hay muchos aspedios Que
influyen en la salud, por ejempla, la herencia, of medio
pmbienie 0 el sistema sanitano del pads en e Que und vive
Pem &l mds mmportants de 1odos a5 el po dé vida que leaa
LPOE iR R PEVRGNG RGOS |6 persann. AS Ul persons saludable &5, .. BIBLIOGRAFIA
D £ PR RO T P
T O M DOrouE, om0 58 Shante Nen, No Necesan SERRANO GONZALEZ, M. I. (coord.) La educa-
CONSUMIr producios pelgiosos O e REMEran depanden cion para la salud del siglo XXI: Comunica-
P e e peROnE SIS e cion y salud. Editorial Diaz de Santos, Ma-
ibe & s solaria™ Pen e : drid, 2002
w Lorasrio s | EEOHED, CLunndD DM GeoEne s S0l 5U
propa wida, tiene on cusria s penudica o no a ios demas m
B qui we peadnE saluils b
e s s leslEY Post un e T PO, ol CuMlae SU Proped CLErpo, ConsSguc - Programa de Promoci6n de la Salud en

la Educacion Primaria La Aventura de la
Vida:
www.laaventuradelavida.net

i conerets: eEneslar e v senlirsd mas aremada

&1 + Educasalud. El portal de salud de la co-
munidad educativa:
www.educared.net/educasalud/
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El bullying, las agresiones y el
miedo con que algunos chicos y
chicas llegan al colegio ocupan la
primera parte de esta sesion. El

PROBLEMAS EN CLASE

objetivo es ayudar a que los alum- 0008 (Bnemos GErscho a Oue (05 demads nos traten ben

nos tomen conciencia de estas y Con edpeto, Poidg & veces no sucode anl. En slgonds eacuislies
situaciones y de la importancia My chicos 5 chicas gue e gogican 4 molestar 5 agredir 8 oboa
de denunciarlas. compaierns o compafierss. Las viclimas sufmen muchsa v pusten
La segunda parte esta dedicada MEAr & penear que o hay fonma de ewitario. Pera no es asi

a discriminar entre ambientes po-
sitivos y negativos y busca favore-
cer la implicacion de los chicos y
las chicas en la construccion de
un buen clima escolar que permi-
ta una convivencia cordial.

Es interesante compaginar la acti-
vidad de reflexion individual con
el debate colectivo, de manera
que los alumnos y las alumnas
puedan compartir sus opiniones y
sentimientos y, al mismo tiempo,
se comprometan como grupo a |
combatir situaciones en que algu-
no de ellos lo pasa mal como con-
secuencia del maltrato que recibe
por parte de un companero.

.

Tener miedo

Ung oo oS hechds mas groves que S0 puDtan dar en una osousln 25
Que un Prups de slumnos adreda repetidamante & un oompatens. El
chico o la chica gué sufre &l maltrato Hené un Erang prdldemi: BogHia
con miedo a la oscunla, no so pusds concantrar ¥ sufre on un lugae
donde debaria estar aprendiendo v pasdndoseln bien, Pans los agress-
nes lambidn tiensn un gravg problemac $on incapaces e disinutar e
In amistad, aclian con cobardia ¥ muesiran la peor parte de s mis
msls, Pof Tortuna, egil SUSBOE BN DOCES OCASIONES, 0 CUBMED SLIca-
e, alguicn 1o paga muy mal, tanto coma Khissi...
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ATISED Tionsd miada

HMa sonodo ol despertacior Wrissi s nevucho en 0 cama. Con macho
pusto S8 quedanis &0 Sla. pend tene que ir & I escuels, Teers misda,
Prsnih e lod cfeoos de secundaia que o ndellan y & pagan

L WO O BLi B, oueb b ke “husnos Oles”, haD GUE PO LN MO

o ciid da chvde ded mieda. Pend enbagueds vosbee 8 Senlir plreoa, Ayer 1o

rodaancr on o patio ¥ e laevaeon “cRguetn” y “chupots™ v SrMprnm o
darle palaciss mientras griahan: "Hissl, cends scusicn”. Eslo o dicen por
i Cuaarln R asuRAnan e ok carrilloy v oa ST @l ale ON Una
esntche de chllido. Esio ed o gue suondsd aver en un inodn del patio.
‘P

iMrnd oo chelln el cenda! ==diggson mesrrins 0 Sraban ol seeio

I'-"'!II' Fis ] B TG

JMramos & tamiedn sabe ciellar por detris T —oen nendo Har meen
ik i (RSP & bajaiie ok poniaionss
En s moimastio S OFOT0N YOOGS OBfCH

(¥ i eslt e D0, O b8 BOordanis O AdLolnS., DiEndibd! — Brienadanid.

Y & o chadd la Bodpa o gmnasis, Peio o peccupaba méds gue habia

pehdo fu escaabalo nnooenoile, & messt G Su oodsocisn. Bl miedo

Fipdhiln haoh cpap o abaertionpine

i, Hrits aahd ol ol oD 15 Dspoas
oegar, ¥ dejarie mudo. Se raga las palabras y o8 pensamientos

Fuas ToEn, o o mee defeeran® Eosted. (Adaotacidn. |

(el wu in padnbrm
fpr il & FoElR

B 13 g0 ded Beafo?
(s e decin !
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¢Cual es la palabras que mas se
repite a lo largo del texto? ¢Qué
quiere decir?

La palabra que mas se repite es
miedo. Respuesta modelo: No te-
ner valor para hacer algo; sentirse
bloqueado; no tener el coraje ne-
cesario para tirar adelante aquello
que quiere hacerse; estar atemo-
rizado.

J




1 Los Krissi, su madre y los chicos
de secundaria (Karl y sus amigos).
2 Krissi siente panico y lo Unico que
hace es soportar las burlas de los
otros. Cree que no puede hacer nada
para cambiar la situacion. Su madre
ignora todo lo que le sucede a su hi-
jo. Se nota que tiene buena relacion
con el chico porque su voz ayuda a
Krissi a olvidar lo que le ocurre. Karl
y sus amigos se comportan de ma-
nera agresiva y cobarde.

3 Krissi se siente atemorizado y solo.

4 Porque asi se sienten superiores.
Creen que son mas fuertes soélo
por el hecho de agredir a uno mas
pequeno.

5 Del silencio. Que Krissi no expli-
que el asedio al que se encuentra
sometido.

6 Que intervendrian y no permitirian
que Karl y sus amigos continuaran
asediando a Krissi.

7 Porque tiene miedo. Teme que, Si
lo dice, los otros le pegaran mas.
De hecho, ya le han amenazado.

Respuesta abierta. ElI objetivo es
que se planteen alternativas para
resolver el caso y que planifiquen
como las llevarian a cabo.

Este es un ejercicio de autoobser-
vacion y autoconocimiento. El
maestro o la maestra ha de pedir a
los alumnos que no pongan nom-
bres a los protagonistas y ha de
animar a analizar su actuacion en
la situacién concreta: si sintieron
miedo, si se dejaron presionar, si
se sintieron libres a la hora de ac-
tuar, etc. También se les debe invi-
tar a pensar maneras mas justas
de actuar ante un conflicto como el
que han descrito.

O peraOnA0s. saber an ol beada?

JComa defiririas of comporiamientio do cada ung do ellos?

S Goma crees que Se sienfe Kisal®

&P guit cress guss Kol y sus pmegos molesion o Hriss?

20 Qe MachD GO VRN DA SOEuN ALbOiSnNHn ¥

£l COUTINE 84 MIEG] CONLESD & UN MAESID O 0 S Aamiba o gub e aslin
Resciande T

JPow g Creses ued no 0 Cusntay

Clarp linne un probigma on b vista, Eshe o ha orrdseorado y ham [emiod Qui cim-
Bk ko crmtnles G b Eadas por olros mids groesod, Hete onos dins, & la hoea el
palso, uno de o oo, mmyones e grrloc

=Eh, cegata, sal de en medo,

TR S0 SCNRION [ fein Clarn S8 puso [ O Verglonsa, pen no O5j0 nada, Ahorm,
chia wor son mds o8 ndfos v 108 nifies quo b Namsen Bl Ayed iNChsso Une o8 SiS
Arragas, & la hom de S o8 Erapos, oo

==Y LiO0ed o 4 obgala
-ﬂn:llmmﬂdﬂuﬂfﬂ:ﬂuﬂhﬂhtﬂ!mﬂﬁnmnﬂ*mhﬂmm
auik, Lo gustans defondid & Su amiga, penD e miecd o Que 56 0 hace S0 onnges-
Disn & makir g0 @la,

Perasd bes soluciones gue pyudarian & resobeer ol problema.

Elegid In solucidn gus consiients majr y asplicsd paas o paso gué 32 deberls

£ sunndid?
a0k pcrsia '

cEsas salisfeche do cdmo pclusste o o gusiad heber Doluaao de olra manea?
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ithe com hatisn e
i Bl AffilbAAR o 16 EakeY

Exphica s drisrencia snive fusn
atitsmnin y al ardatdo o0

“De buen rolla™

A 1odos ndS AfeCAn &% relAciones gue ESABRERMOYS SOn
MUESIFeS Rrupds da somdvencis. Cusndo nog damas cusnis
e gue 10s obos NS Bcepian tal cofmsd SOmDs ¥ asiin ok
PUBSIOS B mudarnas, nos Senimos relegaoos ¥ podeETss
Bpoeiar b0 Mol O NOS0ANDSE Mesms, ENDNoES CiTs
Qui hary “Dissn rplin” an ol grupo, Por ol coniranio, cuando
croemas que los obtros guienen hocomos dafo, nas critican
O [ NOS MESpElan, nos sentimos ncdmodas, sulrimos y no
podemos actuar con nivuralidad. MNos bloquaamos
Quie hemd “buen rolia” o “mal rllo™ en un grupo depende
08 a8 personns gue 1o formen, 2a6n rabajsdones de ena
falwica, Alumnos oe una escusls, mismbros de una familia
0 jugpcdores 08 un equipd. ES precisac

;_ |' HA :|. -.'ln.'. - iy .'lI: _II 3 § :'_';__ll.;l ¥V

no EEFMIIF gues ninguna olrs persona & lo haga,

DESEAR QUE LOS COMPANERGS hagan blon su trobajo y
plegrarse por sus duios,

D&R LO MEIOR de und misma y neconocer lo mejor de los
s

DHAR pard Gied 1000 dishalsn

TREN Educacion para la ciudadania SESION 15

¢Qué cosas harian imposible un
buen ambiente en clase?

Con esta pregunta se quiere invi-
tar a los alumnos a que hagan la
transferencia del contenido del te-
ma a su realidad escolar.

Explica la diferencia entre buen
ambiente y mal ambiente en la
escuela.

Cuando en el colegio hay buen
ambiente, todo el mundo se en-
cuentra a gusto; cada miembro
del grupo siente que los otros le
aprecian, le respetan y estan dis-
puestos a ayudarlo; sabe que
puede confiar en sus companeros
y habitualmente hay buen humor.
Cuando en la escuela hay mal
ambiente, unos desconfian de los
otros, todo el mundo se critica vy,
en lugar de desear que el otro
tenga éxito, se desea que le va-
yan mal las cosas; hay mal humor
y nadie esta a gusto.

J
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El objetivo de esta sesién es do-
ble: primero, trabajar la disposi- BUENAS RAZ‘ONES
cién a “dar razones” —pensar
qué es una razoén, ver que las ra-

zones nos ayudan a responder al LD R heecho porgue s Esta rase e saale
porqué de las cosas y a analizar I DI TR NI DRTENE G 1 TR Bige
los motivos para comprobar si Ain peEnsal o FEs riRimo eh e, sin nengin
son buenos o no— y segundo, msiive. Marmaimarte, refisionpmos soabns
darse cuenta de que dialogar im- % Cosal impartanies antes fe hecorine

plica unas veces estar de acuerdo DEspuds OF QEnEarian. potarmas s

con los otros y, en otras ocasio- AT p——

nes, no, y que ambas posibilida- e il b B it

des son buenas.

Estos dos objetivos se trabajaran
conceptualmente y, sobre todo,
de manera préactica, con los ejer-
cicios que proponemos y también
a través de otros debates que
puedan surgir en clase, en las
asambleas... En todos los casos,
es preciso que el alumno o la
alumna aprenda a argumentar
con buenas razones, que escu- 3
che las de sus compaferos y E'F'D;" I:IUE. " .?
companeras y que admita que no
todo el mundo piensa igual.

.

Encontrames ka pregurita L Por qué_,.7 por 1odas partes, Esta preguriia

hace gue nos plentoemos |&S rifones que Nes llevan @ iomar una deci

shdn, o disr una opinldn o a realizar una accidn, (Por gue No Quiams in
A VB B 05 buslos? fPor Qui Ras COMPraco &58 CAMISea? JPor qusd

Hir i greeniin gun. Quicres cambiar de grupd para haoer el trabaje? (Por qué te gustana
coimimncen aak JPor LT de campamarios?

L0 ma wna madn®  Cupando respondemos 8 una pregunta oal tpo JPor gué...? estamos
P qud wirven explicando a5 rAZonas qui oS Mueven a RBCer Cienas Coshs. Pero nd
s mrones?  DOdns las razongs tienen el mismo valor. A veoes, las rmIones que nos
[ E— Ihrvien o hacad N COsa Son débiles, Por Tanio, (enemds que apaendoen
£0ud w3 U rartn S8OET B dEEENgUir entre o Gue 25 UNG BUBRa MARON ¥ B GUe &5 UNA razon
débdl, Y, por supuesta, debemos aprender 8 decidir sobre alga pansan

do anles DUSNas raIones

En ®sios os3logos descubdirds & LS rarones que SXponen SUs prota-
ponisias son busnas.
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Buanas raroniss

Los nifios y las nifas o& la clase S0 ham reunido con 0 messsira pan
CRCOHAT 1 pared O SUMGS Quad ASISIENN 8 uld antifasll Lon i
pléakie. Ls clase e valomando quidn debena ir. La massira les pre
Funta por qué piEnsan que Mards y Pedro son los mds adecusdos, Les

e Qued AN GG FAMEG Gued DD alE Heginos

— Jusm, Lo il Eiierd Crut LS 0P DaColR (DArE Feprosanthivas &h W
nis fosrrasn Msra y Pedro?

—iPgque Ppgra e ly BTga md —ooniesls hesn Lias Elbriiisss
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SESION 16

Haz cinco preguntas que comien-
cen asi: ¢Por qué...?

Respuesta modelo:
JPor qué quieres ir en bicicleta?

¢Por qué no se ha de hacer dano
a los companeros y las compane-
ras?

¢Por qué no se ha de tirar la co-
mida?

JPor qué quieres ir a jugar?

JPor qué se ha de ser justo?

¢Qué es una razon?

Lo que nos viene a la cabeza des-
pués de pensar una pregunta que
comienza con la particula interro-
gativa ¢Por qué? Es, asimismo, el
argumento que nos ayuda a res-
ponder una pregunta.

¢Para qué sirven las razones?

Para tomar una decisién. Para te-
ner ganas de hacer lo que has de-
cidido. Para convencer a una per-
sona con la que estas discutiendo
sobre un tema.

¢Qué es una buena razon? ¢Qué
es una razon débil?

Una buena razén es la que tiene
mucho valor y una mala, la que
tiene poco valor. Una buena razén
es convincente.

Di una decision que hayas tomado
alguna vez siguiendo una buena
razoén que habias pensado.

Respuesta modelo:

Decidi no ir de excursion porque
no me encontraba bien.

J




1 Juan dice: “Porque Pedro es muy
amigo mio.” Es una razén personal,
porque no pueden aceptarla los
que no son tan amigos de Pedro.

2 Laura dice: “No lo sé, porque si.”
Es una razén sin argumentos, por-
que no dice nada.

3 Oscar dice: “Porque no tienen ver-
guenza y hablan muy bien.” Es una
buena razén practica, porque son
virtudes que van muy bien en esta
tarea.

4 Gloria dice: “Porque lo hemos ha-
blado unos cuantos y nos gustan.”
Es una razén propia del grupo, no
se puede generalizar.

5 La mejor razén es la que aporta
Oscar.

6 Por ejemplo, la de Juan y la de
Laura.

7 De mas a menos fuerza, las razo-
nes son las siguientes:

“Porque no tienen verglienza y ha-
blan muy bien.”

“Porque lo hemos hablado unos
cuantos y nos gustan.”

“Porque Pedro es muy amigo mio.”

en

“No lo sé€, porque si.

Este ejercicio puede tener varias
buenas respuestas: se trata de que
la clase se entrene en dar buenas
razones y las comparta. Por ejem-
plo, las respuestas de la pregunta
“¢Por qué no me has pedido ayuda
para hacer los problemas?” pueden
ser éstas: “Porque tenia verglen-
za"; “Porque queria esforzarme so-
lo”. Todas son razones defendibles.

Respuesta abierta. Se trata de un
dilema pensado para hacer reflexio-
nar y dialogar; por lo tanto, no hay
9 una respuesta fija.
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¢Por qué esta bien llegar a acuer-
dos?

Llegar a un acuerdo esta bien por-
que quiere decir que hemos en-
contrado razones que nos conven-
cen a todos y porque podremos
trabajar todos juntos en la misma
direccion.

¢Qué se gana cuando en un deba-
te hay ideas diferentes?

Tener ideas diferentes y estar en
desacuerdo también es positivo
porque implica que consideremos
el tema que nos preocupa desde
mas de un punto de vista y asi
nos enriqguecemos.

¢Recuerdas situaciones en las
que la clase haya llegado a acuer-
dos?

Respuesta modelo: En el debate
organizado para decidir el disfraz
de carnaval.

¢Recuerdas situaciones en las
que hubiera desacuerdos entre di-
ferentes puntos de vista?

Respuesta modelo: En el debate
anterior.

¢Por qué merece la pena escu-
char todas las opiniones?

Porque todo el mundo puede te-
ner un poco de razon.

J
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¢Qué quiere decir “ocuparse de al-
guien”? Pon algunos ejemplos.
Cuidarse de alguien, sentirse res-
ponsable de aquella persona. Por
ejemplo, los padres se ocupan de
sus hijos.

¢Por qué crees que el menino no
puede ir a la escuela?

Porque vive en la calle y es un ni-
no desprotegido.

¢Por qué crees que la llaman “la
nina del bebé”?

Porque ha tenido un hijo. Aunque
todavia es una nifa, ya es madre.

J




1 De siete a nueve anos. Por lo que
explica del juego, de sus fuerzas fi-
sicas, de su relacion con los perso-
najes que aparecen en el texto.

2 Respuestas modelo: “El menino
aprende.” “Alguien le ayuda.” “No
tiene fuerzas.” “Le gusta jugar.”
“Anora a su madre.”

3-6 Respuestas abiertas. El objeti-
vo de todas estas preguntas es que
los alumnos y las alumnas analicen
el texto y establezcan relaciones
con su realidad.

Este ejercicio tiene como objetivo
que los alumnos y las alumnas
analicen socialmente los hechos y
practiquen la empatia, que imagi-
nen como percibe el menino los
personajes que se relacionan con
€él. Si el maestro o la maestra lo
considera adecuado, puede pedir a
los alumnos que anadan qué senti-
mientos creen que provoca el meni-
no en cada personaje.

Este ejercicio es de autoconoci-
miento y esta pensado para que ca-
da alumno/a tome conciencia de
las diferencias entre su vida coti-
diana y la vida de los meninos que
viven en la calle. Para sacarle mas
provecho, seria interesante que los
alumnos y las alumnas pusieran en
comun sus trabajos y que pudieran
enriquecerse con los escritos auto-
biograficos de los companeros.

orTyEey | s
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¢Por qué crees que se los conoce
con este nombre?

Porque no tienen casa fija.

¢Qué personas o grupos estan
marginados en nuestra sociedad?

Respuestas modelo: Los discapa-
citados, los enfermos de sida, los
reclusos, las mujeres, etc.

¢Quiénes son los responsables de
estas situaciones de marginacion?

Es interesante que perciban que
todos colaboramos, aunque sea
de manera indirecta, en el mante-
nimiento de estas situaciones.

¢Crees que hay personas que no
se quieren integrar en la socie-
dad? ¢Por qué?

Respuesta modelo: Si. Tal vez
porque se han sentido heridas o
rechazadas y se han apartado
progresivamente. Ahora ya no
quieren saber nada de los que les
han marginado.

¢Por qué una sociedad que discri-
mina a algunos de sus miembros
es una sociedad injusta?

Porque no respeta los derechos
humanos ni se ocupa de que sus
ciudadanos puedan vivir de mane-
ra digna y ser felices.

Los lunes al sol, de F. Le6n de Aranoa.

Sinopsis: En una ciudad del norte, hom-
bres y mujeres viven el fantasma del paro.

http://blogdaocas.blogspot.com
Publicacién editada por voluntarios y pe-
riodistas que analiza de pobreza en Brasil.



Sesion 18

Esta sesion quiere presentar y
analizar los servicios publicos. Se
explica qué entendemos por ser-
vicios publicos y las necesidades
mas importantes que cubren; se
senala la relacion entre servicio
publico y derecho social, y, final-
mente, se explica cudl es el papel
de las administraciones y de los
funcionarios en la prestacion de
los servicios, asi como de los im-
puestos, que es el dinero con que
se pagan los servicios publicos.

No obstante, la sesién no parte
de una explicacion conceptual,
aspecto que se deja para la parte
final (“¢Quién me ayuda?”), sino
que se centra en la simulacion de
una situacion en la cual los parti-
cipantes en un hipotético consejo
de barrio han de decidir cuales
son los servicios que se han de
poner en marcha a partir de las
diferentes propuestas que defien-
de cada uno de los miembros del
consejo. Por lo tanto, los chicos y
las chicas de la clase tendran
que considerar las razones a fa-
vor y en contra de cada propues-
ta y, a continuacion, deberan si-
mular la discusion que se podria
mantener en el consejo de barrio.
A partir de esta experiencia, se
han de dar cuenta de que todos
tenemos buenas razones para lo
que pedimos, que es dificil tomar
decisiones que excluyen propues-
tas y que es necesario priorizar
las que en cada momento son
mas convenientes. La realizacion
de este ejercicio de debate les
dara elementos de reflexion y una
motivacion para analizar los con-
ceptos que se presentaran en la
parte final de la sesion.

.

SERVICIOS PUBLICOS
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¢Qué son los consejos de barrio?

Los consejos de barrio son espa-
cios de participacion formados
por ciudadanos que acostumbran
a representar entidades sociales
y que se encargan de analizar las
necesidades del barrio.

¢Cual es la funcion de los conse-
jos de barrio?

Pensar las mejoras que es preci-
so hacer y acordar las que son
mas urgentes y deben llevarse a
término en primer lugar.

¢Como se pagan los equipamien-
tos del barrio?

Se pagan con los impuestos de
todos.

J
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En uras Sasiin &M eonsms oo 1 Bartks, Ty Gus Pl y oo 1o ddul-
[ETHRTICE QUi Si COPEANENEN & 10 Lo 08 ok procdenns oS, prD Sio
lenadis dineio parn hacs 0os bk, i e Cmbeg Ry deeisns Fopueslns
Esios son oS participantes on ol conseio ¥ las propuestas goe defienden:
Los AEPATSENTANTEE DE LAS ASOCMACIONES DE PAIES ¥ MADRES
nesciaman wna beblioleca pdblica.
Los DELEGADHYS EL ALLSINADD OF LOS INSTITUTDS reclaman uno
horl peoladEporinvd y o gos.
Lo ANCEARIFS 7 LAS ANCIANLS QU REPETSINTAN & LA AGRLPLCES
DI RIWLADCDS rerandican un SMDLEMond qud e poimila ir ol msdi-
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Respuestas abiertas. Se trata de
que los alumnos y las alumnas
piensen razones a favor y en contra
de cada propuesta para utilizarlas
en el debate que se hara a conti-
nuacion de esta primera parte del
ejercicio.

En este caso, se trata de un ejerci-
cio de debate. Es importante que
los alumnos y las alumnas piensen
las mejores razones de cada posi-
cion, que las contrapongan, que de-
liberen con correccion, que valoren
cudl es la mejor opcion y que elijan
conjuntamente las dos propuestas
de obras que se han de hacer.

Se trata de que, individualmente y
por escrito, hagan su eleccién y la
justifiquen.
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Perrad Tamibidn s agumenios on conbra de cada una de oS propuesias pam no
recoimendar su realizaciin,

AROUMENTOS A FRVDH ARULNWENTIS EN COMTHA

Hepresentad & conse o e baerio sifuiensdo osdmEs posias

Los tcnicos dal Apuntamisnio —Oook AlUMAGE GUE BRECOMNS— COPROCEN & ok
FEprEsae AnGES Sudsdanos d0l EORSM0 OB DR DA PirEal ¥ [DMar Wnd deetion
soben bas dos bl ue S8 podedn realinac & 1o lago de oS prindmos afos.

Coda grnapo de represeniontes ciudodanos en el corsejo estad formado por dos
alumnogs o alumnas de & clyes, ¥ otros dos harfin de bcnicos del Apninmeenio.

Lina v cuet S Fulin fSCORO0 108 DECrocOs. ¥ KIS (EpSentnnies, o SIONtAn on Circuo
¥ CBiA plfalh eScrbd on und hogh @ PrupS Of eprosniames ducedanes que W
cMFRapOnds v 50 ko pors delante, Pensad bien cudl o8 vuosieo papel v comensad o
bl

El resto da la classe, estuchad ¥ pensad sl seris vuestn posiide,

Higmnsa sscribe v comeniadic erdre 180w

£Cudl sain fu openidn 5l Wvieras gue eSCoges dos propuesing? JPor qud?
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:Quién me ayuda?

Todes conssderamos imprescindible Gsirutar de der

il D QUeNTIBMOS GUBdBrmOs SN adustaciln, alencsin
sanitana, SEFunD 00 paen, pensitn de jubilacion Cuando sea-
mMds WEoE, medios oo frensporte pUblices 0 MUuseQs
Les doerschos socinles sirven pam magear ¢l berpstor g
fioda in poblscsdn v garamizar una vida Sgna pora todas. En
chpetial, tienen gue prolager o los mis débiles para que no
S questsn magnacdos v an siuscsin o8 pobrasa,

Lo pciménistraciones pul —&| Esiado, las comunids
des gutdnomas v los muntamisnlos— & encarpan o ple
cof & hos ciudadanos ef comunite de presiasones ¥ Sorvichos.
Lios Fencionaras —maestios v missshras, madicos, bombe-
s, edminisiratios ¥ OER0Ss— 50N Sonadors pUDLoDS gue
s yudan o BOnGT una vida mispor,

Como &5 IGgioo, as prestaciones do kb seguridad social y los
servicices plblicos cuesten dinero. Lps  administraciones
pdblicas no lienen mis dinem que & gue eciben medante
los Impuetion gue pagamas los ciudadanos. Por e20 5 (an
IMpoFEhhe pagar o imipuEstid v i mMakEaSLET &l EOErD s
ha dhis convifibauir 61 Detnegtar de 1o0s B poblacida
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¢Como podemos ayudar a las per-
sonas que tantas veces nos ayu-
dan?

Podemos reconocer el esfuerzo
que hacen, se lo podemos agra-
decer, podemos facilitar su tarea.

¢Qué son los derechos sociales?

Los derechos sociales son los que
garantizan a todos los ciudadanos
el acceso a los medios necesarios
para disfrutar de unas condiciones
de vida dignas. Son ejemplos la
educacion, la atencion sanitaria, el
subsidio de desempleo, la pension
de jubilacion, etc.

¢Qué significa mejorar los dere-
chos sociales?

Mejorar el bienestar de toda la
poblacién y garantizar una vida
digna para todos.

¢Quiénes son los servidores publi-
cos?

Ciudadanos que nos ayudan a te-
ner una vida mejor.

¢Por qué decimos que los funcio-
narios nos ayudan a tener una vi-
da mejor?

Porque los funcionarios, enmarca-
dos en las administraciones pu-
blicas, se encargan de ofrecer a
los ciudadanos el conjunto de
prestaciones y servicios.

¢Para qué sirven los impuestos?
Los impuestos sirven para pagar

las prestaciones de la Seguridad
Social y los servicios publicos.

Agencia Tributaria. Portal de educacion ci-
vicotributaria:
www.aeat.es/educacioncivicotributaria



[ Sesion 19

En esta sesion se analizan dos
temas clave: la igualdad de géne-
ro y los prejuicios.

La igualdad de género se trata a

i i
"I"AJI' -
L

¥ ]
.

&

;

NO ES COSA DE MUJERES

f
o
i

-
o

-

- ) s |ES cosl de reflas! PosibliEsmsrs s @scuchsio
partir de la vida cotidiana en el
L. - . . o hivl promenciglo estn axpimsion alguna ved. & maeneda
ambito familiar. Tomar conciencia
de la desigualdad que se da en la e ufilies pars habls de sclhaabes o aRciones gue
MO (MVOAN EORDUNS e checa ¥ LA NOS [ mEln

distribucion de las tareas domés-

ticas y de la poca participacion de T G Un Chicn s hacer
los hijos a la hora de ayudar en O el | pusdan gustar

casa es un objetivo importante

de la sesion.

Los prejuicios se abordan a partir
de las consecuencias negativas
que se derivan de ellos, tanto en
lo que respecta a los colectivos
que son objeto de prejuicios co-
mo en lo que se refiere a las per-
sonas que tienen prejuicios.

\_

Trabajo y mas trabajo

La wida colidiang o8 una tamilia mmplica un considerabda nivel de oga-
mizocidn. Muchas |abones doméslicas son mpredcandibles pard qus

o Gt 500 i Sus membms vivan bien y tengam o gue necestan,
mismbns e exin famila®  Eyva v Guillermio trabajan fusra de casa y viven con SUS Djos: Nura, oa
ginco afos, ¥ Mar & Ignacio, unos. gemelos de tu edad. En cass hay una
sene de trabajos que s han de haoer. Alguncs de es1os Trmbapos sam:

i Prepanar o5 desayunas,
2 Hacer les camas ambas de salir pod 1B maikana.
1 Quedars an cash o cuidnr 8 log nifics cuando S8 ponen enfenmos.,
4 Acompaiar a oS nifios a las acthidades qQuie hacen por Lo tancg.
5 Forrar s libros da la escueds.
6 Asistir & lad reuniones di |8 comunidad de wecinos
I Degar gn @l ceslo la ropa sucia para Wvaria.
8 Comprar mpa para Nur, |gnaca y Mo,
9 Hablar con o8 mBesinos v ASIStr @ S reunsones de |a escyels.
10 Haoer I compra de | semana.,
11 Culdar o Guilkerme, ol padre, cuanda cao enfenms,

B
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VT e T VA 1y - W VT = Chd kL = {
i éﬂ‘-‘.ﬁ’_,tp.q: ) 1.2; -_'" |I|:- g .....
T [R5 g T & 1 e .h = Ly |
y = o _ — i rT ‘= ¢Quiénes son los miembros de es-
i L } 4 ta familia?
| ; L -l 2 l: Los padres (Eva y Guillermo), Nu-
| g L ey ria (que tiene cinco afios) y los ge-
¥ - s _-*. melos (Mar e Ignacio).
— - wid % oy ;
i - e ey - : .l Piensa otros tres trabajos necesa-
: YA = - — E: : rios para que una casa funcione.
7 aepERh e T RS Respuesta abierta. Se trata de
2 L L _.“ i P — que los alumnos identifiquen las
- ’ ’ i tareas concretas que consideran
- = o 2 clave para un buen funcionamien-
= 1 = to familiar, de acuerdo con su rea-
’ lidad concreta.
; Pueden salir tareas como atender
1 a un abuelo o una abuela, ir a
2 buscar el pan cada dia, limpiar la
L T (RTINS a= s mal '. jaula del hamster y darle comida,
N g T e & ] sacar a pasear el perro, etc.
_J
L]
12 Arreglar of ondenador y cualqulor 0frg midquena cuando 58 Mo
13 Ir al banco para haces tramibes,
14 Liewar Ios nahos ol médico,
15 Lear con Muna un mto cada noche.,
16 Recoger kos |aguetes.,
LT Panér b lvadons v lender e ropa,
1% Ganar direro para que toda la familia pueds viar bien,
17 Ponar y recoger 1a mesa,
20 Cundar & Eva, & mabdig, cuando cae enfermu.
1 Bagar b basura.
22 Preparar el pasted para cada cumpleainos
21 Planchar y guardas [a ropa &n o3 smanos.
34 Barer coda dia,
%5 Proparar los mochilas pars ir 2 a oscura,
T6 Ayudar & Mugia a hacer los debenes. " P —
27 Adomad o piso en Navidad., TR LIS (M
I8 Preocuparse porgue todos los miembros de la famdlis eslén bien (W9 rss e,
¥ s Tallces,
Fit
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Se pretende que proyecten lo que
ven y viven de su entorno familiar.
A partir de esta proyeccion, se pue-
den disefar cambios factibles para
buscar una distribucion de las ta-
reas domésticas mas equilibrada.

Una vez hayan contado las veces
que sale su nombre y tomen con-
ciencia de las desigualdades, pue-
den iniciar en grupos un dialogo
destinado a conseguir una situa-
cién mejor y mas justa en el traba-
jo doméstico de la familia del texto.

Cualquier ejemplo sirve para rom-
per los estereotipos.

A Deportistas de élite, como Gema
Mengual.

B Iria bien hablar de hombres que vi-
ven solos o de otros que colaboran
mucho con las tareas domésticas.

C Tal vez han visto conductores de
autobuses o taxis que son mujeres
También puede hablarse de los ac-
cidentes de trafico e investigar
quién comete mas infracciones, los
hombres o las mujeres.

D Aparte de los ejemplos que conoz-
can de mujeres que han llegado a
puestos de responsabilidad en el am-
bito de la politica o la investigacion
cientifica, el maestro puede plantear
el tema de la dedicacion al hogar.

E Se trata de ayudar a encontrar
testimonios de canguros que hayan
tenido, maestros hombres en los
primeros cursos o enfermeros, etc.

F Se les puede invitar a buscar en
Internet casos de mujeres que ha-
yan destacado en estos ambitos.

Este es un ejercicio de observacion
dirigido a que los alumnos tomen
conciencia de la ocupacion de un
\_ espacio como el patio.

£Cisining veces sale o nomede de Muia?

£ ol da Mar?

£ 8l da lgnacia?

LCiirns veoes sale & padee?

ACiintns vooes sale s made?

AHay algdn tabeo que no has adudcado a nade? §Por gui'?

dCdmo explcas ka diferencia ontie & NEMED 0o YEoRs Gu Sale cods nombre?
AT pareds justs o dstribucdn o Irabajos &0 oska tamila? ;Por quil?
LCRBEE Ol 52 DO mejons?

En irupos. beid ofrs vz |n ista de trabagos, Afsdid ks nomees
o ol milembens o8 | familia gul creds qui podiian Golabamr Ml

Las nifins son poores deportisins gue ks nifios.
Las oones Oomesiicas SO0 Cosa 00 Mujsnes.
Condiscin pulolnisos &8 CoRn oo homisgs.

L. hombaes 5@ (CmBn S0 rabajn mis &0 s que e Mpets, por e8l0
consSiguen CAnpos de mucha fespordailicgd.

My prodesiones que a4 hacen meior ks mujenes, oomo b de massto
e paradara o e de enfesmresn.

Hawy prodosiones qua s haoen map ios homoees, como |0 oo ploin oo minnes
G ln o Crujans.

JEn opd lugares del palio & colocan las chicasT J0ud sctividades haten?

£En g jugares del palio S0 colocan los chicos? (Qud actividades hacen?

£Qusines ooupam méds ospacsa en & patio, los chicos o las chicas? 2Por qué?
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st Dot

¥ ot gl que grugem O pErED
fdl llorwed opelones fepgath
st

Lol o el PEriGicds 2l Ecaiicin

Ung populaor mimima iop gue "Liks. apanancias angodiamn

Es una forma coloquial gue nas recuerda gue no podemos

Concodr f nhE FuRindonas unicamente por Su SR ndea

Cuandd @xpresamaos opinkonds nogalras respeclo a algu
mad grupos de nueshia Sociedsd, kablamos de
egio &8, |08 jurgamos sin difes la oponundad o gue S8

musEsinen 1al como son.

SefiED que Bguna var has cido decir gue 185 personas gue

viinan o ofros paises hacen eso o o otre, O Que s muje

s 50N 358, O QUL 5 RILDNHS 50N 4548, O QL8 T h ™ Tl g
s s0n L-aE0 vEZ que alguien asigna una camcherisiico

mEgateaa @ un grupd oe pErsOnas S& Squivoca, pOrgRaE;
ERCHCTLRE S
Al o WA T T g T fadaged  imoiden rAtarios oor [pitNiinl
ks culpabilizan dé Co%a% gue no han hecho v Nacen e
s sigriban mal. En defindive. dificultan 8 Coentea s it
=

DLHE W STEOEGE T OnSET el LA oSO Eanla Ul panarar

MOS0 8 OSrgEs WimitE UnNas niatioaes O0n 8BS gl &

podrin disfrutar v aprendor

Es ficil incurnr &n prejuicios. Pem s

podemas conlrodar pha gue md alechen & nuestnd conducta
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Define qué es un prejuicio.
Respuesta modelo: Una idea fal-
sa respecto de otra persona o co-
lectivo, una opinién negativa so-
bre alguien a quien no se conoce
lo suficiente.

¢Crees que en nuestra sociedad
hay prejuicios con respecto a algu-
nos colectivos?

Respuesta modelo: Si, en rela-
cion a los colectivos de inmigran-
tes, las mujeres, los jovenes con
estéticas muy alternativas, las tri-
bus urbanas...

Y td, ¢de qué grupos o personas
tienes opiniones negativas?

Debe ayudarse a los alumnos y las
alumnas a descubrir hacia qué co-
lectivos tienen prejuicios (seguido-
res de un club deportivo, personas
de otra ciudad o pais, etc.).

J

FILMOGRAFIA

Quiero ser como Beckham, de Gurinder
Chadha.

Sinopsis: Jess tiene 18 anos y sus padres
quieren que sea una encantadora y con-
vencional chica india. Pero ella sélo quie-
re jugar a futbol, como su héroe David
Beckham, la estrella del Manchester Uni-
ted.

BIBLIOGRAFIA

FLynn, R. Estas despedida. Ediciones SM.
Coleccion “Barco de vapor”, Madrid,
2002.

+ Instituto de la Mujer:
www.migualdad.es/mujer

+ Instituto Andaluz de la Mujer:
www.juntadeandalucia.es/institutodela-
mujer
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uncaros semenaey o moces RESOLUCION DE CONFLICTOS
que sigue un conflicto y orientar
su resolucion.

El hilo conductor de las dos pri-
meras actividades es la narracion
“Un balén en conflicto”.

En 13 mslackdn oo |35 pErsonss con 5 Gus ComdeslmDs
normiglmends ¥ gui loman parte de russira vids cotidisna
[Farndlla, escusls, irsbajo) pusden Surple Liusciones

X L. . canflictivias. Por tanto, ol conflicte 85 un ocho noemal
En la primera actividad (indivi-

dual), los alumnos y las alumnas
han de identificar el origen y las
posibles causas de un conflicto y 1000 los iImplicados
dos tipos de respuestas: las pasi-

vas y las agresivas.

B nuEliras Vides y 1enemos gus Bphentar
B rERODTDSE O LW Tl BOSANVE Dars

En la segunda actividad (en pe-
queno grupo) se analizan las ca-
racteristicas de las respuestas
constructivas y positivas a un
conflicto y la busqueda de una so-
lucion de este tipo para la histo-
ria de la sesion. Esta segunda ac-
tividad puede finalizar con la
dramatizacion de las soluciones
que proponen los alumnos y las
alumnas.

La tercera actividad se basa en
completar unas frases. Se puede
hacer al finalizar la sesién o como
introduccién a la historia. No es
preciso recoger ni comentar las
frases incompletas si los alum- = i

nos y las alumnas no quieren. Un balﬂn En Eﬂnfhﬂtﬂ

El texto “Aprendiendo de los con-

flictos” se centra en la resolucion Hcy e haibido un probisma con lod mios de la clase 8 i o de)
positiva y constructiva de un con- patia. Resufa gue desde prncipio de curso astamos dispusndo una
flicto, en comprender el “yo” y el AL Tk Mg miniliguilla de fitbol en la gue paricipan todos los nifios

“wpan q . I kguita de tEl los
LIS GIICEE GRS (915 nifos de i clase? 1000 Iba muy bion hasta quo esta tande Guille se ha presentads con ol
cretas para el proceso de resolu-

balde qgue be han regalacs sus padies pod S0 cumiph=afos. ES un baldn

cion. El texto puede ser un refe- LCoe B of Bakin
rente para resolver conflictos. e My bueno, de cusr, ¥ st firmado por lodas ks kigidores del equipo
\ 00 condicisnes hay gue 0 Tutbod de I ciudad, y como Guilie 05 Su dushio, ha decidido formar

Renad partn el oo el Squipd 500 con los MMoies de 1B clase. Ha expicato gqus su Daddn ara
Disbon de Gl ciin para los gue saben dibilae ¥ pasar bien y chulasr con fuerza,

a2
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¢Como tienen organizada la ligui-
lla de fitbol los ninos de la clase?

Esta organizada para que partici-
pen todos los ninos.

¢Como es el balon de Guille?

Es de cuero y esta firmado por to-
dos los jugadores del equipo de
futbol de la ciudad.

¢Qué condiciones hay que tener
para jugar con el balon de Guille?

Hay que saber driblar, pasar bien
y chutar fuerte.

¢Qué ocurre cuando Guille hace
su propuesta?

Unos ninos prefieren jugar a cro-
mos, otros se enfadan y unos
cuantos intentan hablar del tema
entre todos.

J

Ha fonmado su eqguipo, y bos demds se han guedads fuers ded juego ¥ con
LN palme de nanices. Noa ha dicho gue eBos jugarian con Sw baldn y gue

rosotros podibmos segur con o ligulla gue tenlamos en mancha,

Emonces. cada nifg ha ionsdn una feaccsdn difenenie:

A y olros es han dicho que ellos prafarian ir a Jugar & Croemas
oo bo% de [a obra clase.

Esteban, Alan 8 Egnacio s han eniadado y han empozado a docarles
GUE Bran unas chalos ¥ gue B cosa no quedseia asi. Que gué se
habdan creddo para degarios lrddos e 258 manera,

« Martin v yo querlomos infentar solucionar &l conflicto de alguna SRR e Py
Gajille hace su propuesia?
Tarma ¥ hablaro antre indos
Ha acabato & path y hamos tenido qus volhar & clase Sin podar resak
wirrlo,
a3
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1 El problema real es que los ninos
que saben jugar mejor a fatbol no
quieren jugar con los otros ninos y
ninas de la clase. El balon es sélo
la excusa.

2 Puede haber varias respuestas:
los nifos que juegan mejor a flitbol
se aburren 0 no quieren jugar con
otros.

3 Respuesta abierta.

4 Amhal y tres mas, que han dicho
que prefieren irse a jugar a cromos
con los de la otra clase.

5 Esteban, Alan e Ignacio, que se
han enfadado y han comenzado a
decirles que eran unos chulos y que
la cosa no quedaria asi.

o 1 Quieren solucionar el problema

hablando entre todos.

2 Porque ni muestran agresividad ni
se desentienden del conflicto. Quie-
ren implicar a todo el mundo en la
solucion.

3 Buscar una solucién mediante el
dialogo.

4 Respuesta modelo: Escuchar, pro-
poner soluciones, conocer el origen
del conflicto, alcanzar acuerdos,
etc.

5 Respuesta abierta.

Respuesta abierta. La finalidad de
esta actividad es la reflexion perso-
nal.

i EgUMLE

STl crps qui o ol probloms (eal di & histona?
JPo cu cresis (sl hul oo edle probilema’
SCdma valoens esle conflicto?

Ple nifics han fenido un compoarinmeenio paseo frenfo of problema ?
£ han hocho?

£ NG AN 10RGG un COMPONITREMD dfFoant nimr al probiama?
cipad han hecho?

el mn rups esba afirmusticen 5 oonbesined & las safuinrdes prejurlas
“Martin y Jaims pueenen Buscar uns solucidn consbiuciva v posiliva al conficto.”
SO aeTen Radty R0 Doh NifcE?

P Ul BN Quel (AN U SRS SuUiDROa fui DOIMAA FRGHET
&l corfcio?

Sud uiere dedir “Buti nd SMluciin construciva y posiliva 8 un conficlo™F

Eipad sooones o oCliledes S0n NEOREANAS DO pOCUEar resolver un conficio

de forma constructin y posibvm 7 Esoribe cuatim.

e pocibie Tinal tendrd oSt st Escribiiio y epasantadlo amin
I8 compaiiongs y s compdisdas.

Mormalmenie, lenge confictos con..,
El dfiimo conflicho o he vivda 5.,

Lind giluacin S conficio me ads sonte.,

Cusndd e un conflictd 82 ko explioo i sifuien para...

Lis. cordlctos que [eng Son...

Las acciones guo mo ayudan & resoksr un oonflicto son...
Mormalrmenie, mi parbcipackin paen msoher un conflicio es..
Para scducionar ura siluacion conflictihva mecesilo...

i et un CONNICHn Cuandd., .

Cuands 8 Sbbuthond un oonfhcls me slenba. ..
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bn L newcisicn e gn confiicta
i wm frada de defander o "y

o "l N0 e o
= gy @ 0" 5 el "Rt

LHH RSN b ML

aChie Do ik Dl W
R O o oallin s
e i oAl SOREIRGE-

ki b drbe lanm en cusnla
pars resnver wn corfliclo ¥

Aprendiendo de los conflictos

Las sfuaciones condlicthvas poeeden provosar tensiones
Ml Endidos, pocl comuncacidn.., Todo conlicts Liene
S GrpEn B und SRuBCIoN CORCrElE, v ué 508 BiifehbE 6
& pEgueslve depbnderd de (g aecionaes y 1oe valones de las
pErsonas mmplicadas. Cuando s& pioduce un conflicto no s
trata de “yo” o “07, sino o8 "y y D0, o8 decr, de “noso-
tras”. Cuarda la decision final de un conlicio compoda gue
N3 pErsona "gara” v oA Tpearda, nunca s pueds deci
pue s ha "solucionada” ol conflicto

Por ¢50, &1 buscamos una resoluckin constructiva y posit
va de 0% conficios, &6tos pueden cormverirss &n oporturii

dades para aprander & relacsonirsos meior con los demds

¥ B SONOCEMOS MEjon & NoSOIrcs Mk,
Para resobair un conflicto Ny gue permilin gus oS imphiemiog
y B @scuChanos, o que ha pasado y
cémo 58 han sentid
ENTIFIQUEN entro 1ogos o ofigan y los moathos dal oon
flicto v ln mesponsabilidad de coda cual
= waloren y s lija
I mejor porn Aodons
EXPHRESER SES que detss hocsr cada cusd pars
poner en practica & acwenda

i una fecha pada evaluar los eaultsdas.

TREN Educacion para la ciudadania SESION 20

¢Qué provocan las situaciones con-
flictivas?

Las tensiones, los malentendi-
dos, la incomprensioén, la poca co-
municacion, etc.

¢Qué condicion debe cumplir la
solucion de un conflicto para que
sea positiva y constructiva?

“n

Que contemple el “yo y td”, y no

“n

el “yo o tu”.

¢Qué se debe tener en cuenta pa-
ra resolver un conflicto?

Es necesario que los implicados
puedan explicar qué ha sucedido
y como se han sentido; deben
identificar el origen y las razones
del conflicto y la responsabilidad
de cada uno; han de ofrecer posi-
bles soluciones, y han de valorar
y escoger la mejor para todos; de-
ben expresar las acciones que ha
de hacer cada uno para llevar a
cabo el acuerdo, y se ha de fijar
una fecha para evaluar los resul-
tados.

J
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Esta sesion trata de cémo las TIC
y el uso de Internet estan cam-
biando nuestras vidas y cémo ac-
ceden a estos medios los alum-
nos. Es preciso centrarse en los
siguientes temas:

— Hacer un buen uso (y no un abu-
so) de esta tecnologia.

— Diferenciar informacién de co-
nocimiento.

— Comentar practicas de seguri-
dad que es preciso conocer.

— Valorar individualmente y des-
pués en grupo por qué utiliza-
mos las TIC.

— Ser conscientes de las ventajas
y los peligros de su uso.

— Comentar las desigualdades
que se crean entre los usuarios
de las TIC y los que no lo son.
El concepto de “brecha digital”.

La sesion comienza con unas in-
dicaciones para un buen uso de
Internet.

El primer ejercicio pretende refle-
xionar sobre un caso de asedio.
Cada alumno/a ha de dar su opi-
nién y, después, han de reflexio-
nar entre todos.

El segundo ejercicio plantea una
encuesta sobre el uso de Internet
que hace cada alumno/a. Hay que
comentar los resultados de las en-
cuestas entre todos.

Si bien en este tema parece que
se ponga mas el acento en los
peligros del uso de las TIC, tam-
bién hay que comentar las venta-
jas que suponen en el proceso de
aprendizaje.

El tema acaba con un texto que
ayuda a entender las desigualda-
des que genera el hecho de ser
usuario de las TIC o no serlo.

UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO
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Di tres actividades que impliquen
un buen uso de Internet.

Respuesta modelo: Comunicar-
se, conocer gente, buscar infor-
macion, compartirla, etc.

¢Utilizas alguna de estas medidas
de seguridad?

Respuesta abierta. Hay que co-
mentarlas en voz alta.

¢Te parecen excesivas?

Respuesta abierta. Hay que co-
mentar la respuesta en voz alta.

J




1-2 Hay que comentar en voz alta
las respuestas y los argumentos
de cada alumno/a y hablar de lo

que significa asedio y de la manera Uina Larde recibes. un cofmea de wh ompafiers de cass an el qus e envis unas fojos
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des que ofrece Internet, dentro y
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¢Qué se entiende por brecha digi-
tal?

La separacion que se produce en-
tre personas y paises con rela-
cion al desigual acceso y uso de
las TIC.

¢A qué personas crees que afecta
este problema?

En nuestro pais esta desigualdad
viene determinada por la edad, el
nivel cultural y las condiciones
econdmicas.

¢Qué influencia tiene la edad de
las personas en el uso de las TIC?

Las personas jovenes forman par-
te de una sociedad en que las TIC
estan presentes. Para la gente
mayor requieren un aprendizaje
nuevo y diferente.

¢Es inevitable esta desigualdad
entre paises?

La desigualdad tiene que ver con
el desarrollo econémico y cultural
del pais. Una apuesta por el acce-
so y el uso de las TIC puede ayu-
dar a reducir esta desigualdad.

AFTAB, P Internet con los menores riesgos.
Guia practica para madres y padres. Edex,
Bilbao, 2005.



cencia de personas eon discapact PERSONAS CON DISCAPACIDADES
dades en nuestra sociedad y su

derecho a formar parte activa de
la comunidad es el contenido basi-

Lip Deglisraesdn Unlvedsaal die los Derechos Humuings alirmas gue

co de la unidad. El texto con el que 1o pesrsons lisnse desecho B particopar remans en i vida
se introduce la sesion recoge los Eiltuiral de s orunidsd. Tooo &) mundn e e poder
sentimientos que provoca en un jeeer asln Sorecho, inclusdo guan pateos

adolescente ir por la calle en com- algura drscapacstad

. - L LREY ")
pania de su hermana, que tiene

sindrome de Down.

La sesion finaliza abordando el

tema de la capacidad de ponerse

en el lugar de los otros y conectar

con sus sentimientos. Se propo-

nen tres pautas para mejorar la

empatia hacia los otros:

a) acercarse a la persona sin juz-
garla;

b) conectar con sus pensamien-
tos y sentimientos;

c) demostrar que la apoyamos.

- Toda persona
tiene derecho...

LG porsonds Con desCapacidmies 50N minmbros de nuestr comynk-
dad. Su presencia 85 Necesans a la hora de hacer und sociedad mas

justa y atenia o las necesidades e 108 diferenies colecivas.,
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pre gue resulte posible. deben hacer aclividades conjunias que les
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En eosta historia, Olver acompafa a su hermena discapacitada,
Danny, & ls parada del autobids gue recope & s AlUMBGS que ¥an a
o escusia especial, Habitualmenie es Su msdre guien va cisda maiko
n&l con Ennrrr':l buscar ol autobus ¥ quicn la recogn por la Earde, peng
oy G ha tofcsdo wn pia ¥ ha tenids que hacersy Oliver, Por el cami-
o %@ encusniran con Seffen, un smigo de Lo ascusels,

b
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Una hermana diferentd
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¢Qué personajes salen en el tex-
to?

Oliver, Danny y Steffen.

¢Conoces alguna persona disca-
pacitada?

Respuesta abierta.

¢Qué relacion tienes con ella?

El objetivo de ambas preguntas
es que los alumnos hablen de las
personas con discapacidades a
partir de su propia experiencia.

J




1 Respuesta abierta.

2 Porque le da verglienza que se-
pan que tiene una hermana disca-
pacitada.

3 Se siente avergonzado, inquieto,
un poco Nervioso.

4 A gusto, bien, comodo.
5 Contenta, feliz.

6 Contenta y tranquila. Seguramen-
te disfruta al poder tener este rato
diario para estar con su hija y ha-
blar con ella de cosas del colegio.

7 Si. Porque es una mas del grupo
y puede decir lo que quiera como
todo el mundo. Se trata de una con-
versacion informal y Danny no inte-
rrumpe nada, s6lo da su opinion.

Respuestas abiertas. El objetivo es
que, a partir de un caso, los alum-
nos pongan en comun sus senti-
mientos y sus puntos de vista res-
pecto a la presencia de personas
con discapacidades en entornos
normalizados. El didlogo puede ayu-
dar a desmitificar algunas ideas pre-
concebidas y falsas sobre las perso-
nas con discapacidades.

Con esta actividad se pretende que
los alumnos reflexionen sobre los
sentimientos, habitualmente positi-
VoS, que las personas con discapa-
cidades generan en las personas
con las que conviven.

a0en quit ines adeinos desenbirlis 8 el ur g los personajes gu salen
e ol beata?

&P gud crees gue CHivor nooquiene enoonirarss oon nadie de su clase?
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S0 Chis Qui B8 siento Dandy con D y SielTen?
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ha adveniido Of quar habia dos chitos con GisCapacsciades, Pedro B conbosia: “|No
pirad B alal™.

£Crens guee Pedeo deberia habar habisdo con Marta de Sikia y oo Pabio? | Por gud?
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Ponerse en el lugar del otro

A todos nos gusta que nos comprendan, Sentir gue los ami
05, los padres 0 los maesires entienden 0 que oS poas,
nas apxdn a sentimos mejor. ESlo es especialmente impor
LAME cuand BAlaMas tisles o cudndo lenemos un proble
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hacarie, Poness an ol lugar 08 obfa padsOna quisne oacir
gcicazarse pod comprender qud plensa y qué siente en wna
dartorminada situacidn. Fara hacerlo. se necesiia;
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desr bidsn Sud pensamicnbos v Sud senbinmisnbos.
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Cuands CONDCEMOs. B UNa PErsons, 8 vECas nas resulta IEs
conaectar £on ella y ponemos en su lugar. En el caso da s
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ternemos redackin con ollos. Si forman parte e nuosing enbor-
na, podemos entendernas con ofios como con los domils
WTIgns.
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¢Qué quiere decir “ponerse en el
lugar del otro”?

Esforzarse en comprender qué
piensa y qué siente la otra perso-
na ante una determinada situa-
cion.

¢Recuerdas alguna situacion en la
que te sentiste comprendido por
alguien?

Respuesta abierta. A partir de los
ejemplos de los alumnos, el pro-
fesor les deberia ayudar a expre-
sar con sus propias palabras cé6-
mo se sintieron cuando otra
persona les comprendié: tranqui-
los, alegres, aligerados, descan-
sados, acompanados...

Describe otra situacion en la que
fuiste ti quien te pusiste en el lu-
gar del otro.

Respuesta abierta. Lo que se
busca es que el alumno sepa
transferir de manera correcta el
contenido trabajado a su vida co-
tidiana.

J

BIBLIOGRAFIA

SAGARZAZU, P; VALVERDE, M. Mi hermana es
distinta, ¢y qué? Editorial La Galera, Barce-
lona, 2001.

Federacién Espafiola de instituciones para
el Sindrome de Down:
www.sindromedown.net



El texto de esta sesion y las acti-
vidades se centran en fragmen-
tos del diario personal que escri-
bié Zlata Filipovic, una nina de
12 anos que vivia en Sarajevo
cuando en 1992 estall6 la guerra
en Bosnia. El diario de Zlata per-
mite hacer una aproximaciéon a
los derechos humanos a partir de
un testimonio europeo real y con-
temporaneo.

El libro del alumno incluye un dip-
tico que recoge una adaptacion
de la Declaracion de los Dere-
chos Humanos. Cuando en las
actividades se cita alguno de los
derechos humanos, se sigue la
adaptacion del libro (no la decla-
racion original). El dltimo aparta-
do de la sesion hace referencia a
la historia, el sentido y la finali-
dad de la declaracion. En este
apartado el maestro puede mos-
trar una edicion completa.

La primera actividad es individual
y muestra los cambios que se
producen en la vida de Zlata du-
rante la guerra y la decision de
escribir un diario personal.

La segunda actividad es colectiva
e introduce la Declaracion de los
Derechos Humanos al comparar
las situaciones narradas en el
diario de Zlata y los derechos ex-
presados en los articulos 1,3y 9
(en la edicion del libro).

La tercera actividad es colectiva y
analiza los contenidos mas im-
portantes de los articulos de la
declaracion.

LOS DERECHOS HUMANOS

Este teito porlanaos al diano parsonal gus sscribid

Tlatn Filipodc, unp nafa de doce afos que vivia on Somjevo
Eniandd &n 1992 asialll |8 pusry &n Bosni
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di Sarajove do BUs derschos NuMAnGs.
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Diario de Zlata
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¢Por qué tiene ganas Zlata de vol-
ver a la escuela?

Para volver a ver a las compane-
ras de clase, para volver a estar
con ellas, tanto en el colegio co-
mo afuera.

¢Qué preocupa a los padres de de
Zlata?

La guerra. No saben qué hacer: si
irse y separarse o quedarse to-
dos juntos alla.

¢Como explica Zlata que se ha
acabado la paz?

Lo explica asi: “La guerra ha en-
trado de golpe en nuestra ciudad,
en nuestra casa, en nuestras vi-
das. Es horrible.”

Zlata no podra volver a la escuela.
¢Por qué?

La guerra ha hecho que las cla-
ses se suspendan, que las es-
cuelas cierren, que los pequenos
vayan a los subterraneos antes
que a los colegios.

¢Como vivira Zlata el invierno en
Sarajevo?

En plena guerra, sin agua, ni gas
ni electricidad.

J/
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1 Mimmy.

2 Estalla la guerra, que provoca que
no pueda ir a la escuela; los padres
no saben como afrontar la situa-
cion; no disponen de agua, gas o
electricidad, etc.

3 Hacer sexto curso, ver a sus com-
paneras para comentar el verano.

4 No pudo ir a la escuela para ha-
cer sexto.

2.1 Actividad procedimental.

2.2 No, porque la guerra no les de-
ja ser libres, ni expresarse...

Negativa, porque no puede hacer
muchas actividades necesarias pa-
ra convivir con los otros (familia, es-
cuela, juegos...) ni cubrir muchas
necesidades basicas (ir al cole-
gio...).

2.3 Si comparamos una determina-
da situacion con la Declaracion,
los/las alumnos veran qué dere-
chos no se cumplen y podran averi-
guar las causas del incumplimiento
para cambiarlas.

3.1 Respuesta abierta.
3.2 Respuesta abierta.

3.3 Se puede comentar en la es-
cuela, en casa, en el grupo excur-
sionista y escribir una carta a un
diario (cartas al director) o a otra
publicacion. También se puede co-
municar a una ONG que trabaje pa-
ra la igualdad y la justicia (Amnistia
Internacional, SOS Racismo...).
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Ariculo 9 Toda poracnna Besng dencho & 1o educacidn,
Articule 137 Toda pevsona tiens denscho a la liberind de opinkdn y de expeesiin.

AN, conlRsbed:

LPuscen disfrutar Flain y 54 famidia o8 oS derechos mencionadcs? ¢ Por gad?
LTty nlonbch BRA Sluncatn 7

Explica quit ulilidpd tieng & Declamckin oo los Demchos Humancs 0 sRudcimHs
G N DOTFTIAGN: U AQRCDCn,

Anadiznd &d giopos do ouptro o Decharmcadn 08 los Danechons HUmanos

ﬂﬁrﬁhﬂim:'%m&mmthmlhlmrihw
dsd”, Busca en otros artioulos de a Doeclaracedn spemplos que hiscen posibls oate
artscule ¥ escrbelos onowna tbla conno @sta;

Voo A r e

Excoged cinoo detechos de ln Declaracitn gue o8 alecien y esoitsd &n una tably como
I siguierio ol motreo de vuesina sleccidn y una SAuackdn on |n gos no s reapolen.

ARTECADN
[ comoseen | UGS | s

Explcad et acciones podemos. realisss para camibiar (a8, sHussciorss &n |88 gus no
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¢Los derechos humanos son uni-
versales? ¢Por qué?

Si, porque los derechos humanos
son para todas las personas que
forman la humanidad.

¢Qué aspectos se describen en la
Declaracion?

Los derechos y las libertades de
los que todos hemos de disfrutar
y los deberes que nos hemos de
comprometer en cumplir.

¢Qué hace posible los derechos y
las libertades de la Declaracion?

i N S R .
e s Que todos los ciudadanos em-
W05 WM COCTITTSSa Con .

prendan acciones para mantener,

LU e e e E,_II'- .'.:-'._; hos ||_!|"'|_|||I"'- . .
mejorar o hacer realidad los de-
El 10 de diciembre de 1948 o proclamd en o Asambios rechos humanos.
Ganeral de lns Naciones Unilos la ! S
Muchos palses scababkan de vivir el o ¢Qué finalidad persiguen los de-

= o 2
hamor de k8 Sepunds Guena Mundial, con milk d (23 rechos humanos?
= . |t A 2
105, &l uso o8 Bmas nuckeanes y obnos desastres, Esta Decla il Convivir en un mundo més justo y
MACion quess Eapresnd &) COMmpIomess o8 Lodos pana vivir b ""C"__ en paz.
=

termalments

Lo Declaracicn a8 wniversal, &5 oocir, 105 dorechins Fimans

S0 paFD todas v coda una O |5 pirsonas Qud ioemamos la

I HTHIN 'Ill"l ".'Il el o] '1" ST |'|I.I"\'I h::l"l'"l' U CF THCE

il B0 tienen adquiridas. los denechas humanas

La Declaracin 18 fommaida por un predmiuls (rirodescidn)
ko dEnechis BGmans wn .

it (PO audT y und Sena de articulos. Los articulos desoibaen los derschas
+

y [ars linerindes gus todos emas o8 disintar ¥ s debares
SO T ORRE Y 0 |OS el NS SOOI TS
i Dbt lint i ;

Lo Doclammcitn eopresa o dosao os Sonntdr an wn migngo BLANCO, A.: DE La CORTE, L.; SABUCEDO, J. M.
e D pamitie me geetcPas mifks usio, Por gllo, iodos los ostados vy todos o5 Clusgad Psicologia y Derechos Humanos. Icaria edi-
¥l Wberiiden de la Declars nos deben procurar rmespotar, favorecer o hacer realidad los torial, Barcelona, 2004.
i derechos humanoes, El conocimiento de o Declameidn per EI ABC de la ensenanza de los derechos hu-

Y T P 5 Tals B libe manos. Actividades préacticas para escue-
oS lnadelales geregm } s it S L las de Primaria y Secundaria. Publicacién
Berwchs, Furmaios Lruir ko parz de Las Naciones Unidas.

o7

Amnistia Internacional:
www.es.amnesty.org
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[ Sesion 24

Entre los 10 y los 12 anos, los
chicos y chicas suelen tener en
los grupos de amigos un referen-
te muy importante para su vida
cotidiana. Cuando eran mas pe-
quenos, la familia ocupaba el eje
vertebrador de sus afectos. Aho-
ra, aunque no han perdido este
apoyo, los chicos y las chicas co-
mienzan a individualizarse poco a
poco, y paralelamente se van
identificando con los diferentes
grupos de amistades.

En esta sesion hay que trabajar la
conciencia de pertenencia a gru-
pos diversos, las influencias de
las amistades y, finalmente, la
practica del trabajo en grupo.

I feprd G 8 COnocieran?

GRUPOS DIFERENTES

LS pErLiias Soinins sehey Shilahes v necEsdamios
n lo§ demds no sblo pam sobeevnarn, gino Tambidn
para saalirmod wagurns y feloes B9 muy sEslacionn
PELENBCHT B ErUB0s diverens, pEr vl
y trabmjar n grups o resuits neds fdcll
pol 850 &5 ENDOETANTE apfancisd
B el muy pEomo

Circulos de amistad

5i pEASEMOS Un pOco, dedculdiremos gues Menemaos muchos citulos da
amigtades con o que hatemos actividodes muy dfenenies: nos
encontramos on 1o escula, prachoamos un mismao deports, SHMos
migmbios de 15 misma mmilia... NE:.II'IEE- PETGONES COMCHIBRN B Mas
LN el poincices. 0 un cincula; por sjemplo, una amigh o un amMigo con Quisn vamas a
an mis os o0 pupe?  |p misma clase ¥ al mismo centrg juvenil,

SO diinies Bies e SON SALBCIONES MUY VaNSOas, pOMUS, BOSMAS, PUSdE DCUMTE que &n
il B OOMOORN MEMEOETE.  un @rupo S0mod de |68 pequehios, ¥ & oo, o8 lod Mayoies: O &6 und
S0mdas veleranas ¥ en olfo acabamas de liegar y adn nd conooamos a
naden g fondo. Pero on todos koS grupes O los gue formamos parte:
« RECIHIMOS ALOO: afecto, comprangidn, alegha, posibilidad de haper

ncthidsdes que nos gusian o aprender nuevas hablidasdes.

- DANGS ALGD de NoEDErgS MEEMmes; Jportames deas, mudamos a
SoUCIDNAT FODIGMAS, AROYITIOS & NUBSDIIS AMIgos ¥ BMEas, conir
Buimds @ que los osas funcignen...
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En osie @squoma podemos ver los grupos a los gue pertencce Rafa,
Calla grups &5 como una constelacsin, y Hala s como ung estrella
gue periensce a lodas. Podemos identificar s diferencias que hay
entre los grupds @ imagnas cémo s& complementan entre sl

Cami indoa W conoopn dewis
Fyradana e un prace s
3 i j Checen 39 W e
el v by RS,

T s Laedos me t [ L TR g PR P
B mafana. Sor 17 piecon i | e ek d
IR ETEAETEY D im cimas e B ules M shaers Hafa
LLRE L ) T i i gy b W L

T Fl e . [, YT T

TETTTEE oea— I i) @rubo de Lk pebmus

i el S LATEID £ gioes ded ponird |uvwnil
sl Frraxda por I chaoos: Bar 1A chcos § chaam de siades

F B checn, beion Sigo mavoeey . S pnien
e Be'e: o A e e ol alifecion o b Lerdw. s
g et s I el v BN § T AR

besciedn =N O LT
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¢Con quién coincides en mas de
un grupo?

Se trata de repasar los grupos a
los cuales pertenecen los/las
alumnos/as y ver si coinciden
con algun companero o compane-
ra en diferentes grupos.

¢Qué amistades tuyas que no se
conocen mereceria la pena que se
conocieran?

Los/las alumnos/as pueden
identificar amistades que com-
parten alguna aficion, que tienen
un caracter parecido...

v




Soluciones

Actividad procedimental.

Respuestas modelo:

A ... un trabajo de clase: si somos
muchos cuesta mas de organizar.

B ... han de hacerse cosas compli-
cadas en las que se necesita mu-
cha gente, por ejemplo, una obra de
teatro.

C ... estropea el ambiente y provo-
ca conflictos.

D ... el trabajo no se hace bien y
nos olvidamos del resto de cosas
que es necesario hacer.

E ... ayudar al resto de los miem-
bros a hacer que el grupo funcione,
por ejemplo, revisar si todo el mun-
do cumple sus tareas, ayudar a los
que tienen dificultades...

F ... sabe compartir, es positiva, no
se desanima, ayuda a los otros.

G ... que los miembros se esfuer-
cen para que las cosas vayan bien.

H ... que a veces hay personas que
dejan de lado a otras personas.

| ... las tareas no salen y la gente
se desanima.

J En este caso sélo hay que dar una
respuesta sincera.

e Respuestas modelo:

1 Que Eugenia no se habia hecho a
la idea del compromiso que com-
porta formar parte de una coral.

2 Si, porque a veces muchos chicos
y chicas quieren hacer una activi-
dad, pero no quieren que les supon-
ga un esfuerzo, y esto es imposible.

Que finalice el trimestre y se es-
fuerce un poco mas: tal vez asi se
terminara acostumbrando y puede
que incluso acabe gustandole.

Ditga un mapa de 0% Grupos @ los que porieneces.
Do Cudbns 0N S CRMCTORET AL

Pisrish 20 b0 god cBill frups D9 porta e poaitve,
Piensa n ko que Bporiss 1 o cada grupo,

Companio con ol resio de B clate s déserios “mapss de amishsdes”.

Un prupo pegusto e peripcio DAk COSas DM,

Un grupo grands £ Mejor que und pogueio ouando...,
DG e un grupo. uns pesona sgomin.,,

S receh POMEOS LOd0S. & Racer 10 misma..,
Cocndinar un grupd quiths dect.,

Lay perscnn mbs valorada &n un grupo e e gue..

Lo mas imporante pam que funcicne W gnapo B,
El probiema mads imgoetants [ 0 VOO B O B B,
Cuandd no &0 ropartes bien o ralago on wn gnapo, .

Bl e an ol cud Boy mids fell 85, portjue...

Eugenia s& ha apurindo @ un fong pongun Tonl, S5 mep smigo, pefenecs o dl desde
hads tarrgsd ¥ ROt N CONRCHICE. SO0 BinG LU0 SaSENGE 5 STl e
Eiqpinis o aashd decepoionds. Ponaah Gus orrgsseieil i conths gul o3 o saldin
béen y o iy proabo pocls i & ks condiey ios. juslo o qu o hoacks mds. usiin. Pemn
no sabin gue cantar fuese tan dificit hay Que ensayar mucho, epeti las cancones.
hastn qua gueten perieciag, ¥ poomils T mends habikcad pans of canto de ko gue
olls imagvaba. PHNsD gus 50 M eouROoSd § auisns dajanic, Po i escripodn on ol
omD Pl S0 P L Drivreaien, v PR o O Bu CALE S0 enindandn 5 0 hacs, y pusde
nue Tore 1ambsn,

£ crews qua ha pasado?
LT pareos Gu a6 fecuonin b quo b oourrs B Eugeraa? J0uh I scomajarias?
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i Qi Eclif il b bl et
e reia Pii=arras e
i | shagpisssss pn @it

L Parnees Pascen g # Ta
e T

P un #jeengi e Wt pETE
il GuE &S Spfovechs O Olras
Ll R Eba o .

Py wit el g un grak
i e dewsrirha dutande wn
frabags en gups

Irabajar en grupo

.-|

Aclushmans SpenEs Suislan OCupsCiones an s gue Lbg

peraonas trabajermos solas. En (odas partes, s personas
CODPEramos entng nosotras e ung Merma U otra

I s U MS MRS TS FTILTL s, OE GO

Geramos U GOupo ¥ TENSMos QUi pONDTOs of Bcuendo
para liegar hasta donde nos hemos propuesto. Los equipos
funcianan si;

50 &6, &1 20 héne clivo

desde & principio qued 22 debe hacer, 4 5= peeal el Lemps

O darsrs, 28 repaen S mabén 5y LB SR1ATNGCEN DE
MequUIsiog NeORSATHOS. Dard haosr & rebajo, Muchas woes
58 NECESIEE QUE UNE DErSond Coordng 8| aquipd, Sobos
0 &4 dGhe @5 numensso O el Irebajn &5 muy dnserso,

¥ NSl B8 EDARECES do koS demas
Loz porsongs tongmos halklidedes v vloosdades 80
186, [0 G550 N PUCOHE ST UG GECLISH [OrD R LES mes

O

MdlS PErsonns Corguen shempne: oon o Erabags med

con que desanima mucha, En ves de
lamenlarss por o gue no Salé heen i die quesiinmos. coftinud
TellE, My GUE DORET lieSedi &h W ol 52 RBCE § & |18

IMEMEra e Mol & D0

1
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¢Qué ocurriria si los miembros de
esta embarcacion no trabajasen
en equipo?

Probablemente no llegarian adon-
de quieren, tropezarian con algun
obstaculo, etc.

¢Qué factores hacen que el traba-
jo en equipo funcione?

La buena organizacion, la colabo-
racion de todo el mundo, que la
gente no se pase todo el dia que-
jandose.

Pon un ejemplo de una persona
que se aprovecha de otras cuando
trabaja con ellas.

No se trata de dar ningin nom-
bre, sino de explicar alguna situa-
cién en la que esto sucede. Por
ejemplo: “A la hora de recoger la
clase, algin miembro del equipo
al que le toca la limpieza se va
antes de tiempo o deja el trabajo
mas duro para los demas.”

Pon un ejemplo de un proteston
que desanima durante un trabajo
en grupo.

Respuestas modelo: Esto no lo
sabremos hacer; siempre nos sa-
len las cosas mal; siempre so-
mos los mismos los que hace-
mos todo el trabajo; nadie se
animara a hacerlo; esto que esta-
mos haciendo es un desastre.
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Uno de los objetivos de esta se-
sién es aprender a conocer y ex-
presar las emociones. Hay que in-
cidir en el reconocimiento de las
emociones principales y comen-
tar la importancia de regularlas y
de hablar sobre ellas.

No todos sentimos con el mismo
grado de intensidad emotiva un
hecho idéntico. Los dos textos re-
feridos a Maria y a Martin descri-
ben situaciones que ayudan a in-
troducir el tema de las emociones
en unas situaciones que pueden
haber vivido los/las alumnos/as.

Los siguientes ejercicios se cen-
tran en el reconocimiento y la des-
cripcion de las principales emocio-
nes que podemos tener.

Los dos primeros ejercicios son
individuales. EI tercer ejercicio
hay que hacerlo en grupo, ya que
puede suscitar un debate.

.

LOIEN ST

PERO ;QUE ME PASA?

Cleando aEpailmantamsis sansackones fueras,
natarmas cambiss on Bl cusmpo: puede cambiar al calor
de & carE, ||loramsss, eimos, iemblamos.. . Esio nos acurre
con los comantanos de ofms pEsonas, v amEndn clanos
eslamos solos y recordamad. A a51as rescciones
a5 NMaimds mosiones.

iQué vergluenza!

iMe tiemblan las plernas!

Aquol dia, Marla ¥y sus compaiores de clase han bern vestidos, Hacin
dias gue b moesirn les hably explicado b impartancia del acto: ka
anbrega de los eemios de los Juegos Flomles de la localidad, La sala
esiaba mary bien decorads, llena de flones, ¥ se iba lerands de gente;
alumngs mayores de ofras escuslns y de los pemenss cursos del ins
i, famiias, wecings y sutoeidados, Estas ditimas ocupaban parta
de 18 mesa siuads sobie el escenadio y presidian el acto,

Ernpersion miy puriusdés, con b mdsica de s crquests jivenil. & con
tinuncian, una escrom leyd un texio que nemaba parts do e histona
el pusabis ¥, luego. una concepal bned al varedicto ded jurada) Lo gana-
daora de los JU-IE\,E,DE Florades @s... Mania”™.

Hada maéis ofr su nombee, Mana empend & sudar ¥ @ ponerss rja § S8
(Tiers My mapevorciss.  Quedd quinta, Sus compafiercs la animason a salin. Caming con paso
afradsbiesT  insapirn NBCIE &) ESOAMAND, INCARAT 08 voherse ¢ Mirsr & 18 pers qus
aptaudia. Queris esfumarse v desapanscer, Mientras saludaba o b gents
o ka marsa, b tomblaban S peernas, Yohio @ 50 S0 con I nosa y un
lirg &0 ls mano. Antes &8 gue 58 sentara, 185 massiras ka dijpron gus
es1anan muy orguilasas de olla, vovolid 8 Lodar y B poferss i

 [1F
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505 FLORALES

{Estoy asustadol

Es el primer dia en [a nueva escoela, Marbin y sus padres & han meds
do oo kocalidad, v & ha tenido gue camblar de escusla o medio cursa,
MO conocl 8 nadie, Por o nochs by 0010 dormirn, ¥ hoy Giene o estdma
20 encogido ¥ no ke podico dessyuensr nada &n casa. 5 imaging chims
pusds sor la escusla, la clase, kos compadenss que tendrd, v 1000 esto
I prOOCUDD ¥ B paOnd MR NeNGDS0

Esia marana ko soompana su mades, Martin caming cada wal més fas
pacio y siente gque ¢ ke kace un nudo en el es1dmago. Cuando entran
en ol patio, Bond oo padres ¥ madres, ostd blanco como el papel
Enseguids 56 BOBCE Una mMBesire, coge & Martin de la mano, s& pre-
aamla y Agip amplea & sondedr, Lna ver en [ clags ks nifios v kae
rifias o reciben con alegring saben su nombine v, despuis de que Tdas
s haran presentado, 4 Mamin so ke quita un posd de encima, Cuando
lleps |® hiods del patio, Martin (oma parts de un sgquipo de fiTbal

Emgiera a desaparecer la ansiedasd gue levaba Geniro
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¢Tiene Maria experiencias agrada-
bles?

Si, sus experiencias son agrada-
bles, aunque debido a su caracter
hay momentos en que lo pasa mal.

¢Es agradable lo que le ocurre a
Martin? ¢Por qué?

No es agradable porque es una
situacion nueva para €l y sufre
porque no conoce a nadie en la
nueva escuela.

J




\.

1 Los cambios fisicos que experi-
menta Maria son los siguientes:
suda, se pone roja, se queda para-
lizada, camina insegura, se quiere
“fundir”, le tiemblan las piernas.

2 Los sentimientos que experimen-
ta Maria son los siguientes: alegria,
sorpresa, verglienza y reconoci-
miento por parte de los demas.

3 Los cambios fisicos que experi-
menta Martin son los siguientes:
duerme mal, el estbmago se le en-
coge, se le hace un nudo en el es-
tomago y se pone blanco como el
papel.

4 Los sentimientos que experimen-
ta Martin son los siguientes: mie-
do, angustia, inseguridad y preocu-
pacion.

5 Los cambios en el estado de ani-
mo de Martin se deben a la buena
acogida por parte de la profesora y
de los companeros de la clase.

6 Respuesta abierta.

La gradacion de las emociones de
mas suave a mas fuerte es la si-
guiente: sentirse molesto, estar en-
fadado, estar rabiando, estar furio-
so, estar fuera de si, sentir odio.
Hay que comentar si se han experi-
mentado las primeras emociones.

o Siguiendo el ejemplo de la situa-

cion descrita para la primera emo-
cion, hay que ir diciendo, por gru-
pos, situaciones escogidas para
cada emocion. No hace falta que
sean emociones vividas por ellos
mismos.

Pigrsa v contestn a bas siguiernies progentas

LClles s0n o8 cambios Beicos que sube Mads?

fCisbles de esios senlimientos expenmentn Mars?
robE - Mo - pe - Segrl - WYL
YL — D HPrTET — IERUSID
SeErlliae reconotids - onpulo

LCusdlas Son lod cambios Beioos gue sutie Martn?
S8 senfmibenica v axperimantando Martin®

&M ousd s deben kos cambios en ef estada de dnimo de Martin duranie of primes
iy o ecusia?

SHEE vividd GaDEanciSs Samdganlad & 1as 00 Mars y Mamin? Eaxplicaias,

estar enfadadn - esiar funosn = sentir g
RETEMGE MOIREI0 — i rabeandn - sunr Basrm o B

ad. 8n grupos s cusiro, s eflsaconss &n s gue peeden Sparscer

TREN Educacion para la ciudadania 144 SESION 25



¢Qué quiere decir conocer las pro-
pias emociones?

Quiere decir que sabemos como
reaccionaremos ante situaciones
concretas y sabremos qué nos
pasa y por qué.

¢Qué significa regular las emocio-
nes?

Quiere decir tener capacidad de
controlar las manifestaciones
de nuestras emociones.

¢Por qué es util saber explicar y
escuchar las emociones?

Porque nos ayuda a estar mejor
con nosotros mismos y a estable-
cer una relacion mas positiva con
los otros.

e fudus. dopends jus v "‘_
¢Sentimos todos lo mismo ante la

misma situacion?

ESLarniEs Jql.l:::ll’l

No todos sentimos lo mismo ante
una situacion determinada ni con
igual intensidad.

M =i o Eqtms s0om mmiuy vansdas L1 i T W -]

CEaleEs § Olras 0N GeShgraasixas. Lepns 5 COonelel ruesirg

¢De qué maneras expresamos las
emociones?

Expresamos las emociones con
cambios fisicos, con cambios fa-
ciales y gestuales y con nuestra

JOUE WaiRE BEOI DLSO0S LS conducta.

[PDead ET g

J

Tt wEnCE tegule e e
Ehewra T

JPOF [l 4 Gl e R
§ L fa ks mriescnse Y
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Es un hecho que nuestros alum-
nos ya van solos por la calle. Si
viven en una ciudad, ademas ya
estaran familiarizados con el uso

MOVERSE SEGURO POR LA CALLE

de los transportes publicos y se LIS S R NG S e
desplazardn con bastante liber- martalicied evire 18 pErOnes meres oo doce siol

tad en un entorno que no esta LS callEs § s plaras. Gon0e DASHINGS MachEs fisras
exento de peligros. Por esto es T FREICIOE D0 pElros gue debamos sdartificar
importante, en esta edad, fomen- flfE gue Hiol podmos rotngeT. Necosibemos ool

tar el equilibrio entre una autono- saiil 08 Casa eoh ia conhanes de oul todo of rruncs -
mia personal que ya no parara de R T T iy ——

crecer y una actitud de conciencia HUE A0S PEATIbEn SANTIFAGS

y prevencion de los riesgos. S ¥ el
Esto es lo que persigue esta uni-
dad, que comienza con una refle-
xion sobre las causas que llevan
a las personas —jovenes y adul-
tas— a infringir las normas de
transito y que continda con una
reflexion sobre el propio compor-
tamiento y el entorno inmediato

que nos rodea. Causas de las infracciones

No se trata, por lo tanto, de crear
alarmas, sino de poner en eviden-
cia que toda conquista de deter-
minados niveles de libertad (en

Cuando se produce 0 accidente de trdfico porgue RO 58 respeta algi-
fia fofMma, coms sallarss un semdfors, no llevas cason o sobrepasar

este caso, desplazarse auténo_ hmile o yvelocidad, cisi SHIMpIe 58 COonoot I norma ||'|r|“'|l|d.ﬂ. Toda
mamente sin la supervision de un el mundo sabe gue ha acluads mal, gue ha puesto on peligno W propla
adulto protector) ha de ir acompa- seguridad v 16 de olras personas. Y, sin embargo, 1a nomma no se ha
fiada de un aumento de la pru- 4 Suminy infarin mifona

- respelndo, JPor gud BCIUBMOS ASTT LAS perSones que estadian &%
von por ln calie?  COUSAS OF los accidentes han liegade a W conclusidn de que hay tres
raronas bdsicas Gus nos levan & sallamos las reglas de trahico:

dencia y la responsabilidad.

.

1 WO TENEMOS SURICENTE COMCIENCIA de oS (esgos que cormemos
AHE SUifSG alguRa val uh il volarte,

Bocikiemin an MEMSD ., \0s DEIAMOS INFLUIR POR OTROS que nos Incian B saikamos &
wulule @ punty de Lo

Ok DTN POFTA.
1 MO CONOCEMOS SURICEENTEMENTE nuestras limitaciones.

=)

La merjor manom of avitar aockienies &5 provenitios, ¥ paEn prennnes

gConcoes o sigusen g haw o0 ag Bl tOG0 NECesAs0 CIUAT FESHONSADIBMENTS y IESPELAF 185 nor-
B Un Sccicnnie de b ;
miis de triifioo.

TREN Educacién para la ciudadania 1 46 SESION 26



Tondemds @ pONGA GUE @ NOSOUFDS NO NOS DasOrd 850, DO @ Mani-
do los accidentes son o esultado de pequefios ermones que cualguie-
8 pueds cometer, como en estas nolicias oel paripdico:

Un chico nccidentado grave o lo salida de la escuela

L wictima, de dood aflca, S8 Rabin quedads abnls. Pach SICAREAT B Sus
Ccompasfeiod, echi & comer y onaed una calle con ol sesmdfceo &n o, ¥
1 Eothe que girsba desde 1 denecha |0 atropelid. B checo ostd ingre
saco en el hospinl, pousjado de conmociin oemeenl

Acckdents dentro de un autobus

L v, L M 38 B5 ok, Sl it 01 of Sutnb0s. & DonEt N0
el irenlumiano smpupsn gue e Genon unos chions. gues jugaban en 1a pla
ST S Traciund ol M v K08 008 Jobios. LoS eskenns CRUSaN-
te% de la calda so Fan Eganirado para i @ verks s dis al hospital,

Fooo uso de los dispasitivaes de proteccion

Segin los GRimos. daios, o 55 3% de los menones de doce afos no
uSa ningln Bpo e sivlems de profectidn [Sinfundn G 09 Mmool O S8
5l 85 pagueho), En los ditmos alos, el total 0o mersos musrios o
pocdentados, 5555 un 29 % levaba nigin daposiiivo de proleccisn,

&

l'_,l.'.'EHJ-r

20k Fay proveccain
K4 e aerslenine?
Comparn s 00 Sfuc e

LOHs lri. Efuacionat
e PR Tl AT
o hoe arspories pubilons?

L v paimcen
ios daboy Bobes B
gl cirduidn o L wila?
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¢Sueles saltarte alguna norma de
trafico cuando vas por la calle?

Respuesta modelo: Si: pasar un
semaforo en rojo, atravesar una
calle por donde no toca, no atar-
se el cinturén de seguridad, etc.

¢Has sufrido alguna vez un acci-
dente en la calle o estuviste a
punto de tenerlo? ¢Qué ocurrio?

Respuesta abierta.

¢Conoces a alguien que haya su-
frido un accidente de trafico?

Si no conocen a nadie, el maestro
o la maestra puede poner algun
ejemplo o hacer leer una noticia del
periédico sobre algun accidente.

¢Qué ha provocado los dos acciden-
tes? Compara las dos situaciones.

En ambos casos, los protagonis-
tas no eran conscientes de las
consecuencias que podian tener
sus actos. Pero en el primer caso
la consecuencia afecté al mismo
chico que cometi6é la impruden-
cia, mientras que en el segundo
caso las consecuencias las sufrio
una tercera persona.

¢Qué otras situaciones de riesgo
encontramos en los transportes
publicos?

Respuesta modelo: Caer al andén
del metro; quedarse atrapado en-
tre las puertas; perder el equili-
brio si el conductor conduce brus-
camente, etc.

¢Qué te parecen los datos sobre
el uso del cinturon o de la silla?

Los datos indican que la pobla-
cion todavia no adopta suficien-
tes medidas de seguridad.

J




Estas pueden ser algunas de las
respuestas coherentes:

1¢(..)

2 Salgo en bicicleta de dia. No voy
por el carril bici, pero llevo casco.
Cuando llego al semaforo, espero a
que se ponga en verde y paso.

3 Salgo en bicicleta de dia. Voy por
el carril bici, pero no llevo casco.
Cuando llego al semaforo, espero a
que se ponga en verde y paso.

4 Salgo en bicicleta de dia. No voy
por el carril bici y no llevo casco.
Cuando llego al semaforo, espero a
que se ponga en verde y paso.

5 Salgo en bicicleta de dia. No voy
por el carril bici y no llevo casco.
Cuando llego al semaforo, paso en
rojo si no me ve nadie.

6(..)

Se trata de un trabajo en equipo
que exige que los chicos y chicas
reflexionen sobre las zonas de ries-
go del barrio y las reflejen plastica-
mente, primero en un mapa que ha-
ré cada grupo y después en un
mapa conjunto. Tan importante es
que la reflexion sea coherente co-
mo que el trabajo plastico sea cui-
dadoso.

Esta actividad puede hacerse en
grupo o individualmente. En ambos
casos, la carta ha de ser correcta,
tanto en lo que respecta al conteni-
do (realmente la denuncia ha de te-
ner razon de ser) como por la forma:
coherencia textual, tratamiento, or-
tografia.

Las conducins de riespd amenadan noesia segurdad v nos ponen en polgro, A
VECOS, O UNA MESma siuackin so suman muchas de asas conductas, ¥ entonces ol

PO S0 meiliplen.

Balgo o bacichatn de . oy por el camil bici. Lievo o cosco. Cusndo Bego & un
eI, SR @ G B O YeTa i pasa.

Salgn on bocietn de noche, Mo hay comil o, [ fang no Tunciona, o B
endcn, Clnfc® ibego # uh drmidon, o s g &l R e fe,

L R e P e e
ey e (e sy b R i ey

Haced en grupos de tres un pland esguemdtico del barmio y stund en & tres ronas
s considendss particulsmrente poligrosas panm los veoinos.

EHIERD | ofuis: 0N OROOMERDE, BONRS (OTRELAND SELMChas O 00 mal asnmio, gic. ).

Describid padctpmenta on el concrte of peligro, si afecta mads @ un lipo de
pErsonas que 8 otrss y qud puede oGanr 8i no S aregia o zona.

Decidid cudll e ol comportameenio coimecto que deberlan fener os vecinos para
protegerse del pelign mieniras no se aregla a sona.

Finalmerie, sabomd entrg toda & cass un maps que Mo [odas s fonas oo
peliginy it il

Escoged. entre indas las ronas doe pefig, ia gue considentis gue sa dobe sole
CHINAT OO MU Wgencia,

ESCnied unad Cath o nleaice pasn informradh del peligho dolectada,
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RIEAAN w8 TN T
St por gt

(ud quiees decir preencion?

iPor qud se oheervodor ros
e s o prmegemE e
o geiligroa?

Aué tiene gue ver in falin de
pEcencia Don bm Eccdsnies
A I Ealle™

iPer quil wna ferees -
salis (o Bats MeTgEy o gue
e speivcet

Prevenir para evitar accldentes

Pam@ ir sofecs pod los calles v los plazas o8 nUesinDs
bamoE, &5 NOCESEND TeneT Ura acthfud oo pRREncGn. P

voncion quisre docir “vor® los peligros do lojos ¥ profegerse
per adslnrado antes oo caer on elios. Lo prevencidn compor
ta res molitudes bdsicas;

1 LA CAPLEDAD DE ORSERVACEON. Para captar ddnde estdn
los HeSgns v coima Si pusden evilar Ry Gue SAber oboer
vl Las parsonas obhsefvikdioras endn Blemas meions
refleios & 18 hofs o8 TeBCCIonar IBntE B W Emgienasta.

£ LA PACIENCIA. Cuancd vaimds con pises lendemos o sal
IS @5 MMas, oS POrmos elEIosoS ¥ TS
nenviDEas @ olres pOTEoNaS, Walkp mas legar tarda gue no
lisgar® g5 un buen consejo pam moverse onitne el trifico
o In gran chsdad.

i, LA RESPONSABILIDAD INDIVEDLIAL. Quiene decir Ser aons
ciente de gue, cuando hacemos algo amesgadn, & menu
do lambidn pontmos eén peligro B inlegndad fisica de
olrgs personas. Muchis o05as gue tal wBr s apeleeca
hacar o 18s podemos haoer ol ponemos eén pelgro a s
demis. La persona responsable avita haces una cosa que
Ia airaa sl ollp pone en peligm a obros
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Conducir después de beber alco-
hol es muy peligroso. ¢Por qué?

Porque el alcohol hace que des-
cienda la concentracion, la per-
cepcion y los reflejos.

¢Qué quiere decir prevencion?
Quiere decir ver los peligros por

anticipado y adelantarse para pro-
tegerse de ellos.

¢Por qué ser observador nos pue-
de ayudar a protegernos de los
peligros?

Porque las personas observado-
ras son las que se fijan en los de-
talles y pueden ver los peligros
antes que nadie.

¢Qué tiene que ver la falta de pa-
ciencia con los accidentes en la
calle?

Que cuando vamos con prisas a
menudo infringimos las normas,
porque no nos fijamos.

¢Por qué una persona responsa-
ble no hace siempre lo que le ape-
tece?

Porque piensa en la consecuen-
cia de sus actos y deja de hacer
una cosa que le atrae si pone en
peligro a otras personas. )
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Esta sesion trata de la conviven-
cia en el seno de la familia y del
protagonismo que tienen los
abuelos. A partir de un cuento
africano se reflexiona sobre la im-
portancia que tienen los mayores
en algunas sociedades. La viven-
cia que tiene cada alumno/a con
sus abuelos forma parte también
de esta reflexion. Ademas se
menciona el cambio de rol que
con el tiempo han ido asumiendo
los mayores. Finalmente, se
apunta la importancia de los
abuelos en las familias en proce-
so de migracion. Hay que valorar
la importancia de las relaciones
intergeneracionales como forma
de vivir y traspasar valores, cono-
cimientos y experiencias.

En la tercera pagina se proponen
unas preguntas de comprension
del cuento, una reflexion sobre la
relacion que se mantiene con los
abuelos y sobre lo que se sabe
de ellos y unas actividades cen-
tradas en la relacion, dentro del
ambito escolar, con los mayores y
los beneficios que esto aporta.

En la dltima pagina se comenta
la situacion y las necesidades
que tienen los mayores y la ayu-
da que proporcionan a la familia.

NOSOTROS Y LOS MAYORES

En muchas cullums. 8 o genbs mayor 5o b Dens maucho

renpio, En los puntEos. g0 Irieicen ord, ol papol e s FIJ”'I'"
FreOT B mly tpoirtants pars iods 6 cominidmd

quer la conoidea "l fenle sakia”; DEa% DOFEOIRES Mantienon
A memora colectiva ¢ 06 wha ielerencia fars oo

o (ce un pioverss o8 Cosln de Mar LE muertn

die un ancipno &8 como una bibsotoon Gue 88 quema

Cola de lagarto

Eiariacsin de un ruanin oouie randega e Sewps

En un poblada del Senegal, un muchacho gue ya habin Superada los
anes de escucia s dijo o Sus padres;

—Mi gusiana hacod Bg0 para saber cada vaT mas.

R Buses wl muchaena® —FUeRS lendris quie subin & 1a cima de squeslle mantaka tan alta, s gues
tearee @l pico en el cielo. Al vive &l Anciano Sabio gue todo Io sabe, ¥

@l te dard & respussts —i8 g0 Su madre,

En cuanto salid el sol, ¢ muchacha emprendid of visje hacia la monta-
fia. Camind largo tempo, hasta gua anconind un g gue le cortaba al
pasn. Como no Sabia nasddar no i podia cruFarn, EMonces oyd und woE
que & preguntaba;

—eQué tn pasa?

E} misshatha wWio un 1apats v e eaplicd adonos iDa ¥ gud guarks seha
="ty & ayudard a pasar 8 la obra orilla del o —be dijo el lagario.

= Ti? —le pregunid el muchacho—. [Pero sl eres muy poca cosal
— 5, pevo, 51 QuinTeEs, Do pundo eyudar 8 cnurar & ng

El muchacho acepid, s& agamd & la oola del Bgarts ¥ en un momeria

Esluvsron &0 A odra onila.

DE‘-'EI:I'I.I{:E ey camingr un rado, cuando ostaba ante la montana a la guo
gueria subin, ovd wna voz gue hs preguniaba:

=giddnde vasT =—la dijo la vz de la 1oruga.

g
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Tengo que Subir hasta la Gma de la montaita para hacerde una pre
Funia al Anclano Sabio =fEspondia 8l muchacho.
JOuieres gue 18 ayuds o subr?
— 4 TUF 2T gue ores 1m0 Vicla ¥ comings (mn dospecio?
—of, SOy ViRE, DEID Si MOMBS sobre mi capamnin, @ Beavand

El muchacho asi lo hizo v, pasito & pasito, I oriega 1add mey poco &n

liggar a la cima de ip montafia

Cupnoo ol Anciang Safio vip ol muchacho, o preguntd qud buscada, El
mthiatho b rasHondd que Gueis aomendel Mothas Co%as ¥ Hio Sabib

coumely 10 podin conseguir. ¥ el Anciand e pregunbo
—iHas aprendido algo dumnis asie v ?
El muchacho pansd an tdo o gue e habia pasado y conbesio:

i, b pprendicds und Oogad gue tados me han yudade, qui oo
m han quernco audae
—N0 ohides nunca que, por peguefio, asmImiadn, poca cosa o insigni
fBicante gue aigusan @ pesds panrsced, Siempie 18 poded ayodar en sl

dijo &l Anciano Sabio
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¢Qué busca el muchacho?

La manera de aprender muchas
cosas.

¢Donde encuentra al Anciano Sa-
bio?

Arriba de la montana mas alta.

¢Qué personajes salen en el cuen-
to?

El muchacho, la madre, el lagar-
to, la tortuga y el Anciano Sabio.

¢Qué significa el proverbio “La
muerte de un anciano es como
una biblioteca que se quema”?

En los pueblos de tradicion oral,
los ancianos son los que acumu-
lan experiencia y sabiduria, como
las bibliotecas.

J




1 Una respuesta de menosprecio:
“¢Td (me quiere ayudar)? jPero si
eres muy poca cosa!”

2 Le pregunta: “¢Has aprendido al-
guna cosa durante esta viaje?”

3 El Anciano le transmite que de
cualquier persona podemos apren-
der alguna cosa.

o Con estas preguntas se pretende

que los/las alumnos/as organicen
los conocimientos que tienen de
sus abuelos. Una vez pensadas,
estaria bien comentarlas en voz al-
ta una a una.

1-2 Respuestas abiertas. Estas pre-
guntas estan dirigidas a los alumnos
que no han conocido a sus abuelos o
que tienen pocos recuerdos.

3 Respuesta abierta.

4 Respuesta abierta. Los/las alum-
nos/as tendrian que procurar definir
con pocas palabras esta relacion:
distante, esporadica, complice, agra-
dable, etc.

5 Respuesta abierta. Se pueden
encontrar diferencias en cuanto a la
exigencia, la permisividad, la tole-
rancia, etc.

6 Respuesta abierta.
7 Respuesta abierta.

8 Respuesta abierta. En esta activi-
dad se pretende que los/las alum-
nos/as expliciten todo lo que pue-
den aprender de sus abuelos para
hacerse conscientes de su valor.

o Actividad procedimental. Dada la

presencia cada vez mas habitual de
los abuelos en el colegio (llevan a
los nietos a la escuela, los recogen,
asisten a las reuniones, etc.), se
propone hacer actividades que per-
mitan disfrutar de su experiencia.

SUTVLES, ¥ OBERpiUES

S0 responoe ol rechacho Bl prmar ofrecimsnin do s gue le Bringan
el lagarto v 1A Morluga?

20c# | pregunts = Ancisno i syudarka o pensar?
A0od mesape o tracsmite o Anciano®

L&iFadivie oo Deds al grupd LM dfillafEs jiaiuflEs

£Hars Conocido a s abuelos? A Qué recucndas oo oilas?
ENTenn conlign? JLOE v O MBnUEnT

LConceEs SU MSOAET (Ul hoCs recusiian ¥ 10 cusnlin i menudo?
A0 pustaders. explicar 1o nalacen mue leres o us stalos T

208 diferencias wes én la manen dé nelacionars oo us padins v con
b abdspdon?

S0k o5 10 pue maks les gusta o tus abucios?
A0 nevosidnces sabos quo Denon?
L pprended de fus Susloa? J0ul poeding ey

Prapiand achislilsdes Gim sl Boddian BAcHF oA Le e o1 Al Eoa e
file rarpld. Glmilaies 0 66 Qo WF PIoSarmioen 8 OO0 i

ALgUNSS DESNANE ONERtdian SCivEARInG CONn BNy MeyOd Dubiil BT
Su Enperisni, U “shbiduia” y Su enaniaided, Por sjemrpks:

Explicar babchos oo bl islora apaiands U FEcuBis y fespandor i las peguing
da 08 shumins v 188 Slamnas.

ACORET 8 nlumnos ¥ alamnas &n 108 hueros urbanos gue oullivan, dejar gue
Ios ayuden y explicaries muchas cosas de las planins.

Contar & los alumnos ¥ as alumnas hisionas gue despods ollos dibujandn
P PuCld L IO U b Pegalaein
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¢Qué necesidades tiene la gente
mayor y le cuesta satisfacerlas?

Respuesta modelo: Tienen nece-
sidades basicas como todo el
mundo (comer, dormir...), pero
son mas dificiles de satisfacer
porque pueden sufrir problemas
de movilidad, autonomia, escasez
de recursos econémicos y sole-
dad.

¢Con qué actividades ayudan los
abuelos y las abuelas a sus hijos?

Los acompanan al colegio y a
otros lugares, los cuidan cuando
estan enfermos, etc.

¢Qué nuevas situaciones presen-
tan las familias inmigrantes?

. Muchas abuelas se quedan en su

L pais al cuidado de los nietos

ey mientras los hijos emigran. Esta
- situacion puede durar anos.

L

i nevmidndes lsne L 2
pEnlE M Y I8 DEEE e ACTAEMEn S, 8N MUESED pas, DS Abusiod y A5 abuetas
tacen? Ayl Con IFeCusncla 8 Sus higds: Cuwdadn a log akos, s

JCoN QU SCOwiimOes. #yidisn

gm Blwpeam i dboElas @ ws

hijuss? Hary tamibdeEn mai

Ly nursm sllusteeun jEr
berien ki Paruls T on

CARRASCO, S. (coord.) y otros. Inmigracion,
contexto familiar y educacion. ICE de la
i3 UAB, Barcelona, 2004.

MANDELA, N. Mis cuentos africanos. Edito-
rial Siruela, Madrid, 2008.
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Sesion 28

Esta sesion tiene tres objetivos

basicos:

— Analizar situaciones cotidianas
de dialogo y tomar conciencia de
los errores mas habituales.

— Percibir el didlogo no s6lo como
un procedimiento, sino también
como un valor que ayuda a la
convivencia cordial.

— Conocer algunas condiciones
que hacen posible el didlogo.

Es importante reservar un espa-
cio para que los/las alumnos/as
puedan rehacer los dialogos fal-
sos que se incluyen en el texto y
representar sus propuestas ante
el grupo. Después de cada repre-
sentacion, el profesor puede pe-
dir a los observadores que co-
menten las aportaciones que sus
companeros han hecho para con-
seguir un didlogo correcto.

.

RIS ¥ RARERA R

DIALOGAR PARA ENTENDERNOS

A o lmpn del dia hahlgimsos
ritiruarmele [ alialle T E
DEFEOMEE, [HEE M & e

HiElogamos e Yermng con aias
Malogar not engle algs ma

DL THFIEENET unE DOMYEN BaENN

En un ditilogn nos

Hablar por hablar

Para comunicamaos con bs demds ulilipamos normalmente la palabea,

For os0, Gialogar Dien 85 una op lis C0sas milks imporiantes gus poos-

miis Bprendar. Mediagnte ol Gridlogo nos melsSonamos, Clanfcamos pro-

BlEmng, expresamas odmd nas senlimas y podemas decir lo qua pen

S0k Uk dock 5AM0S respocto o ko que se discule, Pero @ weces no S0mos capaces
bl por habie™? O hacerio bien, ¥ an vez de dialogar “hablamas por hablar..

Eduard...

Frimnpe Mamd, jpobdo ir 6 can o Juln cunndo salgn da I escuela

e b ¥

Esuantt: Qupnemos hasar 106 Datares jurins. y Al esipremos mis o
=T

Bl D SEukeiid, Mo 10 bt do gidle W Qracins a su pidihe por 1
indormacidn gui Pos pasd sobie ecursiones on bicicloba,

(Ethalrd saks guo Biwelly ede holn 5100 SO0 0N CERH, DOND L
mpdo do gue, & o doe, su madne no le dege @ con Juan, )

Emuante: Piante cusdsds, Ya S& o g,
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¢Qué quiere decir “hablar por ha-
blar”?

Quiere decir hablar sin tener nada
qué decir, hablar para pasar el ra-
to, mantener un dialogo superfi-
cial y vacio de contenido, dialogar
sin comprometerse en lo que se
dice.

¢Quiénes son los protagonistas de
cada dialogo?

Del primer dialogo, Eduardo y su
madre; del segundo, Héctor, Irene
y Ana.

¢Y el tema del que hablan?

En el primer dialogo hablan de si
Eduardo puede ir a casa de su
amigo a hacer los deberes. En el
segundo dialogo hablan del con-
cierto de la coral en la que canta
Héctor.

J

.y Hector

Hicom 2 Sabdis gque el shhado lengo conceo de coral? [Esloy muy
neryicsa!

Aesi: Si, v 10 56, Yo Bl wemnes fd & pELINAT COM MiS prmos

It Pty Jpor qui arslds N nerdoso? (Mo e sabis e canciongs?

Hicme: Las hemos erssysdo la ta de weoss. Peso me o8 verglenss

ESLAT O @l SRo0 el JOH T ROy bl

An! Pues & mi me encants palinae: Me pasaria ef dia dando vuaitas con probagonistas de cada
WOl i e s LY ol hema
i Venga, estoy sepura de gue el conclerto saldrd musy blen. Ya verd el que hablan?

el §2050, [0 Aplauchelin & rabinr] 2 Veddsd pob 80, AnaT
Asa Seguro que &f. JQuendis goe of ghga una cosa T Mafaenn me oom
prand un nuevd chrec. Me meso de ganas de leerio
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El ejercicio pretende favorecer que
los/las alumnos/as elaboren argu-
mentos sobre la manera como en-
tienden ellos el hecho de dialogar.
Esto deberia ser mas importante
que acertar o no a la hora de mos-
trar su acuerdo con cada afirmacion.

Afirmaciones correctas: B, D, F, H.

Afirmaciones incorrectas: A, C, E, G, I.

Dialogo 1
1 Eduardo y su madre.

2 Hablan del hecho de ir a casa de
un amigo al salir de la escuela.

3 Eduardo quiere ir a casa de su
amigo; su madre no tiene ninguna
opinién a priori.

4 Eduardo ha ocultado informacion
a su madre; de hecho, ha mentido.
5 Dialoga bien la madre.

6 Dialoga mal Eduardo.

7 Siendo sincero.

Dialogo 2
1 Héctor, Irene y Ana.

2 Hablan sobre el concierto de la
coral en que canta Héctor.

3 Héctor quiere compartir sus ner-
vios. Irene le quiere animar. Ana
quiere hablar sobre ella.

4 No hablan todos de un mismo te-
ma.

5 Héctor e Irene dialogan bien.
6 Ana dialoga mal.

7 Centrandose en el tema de la
conversacion.

e Este es un ejercicio de autoconoci-

miento y observacion pensado para
que los/las alumnos/as reflexionen
sobre cudles son los errores mas
frecuentes que perciben en las situa-
ciones proximas de dialogo.

El diiilago snine Eduseric y 54 Macks &5 COMFOCID pOGSS Nngune da ks dos gFin.
Echiaida no diiloga Ban porgul cculls infermaciin & su madre, £ decii, lo misla

Eciunita noomienbs & sy madne porgue &la no ke he pregunthdo: quiskn eS1ard por
In lorde en casa os Juan.

El ditkogo entre Eduardo y su madke fo 25 bueno pongue ésin ioma una decisdn
Sin fened boda B informaciin,

o ¥ ff Ml ' S 06 Quak MOMcs 1o b G8Cil UND COka Y 6N G
GRI0E dhibar Callir,

réang cledlogia major gue And porgue escuchin &on inlérds & su compaian,

Ana daloga mojor gue kene porgue, ademis de escuchar o Méoorn, cusnt
@ BUS STMigos COsas Qo o ella lo gustan,

Hdcior necesita Senlineg Comprentdido por Sus Magas. y Ana no haoo rengiin
BRG0P OrREE B 84 lugar,

Hdcton @ Inend debeian camblor do 16ma en visles de que 8 Ana no e inbsiess
el concierlo de coral,

L e SONAINS panicinan an 67
A0 gud levna Fadilen?

£ puiers cods parsonajs?

&0 ermoe Fan cometido los protagonisias on o didlogo oniginal?
Qi 2% ol personajn qui daloga been?

L 05 0l POTRONDHT Gui dlogs malT

LCOMD 58 DOINE COTREN §u inlerwncadn T

SSama seris ol deoga cormactn? Elaborsdia b nuiva y iepresentadia ante
o clase.

£ush ETCRDS CrOGS QU SO0 TS Mabibusies cuanao B ialogaT (Pensad en
proEraman o okndsadn, comarsaciones an tamika, debstes an clase, oic, )
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¢Por qué compromete el dialogo?
Porque el otro ha de poder confiar
en la palabra de su interlocutor.
Cada persona es responsable de
lo que dice.

¢Qué condicion te parece mas im-
portante?

Respuesta abierta. Cada alum-
no/a puede escoger la condicion
que le parezca mas importante.
Mediante preguntas, el maestro
ha de ayudar a cada alumno/a a
argumentar el porqué de su elec-
cion.

J

Lnpscha coe ewims
Todis PRTETRiaIrs ipuen

e Te doy mi palabra

Seguro guie alguna ver habdis oldo lo eapresidn; “Te doy m
palobra®. Amtiguaments, con esls frmse =8 conclulon nego
cios y do aatabineinn lof pachos mis senos. Cuands lguien

" Su palabra” S8 habe respondable o |0 que s dicho y S
CoMmpiceTeEle & Curmnplinio:

El enire dos o mes personas =8 bass an la pals
Lrd. LBS ErSOMNaGs qud INfandanEn &N N ounkago 58 I
mian i El dalogo sl a5 08 vwindasd ciiondo

cada participante asume b responsabilidsd de o gue dice

pnte bos demds y pucce confiar on b palaben oo Sus infeeio

cutores, S no s& cumpen estos condiciones, no hay difiiogo

Migunas condiciones que posibiltan un buen didlogo son

o hasiHar Sin s

paria.
N por intesds peopio BIBLIOGRAFIA
oof atenciia Puig, J. M. Toma de conciencia de las habi-
lidades para el dialogo. Aprendizaje (Didac-
Plor g coergearmin el duls i I QU S0 GeeCUAR ticas CLE), Madrid, 1993.
=t I R MUESTH HI0M, no ennollamos Cémo dialogar de forma constructiva. Bi-
. e T ik blioteca Deusto de Desarrollo Personal,
Gl NS by pan s e ’ PO T A, Deusto, Bilbao, 1991.
mpariamaY s chermdis.

117 Portal dedicado a la educacién en habili-
dades para la vida:
www.habilidadesparalavida.net
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Vivimos en una sociedad de la
abundancia, en que la busqueda
del bienestar maximo ha pasado a
ser el elemento fundamental de
nuestra vida. Los chicos y las chi-
cas, incluso en los sectores econo-
micos mas débiles, muestran unos
deseos y unos habitos de consu-
mo a menudo exagerados. Tener
dinero, tenerlo inmediatamente y
gastarlo enseguida genera frustra-
cion, exclusion, adicciones, pérdida
de salud e infelicidad.

Los ejercicios de esta sesion in-
tentan provocar una mirada critica
hacia determinados comporta-
mientos de consumo y una refle-
xion sobre el dinero y el valor au-
téntico de las cosas, asi como
fomentar una actitud de responsa-
bilidad hacia la situacion econémi-
ca familiar.

Finalmente, se trabaja el fenome-
no de la publicidad, a la cual los
chicos y las chicas son particular-
mente sensibles, y se intenta que
asuman que la publicidad es ne-
cesaria pero también los riesgos
que comporta. Se procura tam-
bién que descubran maneras de
interpretarla con inteligencia.

La trampa de |la abundancia

Hoy en dia, muchas personns coen on L rampa de gastar y consumi
Gin mehida, puss pelnEsn Jue seran mas felices sl anan mas cosas
Estamos 1an atoslumbiados a consumed sin apenas reflecionar pievis
mibe que o mds probable a5 gue phsemcs por Alto SituAcicnes
abisucas, que no tenen sentido o que son | sehal de que algo no fun-
CoNa, COMD GOUME BN 10S SIgUenbes Casos.

El caso de la tarta dé cumplaanos

Coma &8 tadcional, la abuels de Max le ha Bevadd esbs damingo una
inris hechn o olln mesmn parn oilebrad o cumrgleabos OB SU nigho,
Pemn anles de llegar & os postros. Man Se Fa levariods de o mess,
T (R IENET S vy uO Gl B N |r3.|-|'.&:1-|'| au o Jubia
L pbueds mao ha dicho nada, pem la madee ha 8o o buscar o Max
—I_'h'!-l.-lll} il —lail @l TR Julbdr, TR e por o dxile b N

T e REnkED S MeEak-—. Moy &8 su cumgleafios, y Max tene denschio & des
= m‘.m m-

algn Aot o St St LBs Cosad gus by hboen mils deiidn

e
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El easo d& los pantalones de mods

I_'.I|||-|'|. Barld 2 Tan Snnmde i Rbid unog macos. i uhos el i) iR
i ks diims moads gue veraden Bn una terds del centno. Qo esil aho
ARG (ara (mprancs y Ghlh Semans SOE D s CRTTTHRERD 08 Bu s
¥ dajn Os gastar dineno on obinS DOSES, OO0 jeosinas. Berta yo Lens
g panlafories, L Dasio Inssur und o 005 igs &N Su CFEA, v Inglmssn

I b diorcen of dinen Qe QOB DOra COmEarins.

Mo e preocupes —ig dics Berls o Glona—, @ be lod dejand

El caso deo las cajas do juguotes

[FESENIR ] Aldd 36 WAl SHEeEa O pufui o i Ak, v aora o
han brasisdado a Valencia, Extd muy sonprendido por el hecho die guee
S FISMOR puies S8 wanden S en CRES muthD mas prandes
8 o1 SU pais, pESE A Que i irata exactamente del mismo jugueis
—{Bak, ¥ e acostumbnaidal —is dice Sihia, fue 85 Su compofens
de irabajo=—. Aol los jugueies s venden por el ereoliono que fienen
puarlt mas grande. mejor Por @50 Lensmos mucthas peidonns en la
amipresn dedcadns al diseo o 6 cajns
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¢Te ha ocurrido alguna vez algo
semejante?

Respuesta abierta. Los/las alum-
nos/as pueden poner ejemplos
reales de situaciones en que han
regalado algo con ilusion, pero el
regalo no ha sido recibido con
agradecimiento o no se ha valora-
do porque no es caro o grande o
llamativo.

¢Recibes dinero cada vez que lo
pides?

Respuesta abierta. Se trata de
que los/las alumnos/as den una
respuesta sincera y que sean cri-
ticos respecto al hecho de tener
facilmente una cosa que a su fa-
milia le cuesta mucho conseguir.

¢Tienes una paga asignada o en
tu familia resolvéis este asunto de
otra manera?

Respuesta abierta. Cualquier sis-
tema puede ser valido si estimu-
la la responsabilidad y el ahorro
por parte de los chicos y las chi-
cas.

¢Qué productos recuerdas que
tengan un envoltorio o una caja
exagerados?

Respuesta abierta. Aparte de los
juguetes, los/las alumnos/as
pueden recordar productos de ali-
mentacion, de telefonia moévil o
de cualquier otro tipo en que el
envoltorio no sea necesario.

J




A Estoy de acuerdo.
B No estoy de acuerdo.

C Respuesta abierta. Se trata de
argumentar cualquiera de las dos
opciones.

D Estoy de acuerdo.
E Estoy de acuerdo.
F No estoy de acuerdo.

G No estoy de acuerdo (o no debe-
ria ser asi).

H No estoy de acuerdo.

Respuesta abierta. Se trata de que
los/las alumnos/as reflexionen y
completen libremente las frases.
No hay respuestas correctas, por-
que cada alumno/a puede tener
una experiencia diferente. Convie-
ne, no obstante, que las respues-
tas sean coherentes, argumenta-
das e inviten al debate.

Esta actividad pretende provocar la
responsabilidad entre los/las alum-
nos/as e invitarlos a pensar en to-
das las cosas que podrian hacer.
Respuestas modelo: No gastar tan-
to dinero en golosinas; esperar
otra ocasion para comprar ropa ca-
ra; ir caminando a los lugares; ce-
rrar las luces y desenchufar los
aparatos para ahorrar electricidad,
etc.

Max fu provocado que wJ abusla se ponga triste,

El tis Julsd Therem mcen; Mas fiang donscho A sser I qui mis ks apstecs an ol da
i Bu Caavifibafiog,

S mrasjor IEner una DAEA Sembnal gus pedr dnend & L SRl chia el que
58 necosia.

Cuanda hay problesnas de @inenn en casa, iodos. debernamas hacer algo, o sdio
&l padne o & M,

Corsn gabe maor gue Brtn B qued Coirstan s posas.
Washr ropa 8 mMaich seada & seromds popular y A lener s pmesiacdes.

Los productos detssn de ir en cojas. grandes pam que se resalle su colidad
¥ Su imporinncia,

ED imijor regals que e fusn Pestha es.,
En casa Femos tenids gue ahormar parh poder comiar..,

Uinas ver mas senbl muy mal pormss no e,

El anuncio pubdciar gue mds me gusi 8§,
Li salisfaccidn de adguirs un producio migve ¥ erginal durm muy pooD pORUT....

Gasinr demasinos o @0 CORRE INNOCORATIAS O DOMA UCIFNOS PUsin [MOVGER
problemas comi...

Las coass importaies de b vida que no 58 puedsn comprar oon dinerg Son...
Los peoducioes que Tenen un emalloeid ERapETa0 phowocan prdEemss ooma. ..
Mo e pancce BHEn GUE Enm vEner su producio una empresa haga.,

Un regale que no cussta dinero peen que gusta ¥ haco dusidn es..

Tu madee o b padre se han quedada sin trakage, ¥ ma ey sulficiens dinenn en cata,
£k psdes hacer para contribuir 8 reducil 08 gasios famdianes?
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La publicidad

Lo pul el &5 b informbcidn sobre producios |oomida
ropd, jugustes. ) o servicios (telefoni, ransports, ) gues S8
piress para sumentar 1ns verias. Coms cadn ver hay miis pio
les Y SeRACESS. & L vera, cada var hisy mansss mis efes
s 8 [Larnidl nueSha alencehn pars induciimos: & 18 COmpra

La publicidad &5 neoesans pars que podamas elagin ko gue
mis Mos cormdene, peno lEmbien &5 peligrosn: eangars las
cuabdadors s producto, nos hasd Oread 1D qud o &5 O NS
peovnca fantasias que nos hacen desear ir & comprme ense-
pusda. Por olempld, anunciar jugueles Que pansce oque estdn
vivos, CoRmébicos que dicen gue haoen milagnos, coches que
parecen hidroes, efc

Para tenér urss actitud inteligente frente a lo publicidad, podie
mMidE DOMET BN prochsa -.I|g,l.|'ldh Fabillades:
TENER M WD O POSEER 1000 KD gk oS gusia

FEFLEXIOEAR ANTES TH THLA I ¥ ,_|_¢ MeapEsa o -LM'! i
Pk ponmedir? (Es major gastarn ol dineso on oiras oosasy
LES un producto busno ¥ dursoon’y?
INDAGAR QIUSE HAY DETRAS B S AMNLIR 0ud ma
quiseren verder? .-__li,'lh.-‘- QuisEn Que penseE 0 senkn en el
cifn con esie prodecio?

1.2
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¢Qué es la publicidad?
Es la informaciéon sobre produc-

tos que se ofrece para aumentar
las ventas.

¢Por qué la publicidad descubre
maneras cada vez mas efectivas
de llamar nuestra atencion?

Porque cada vez hay mas produc-
tos diferentes en el mercado vy,
por tanto, la competencia es ma-
yor. Es importante llamar la aten-
cion de los futuros compradores
inventando nuevas maneras de
hacer publicidad para vender
mas.

¢Por qué puede ser peligrosa la
publicidad?

Porque a menudo puede enganar
a los consumidores exagerando
las cualidades de un producto.

¢Qué habilidades podemos practi-
car para mostrar una actitud inte-
ligente frente a la publicidad?

Acostumbrarnos a ver cosas boni-
tas sin sentir la necesidad de po-
seerlas; reflexionar siempre antes
de comprar; intentar descubrir lo
que hay detras de los anuncios,
etc.

J
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Después de veintinueve sesiones
en buena parte dedicadas a tra-
bajar la convivencia entre perso-
nas y grupos, esta sesion vuelve
a tratar la misma tematica e in-
tenta sintetizar algunos de los as-
pectos mas esenciales de la con-
vivencia. Para hacerlo, se trabaja
un texto de Le6n Tolstoi, A orillas
del Oka, que explica como se pue-
de estropear la convivencia por
un afan injustificado de protec-
cion. Los medios destinados a
protegerse no dejan de aumentar,
de interferir en la vida de las per-
sonas. La convivencia no se pue-
de basar en el miedo y la protec-
cion, sino en la construccion de
una relacion de confianza.

Ademas de hacer un lectura com-
prensiva del texto, es necesario
que los/las alumnos/as expli-
quen como entienden el cuento,
cémo pueden aplicarlo a otras si-
tuaciones cotidianas y qué signifi-
ca aceptar la recomendacion del
hombre viejo y sabio. El debate
puede complementarse con un
trabajo que consista en la selec-
cion de los valores mas importan-
tes para la convivencia —en el
que naturalmente no coincidiran
todos los chicos y las chicas—,
que se habran de defender y jus-
tificar.

Finalmente, conviene que hagan
el esfuerzo de definir uno de los
valores con detalle.

Educmoidn parn @ «
T P
Ak |6

Errrmimo G

1 COn el

P apnl Ncollh cortiped
Ll paE O DeToA T

P el 8 O TON
Teamion Ly missiie
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PARA ACABAR EL CURSO

En |la primers 5 ¥

BRSEMA 8§ cOMRY Major o

COA N CLEEN D B0 & Mismo

A orillas del Oka

B SR Ty Pk DI el Ol W e T

A prillas gl Ok vesian felices muchos Campasanos; 1@ Dorma no era foe-
1, pern, Dien Bhrach, producia B necEsino para wivir,

Un il v, umd a los caempesanos, oompid Wna partia de permos. pans
s b cuiidiasen |8 casa. Al potd Empo, s animaies ammsn contdes por
0% deskrros &n oS campos sembrades v por los atagues a s ovjas
Micolfe, vecing oo an, Compnd otra panss de peros para s deten
digsen oS CAmpos ¥ a8 ovejat. Al pAncipio; S UesDs fuardeanes 58
peleaban con los antiguos, péro enseguida s& hicieron amigos ¥ junos
comietaeron md diphleEas

Cuardo 0 viersn, lps olros yveoings también compranna pames. En
CuAMD DSEUBEIE, por cuslguier fuido, 0S8 piriod conian Mundeos coima
un ¢cilo a punio de asaltar s casas. Los dusnas, espantados, op
maban |as pustas ¥ decian:

—{Dias mial JQuéd sans de nsolfos Sin 8810 Dedres (e valsanlag qis
nas defenden?

Migntras. la miserin so habia instalado en of puchio, LOs pormos ya no
sa& conbentaban con s huesos, SinG Que Comian ks mejores (RRes oa

pan. En cambio, 10§ hijos o8 los campisanos palidechian o@ hamboe,
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U dia e gue 52 asiahah GUejancs o= su situeacidn ante & hombee
mis viejo y =abio del pueblo, &l anciana kes dijo

—La culpa ks tendis vosolros: o quejdis de que of talta ¢l pan para
VIRREITOS MI0S ¥ vai Gud mantend|s socenas &8 parmos iy Ws1rosos,
— 500 108 defensores & russtios hoganes —anlamsnon o8 campesi

nos
— L LOG Gofansodesy LDe gué 05 dalandeny

—S000E 51 No fusia pof allog, s o8 edtrafds 98 comerian neesing
Eanaca, & INnClust NoS comeridn & noSolnas mismas.,

—iCiegns. cegos! —oontestd ol viepo—. jNo vels que los poros oS
pafenden & cada N0 oo vosonos 0o |OS BEIOS BpENds ¥ Que & nadie
0% tuviess o nbcesitarioes delentores? Echad & o8 podrcs v |6 pag y

Ia aburdancia voherdn a vuestros hogares,

Siguiendo ol consaio del Ve, axpulsanon 8 sus delensores y un ane
mids 1aide sus Jespensas v esTaban [lenas e provesicnes v SUs [Mios
rebosaban salud,
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¢Por qué Nicolai compré una pa-
reja de perros?

Para que defendieran los campos
y las ovejas.

¢Por qué los perros llevaron la mi-
seria al pueblo?

Porque se juntaban para hacer
diabluras y no se contentaban
con comerse los huesos, sino
que se comian los mejores trozos
de carne. Mientras, los hijos de
los campesinos palidecian de
hambre.

¢Qué les dice el hombre sabio a
los campesinos para convencerlos
de que no necesitan perros?

Les dice: “jCiegos, ciegos! ¢No
veis que los perros os defienden
a cada uno de vosotros de los
perros ajenos y que si nadie los
tuviese no necesitariais defenso-
res? Echad a los perros y la paz y
la abundancia volveran a vuestros
hogares.”

J




1 Respuesta abierta. Debéis pro-
curar que no olviden el punto de
partida (el miedo), la escalada de
inseguridad, los problemas y la re-
comendacion.

2 Respuesta abierta. Pueden fijar-
se en la manera como ha surgido
un problema a partir de una situa-
cién completamente normal.

3 Respuesta abierta. Pueden decir
que unos copian lo que hacen los
otros y que el primero lo hace sin
pensar.

4 Respuesta abierta. Hay que des-
tacar la recomendacion de desha-
cerse de los perros que sélo prote-
gen de los otros perros.

5 Es un cuento contra el miedo al
otro, contra el militarismo, contra la
convivencia basada en la proteccion.

6 Si, de hecho, siempre se puede
caer en el miedo y en la sensacion
de que hay que protegerse; es me-
jor ser amigos, dialogar y cooperar.

o Se trata de que los/las alumnos/as

piensen y se pongan de acuerdo en
los tres que consideren mejores. No
todos los grupos coincidiran. Hay
que aceptarlo y pedirles que justifi-
quen las respuestas.

o Respuesta modelo: Si escogieran la

sinceridad, las respuestas serian:
1 Decir siempre lo que se piensa.

2 En situaciones de relacion para no
confundir ni crear malentendidos.

3 Veracidad, claridad, franqueza.
4 Mentir, ocultar.

5 Para ser claro y porque si eres
claro las relaciones personales son
mas faciles.

6 La sinceridad no se ha de confun-
\_ dir con la brusquedad.

Pensnd v comeniad anfr

&G wplcariass la histonn guo acabdis do laer?

£0nsh i o et muds 08 N [lomaco ln slonciin T

&0 o8 pangce ko gl hiscan e, Nicoldi y los demids campisinos T
0 pereided di bo gues las rebomiendd &l homise v y dabioT

£ credes que ntenta decimos ef auloe?

aCrodis que ko gue nos ensefa ol cuento se puede aplicar a ia relncidn erin
PETRONAS, EUPDE ¥ PARERT ¢ Por guil?

kW AEEN #N Jriipeod fSlECESDE 108 TFA

A lak DERONns a Cofndvil
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dEnpEndiminiie
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LComd axpleanad &l signifchde Sl valor gub habsiss glagida?
SN o Blhuaddionss &8 imborantes eite vakv?
£0ud palabrns. tienen un significado muy semajants?

i valor e el opuesio?
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¢Qué entendemos por convivencia
basada en el miedo?

La convivencia basada en el mie-
do se da cuando las personas,
los grupos o los paises conside-
ran conveniente protegerse y de-
fenderse de los otros y, si es ne-
cesario, castigarlos para que no
molesten.

¢Qué entendemos por convivencia
basada en la confianza?

La convivencia basada en la con-
fianza se da cuando las perso-
nas, los grupos o los paises bus-
can la amistad, el didlogo y la
cooperacion para solucionar los
conflictos.

¢En qué tres ambitos se aplica la
convivencia basada en el miedo o
en la confianza?

Entre familiares, amigos o veci-
nos, entre grupos sociales, cultu-
rales, étnicos o religiosos diferen-
tes y entre paises que pueden
tener puntos de vista o intereses
opuestos.

ToLsTol, L. Cajon de cuentos: Ledn Tolstoi.
Panamericana Editorial, Santa Fe de Bogo-
ta, 1996.

Edualter. Red de recursos para la paz, el
desarrollo y la interculturalidad:
www.edualter.org/index.htm






LA EVALUACION



La evaluacion en Educacion para la ciudadania

La evaluacion en el ambito de Educacion para la ciudadania es un tema especial-
mente controvertido. Por una parte, no parece nada claro que la competencia ciuda-
dana se pueda o incluso se deba evaluar; por otra parte, tampoco resulta nada claro
que, en caso de que se haya de evaluar, la mejor manera de hacerlo sea en el marco
de una asignatura curricular.

En este sentido, surgen una serie de cuestiones que no siempre tienen una respues-
ta unica, o que por lo menos tienen una respuesta que conviene matizar: los conte-
nidos de Educacion para la ciudadania, ¢deben evaluarse? ¢Es moral evaluarlos?
JTienen derecho los maestros a evaluar lo que piensan los alumnos? ¢Puede un
unico maestro evaluar esta asignatura?

¢SON EVALUABLES LOS CONTENIDOS
DE ESTA AREA?

Es muy dificil establecer qué contenidos pueden
ser susceptibles de evaluacion. A menudo se
opina que todo depende de la opciéon que cada
persona haga suya y que, por lo tanto, no resulta
posible establecer ningln criterio objetivamente
evaluable.

PERO también hemos de entender que, ademas
de las opciones de valores personales, hay otros
contenidos universalmente aplicables que pue-
den convertirse en criterios de evaluacion, conte-
nidos que no estan sometidos a las opiniones o
creencias de cada sujeto.

TREN Educacion para la ciudadania

¢(ES MORAL EVALUAR
ESTA AREA?

En la medida en que se califica la competencia
personal de un alumno, se esta juzgando su bon-
dad o maldad como persona, lo que excede la
tarea educativa. Este argumento ha de ayudar a
los profesores a ir con cuidado y ser prudentes a
la hora de evaluar y a esforzarse para no poner
en duda el caracter moral del alumno.

PERO también hay muchos aspectos y elementos
significativos de la personalidad de los alumnos
que no implican un juicio sobre su moralidad; por
ejemplo, las observaciones sobre la capacidad de
su inteligencia moral (empatia, autoconocimiento,
capacidad critica, habilidades sociales, competen-
cias en el dialogo u otras).

LA EVALUACION



¢(,PUEDEN LOS MAESTROS EVALUAR
LA OPINION DE LOS ALUMNOS?

Un tercer argumento insiste en que los maestros
no tienen derecho a evaluar la opinién de los
alumnos —especialmente en lo que se refiere a
temas controvertidos—. Compartimos este crite-
rio: los maestros han de ser muy delicados para
evitar someter a juicio evaluativo el contenido de
las opiniones de los chicos y las chicas.

PERO si han de poder identificar las dificultades o
las habilidades de los alumnos a la hora de argu-
mentar, de contrastar una opinién o de compren-
der la posicion de otro.

¢PUEDE UN UNICO MAESTRO
EVALUAR LA ASIGNATURA?

Los contenidos del area tienen un caracter trans-
versal. Si el unico encargado de evaluarla es el
maestro o la maestra que imparte la asignatura,
la evaluacion sera parcial y dejara de lado infor-
macion clave a la hora de considerar las compe-
tencias y los progresos de los alumnos, informa-
cion relativa al uso que éstos hacen de los
contenidos y las habilidades ejercitadas tanto en
el tiempo dedicado a la asignatura como en otros
momentos del tiempo escolar.

PERO si el equipo docente es capaz de establecer
unos criterios comunes y unas prioridades que
guien su intervencion y que les permitan observar
a los chicos y chicas, la evaluacion sera mas fiel a
la realidad. Si estas observaciones llegan al maes-
tro responsable de la asignatura y son contrasta-
das en equipo, la evaluacion sera mas fiable que
si se limita a considerar Unica y exclusivamente
las actividades que tienen lugar en el tiempo des-
tinado a la asignatura.
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La posibilidad
de evaluar

Aunque la evaluacion en el ambito de
Educacion para la ciudadania es una
tarea delicada que requiere una actitud
especialmente respetuosa y sensible por
parte del maestro, no es una tarea impo-
sible y puede aportar informacion muy
significativa de cara al alumno o la alum-
na.

¢COMO SE PUEDE EVALUAR ESTA AREA?

La propuesta de evaluacion se entiende como
una actividad que aporta informacion util sobre el
proceso educativo y que, al mismo tiempo, permi-
te realizar los ajustes necesarios para mejorar la
calidad de la ensenanza que se ha promovido. En
este sentido, la evaluacién que presentamos
tiene una concepcidn critica y comunicativa:

Critica, porque se revisa continuamente y se
potencia por encima de todo la formacién del
alumno/a como persona con capacidad de
autonomia, por lo que la autoevaluacién se con-
vierte en una de las actividades principales.

Comunicativa, porque maestros y alumnos rea-
lizan un trabajo constante de aproximacién de
representaciones, con lo cual la evaluacién se
convierte en una plataforma de didlogo y, en
algunos casos, de negociacion.

Las actividades de aprendizaje de las 30 sesio-
nes responden a este tipo de evaluacion:

— puestas en comun del trabajo realizado;

— referencias a la propia experiencia;

— combinacion de actividades con resultado o

respuesta Unica y objetiva con otras abiertas y
subjetivas;

— producciones individuales y de grupos peque-

nos y grandes.

TREN Educacion para la ciudadania

La evaluacion que presentamos también tiene la
funcién de regular los aprendizajes, lo que signifi-
ca que ofrece la posibilidad de que los/las alum-
nos/as vayan superando las dificultades a medi-
da que se van presentando a partir de una
interaccién constante entre el maestro y el alum-
no/a o bien con los otros alumnos (evaluacion
formativa). En este sentido, las sesiones cuentan
con actividades de aprendizaje introductorias,
actividades de desarrollo y actividades de cierre
o finalizacion.

Esto implica que el alumno/a ha de tener claros
los objetivos (ya sea para la formulacion explicita
0 bien a partir de las correcciones de actividades,
didlogo, superacion de errores, conversaciones
de grupo...), que los haya hecho suyos y que
pueda evaluar a lo largo del proceso los éxitos y
las dificultades con las cuales se ha ido encon-
trando.

Para que los maestros, y si es preciso el alumna-
do, se hagan una idea de los criterios de evalua-
cién de Educacion para la ciudadania y los dere-
chos humanos, presentamos la lista de criterios
del diseno curricular, pero separadamente, de
manera que sean mas comprensibles y, sobre
todo, mas faciles de usar para regular el propio
comportamiento, en el caso de los alumnos, y
para evaluar, en el caso del profesorado.

LA EVALUACION



AUTOCONOCIMIENTO, AUTORREGULACION

Y RECONOCIMIENTO DE LOS OTROS

—Muestra un adecuado nivel de conocimiento perso-
nal, de autoestima y de gestién emocional en las acti-
vidades cotidianas.

—Reconoce, acepta y respeta las caracteristicas pro-
pias y las de los companeros y el derecho a la propia
identidad, al tiempo que valora las diferencias.

—Practica habitos saludables y de seguridad personal.

NS J

CONVIVENCIA Y HABITOS CIVICOS ~

—Entiende, acepta y practica las normas de conviven-
cia y los habitos civicos en sus relaciones persona-
les entre iguales o con adultos.

—Participa de forma responsable en la toma de deci-
siones del grupo, para lo que utiliza el dialogo y la
mediacion a fin de llegar a acuerdos, ser consecuen-
te y asumir las propias obligaciones.

—Asume y practica habitos civicos.

NS J

SERVICIOS PUBLICOS ~

—Identifica los servicios publicos prestados por los
diferentes ambitos administrativos a los cuales per-
tenece como ciudadano o ciudadana.

—Conoce algunas de sus competencias y responsabili-
dades sociales y el papel que cumplen estos servi-
cios publicos en la vida de la ciudadania.

—Reconoce la importancia de la participacion y la
implicacion ciudadanas en el mantenimiento de los
servicios publicos.

- J

CONCIENCIA MEDIOAMBIENTAL Y CONSUMO RESPONSABLE

—Ildentifica las buenas practicas en relacién al medio y
de consumo responsable.

—Asume un compromiso personal para transformar las
actitudes y los estilos de vida propios en pro de la
sostenibilidad.

—Identifica algunas iniciativas de participacion ciuda-
dana que promueven estas préacticas.

—Se muestra sensible con los problemas medioam-
bientales.

NS J

DIALOGO, AUTONOMIA Y RESPONSABILIDAD

—Argumenta y defiende las opiniones propias desarro-
llando habilidades de comunicacion asertiva.

—Escucha y respeta las opiniones de los otros.
—Actua con autonomia valorando las consecuencias

de sus acciones y haciéndose responsable de ellas.
\_ J

DERECHOS HUMANOS ~

—Reconoce los derechos humanos fundamentales
recogidos en las declaraciones universales y en la
Constitucion Espanola, asi como los principios de
convivencia que se incluyen.

—Identifica los deberes mas importantes que se derivan
y las situaciones en que se vulneran estos derechos.
\ J

DEMOCRACIA Y PARTICIPACION ESCOLAR

—Describe los mecanismos basicos del funcionamiento
democratico, aplicados a los 6rganos de gobierno de
diferentes instituciones.

—I|dentifica los valores civicos de la sociedad democra-
tica.

—Establece un paralelismo con los mecanismos de par-
kticipacién en el aulay en la escuela.

N\

RELACION Y RECONOCIMIENTO DE OTRAS CULTURAS
—Identifica las relaciones que se dan entre la propia

vida y los propios actos y la vida de personas de
otras partes del mundo.

—Entiende las relaciones entre los pueblos desde la
igualdad, el respeto y la cooperacion.

—I|dentifica los mecanismos de participacion en accio-
nes colectivas mas alla del marco escolar y se adapta
al trabajo en equipo en la busqueda de alternativas.

N\ J

ESPIRITU CRITICO Y EMPATIA ~

—I|dentifica y rechaza las causas que provocan situacio-
nes de marginacion, discriminacion, injusticia social y
violacion de los derechos humanos.

—Muestra empatia; valora y respeta la diversidad
social, cultural y de género.

—Identifica casos de desigualdad de oportunidades.
- J
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¢Como implicar
al alumnado en
la evaluacion?

En la asignatura Educacion para la ciudada-
nia, el conocimiento por parte de los alumnos
de los objetivos y los contenidos del area es
un requisito basico y un contenido en si
mismo.

La mejora de la autonomia y la responsabili-
dad que se espera de los alumnos exige
tanto que se aclaren las expectativas a princi-
pio de curso como que los alumnos se com-
prometan a hacerlas suyas y a trabajarlas. No
tendria sentido que los contenidos, en gran
parte actitudinales y de valores, fuesen una
suerte de estrategia secreta del maestro, ni
que se planteasen como un descubrimiento
sorpresa. El enfoque del area ha de poner el
acento en la responsabilizacion del alumnado
desde el primer momento y ha de establecer
suficientes espacios de reflexion y de autoe-
valuacion a lo largo del curso.

En el proceso de autoevaluacion, los chicos
y chicas han de poder valorar no sélo el
esfuerzo que hacen, sino también los resul-
tados que obtienen, dos elementos que no
siempre van juntos: a veces uno se esfuerza
mucho vy, por contra, los resultados son mas
bien pobres. Asumir esto forma parte de la
capacidad para tolerar la frustracion, apren-
dizaje clave para toda la vida.

Por lo tanto, la autoevaluacion recogera
tanto los aspectos mas amables y poco
comprometidos —identificar lo que me
gusta 0 no me gusta— como los aspectos
mas dificiles y comprometidos —aquello en
lo que no me he esforzado lo suficiente,
aquello que me cuesta mas, aquello que no
he logrado aprender pese a mi esfuerzo.

TREN Educacion para la ciudadania

R

TRES IDEAS PARA TRABAJAR
LA AUTOEVALUACION A LO LARGO
DEL CURSO

1. Utilizar el mismo libro de texto como instru-
mento de autoevaluacion. El libro funciona
como hoja de ruta de lo que ha de irse hacien-
do. Para fomentar la autonomia, es importante
que los chicos y chicas sepan en qué punto del
temario se encuentran y qué recorrido tienen
delante. Por otra parte, las propuestas didacti-
cas de cada sesion aportan elementos de
reflexion personal que ya se pueden considerar
como pequenos ejercicios de autoevaluacion
permanente a lo largo del curso.

2. Dar diez minutos al final de cada clase para
repasar lo que se ha aprendido. Podemos
hacer que cada dia de clase un chico o una
chica diferente se haga responsable de resu-
mir lo que ha trabajado toda la clase, y también
lo que, de manera particular, ha aprendido.
Esta practica permite tomar conciencia de lo
que se va consiguiendo, al tiempo que estimu-
lamos la expresién oral y la comunicacién efec-
tiva del alumno.

3. Destinar tres espacios especificos de auto-
evaluacion a lo largo del curso. Como orienta-
cion, podemos establecer tres espacios espe-
cificos: inicial, a medio curso, final.

LA EVALUACION



AUTOEVALUACION INICIAL

Aprovechamos la primera sesion del
Curso como un espacio para:

— Dar a conocer el temario, los obje-
tivos, los contenidos.

— Provocar una primera autoevalua-
cién de cada alumno/a.

— Obtener un compromiso practico
de mejora.

Familiarizarse con el libro

En la primera clase del curso, pode-
mos destinar un espacio de tiempo a:

1 Echar un primer vistazo al libro
(esto apoyara nuestras explicaciones
y hara participes a los chicos y chicas
de las sesiones, permitira aclarar sus
dudas y mostrara la combinacién de
conocimientos, actitudes, habilidades
y valores de la asignatura).

2 Pedir a los alumnos que escojan,
aunque sea de forma intuitiva, los
tres temas que mas les interesen.

3 Anotar sus preferencias y tener-
las presentes cuando programemos
el trabajo que se hara en las siguien-
tes clases.

Ejercicio de autoevaluacion

La toma de conciencia de los objeti-
vos y los contenidos ha de ir acompa-
fada de una reflexién y un compromi-
so practico con la asignatura. Asi:

1 Al final de la primera clase, pode-
mos interpelar a cada alumno y pedir-
le que conteste dos preguntas:

* ;Qué aspectos crees que necesita-
ras mejorar para ser buen ciudada-
no o ciudadana? (Conocimientos
que deberas adquirir, actitudes que
tendras que entrenar, etc.)

® ;Qué compromiso personal asumi-
ras para conseguir estas mejoras?

2 Recoger las respuestas y los com-
promisos de los alumnos, nos servi-
ra tanto para enfocar las siguientes
clases, como para facilitar los otros
ejercicios de autoevaluacion que
pueden hacer y su visién de conjun-
to sobre el proceso que siguen.

-

Sirve para ajustar compromisos y
prever si es preciso hacer algo mas
para acabar bien el curso. Podemos
aprovechar la sesién 16 para:

— Tener una vision de conjunto de los
temas que se han trabajado.

— Realizar una segunda autoevalua-
cién de cada alumno/a.

— Proponer algin hito personal que
se quiere conseguir a final de
Curso.

Utilizar el libro

Podemos utilizar el libro para reforzar
la memoria sobre los temas que ya
se han trabajado. Para ello:

1 Hacemos que hojeen el libro y les
pedimos que escojan de manera
argumentada los tres temas que
mas les han gustado y los tres que
mas les ha costado asimilar.

2 Repartimos las respuestas que
dieron el primer dia del curso y les
pedimos que comparen las expecta-
tivas que expresaron con las reflexio-
nes que han hecho.

Ejercicio de autoevaluacion

Al final de esta clase, una vez se han
respondido las Ultimas preguntas
indicadas en el texto, podemos pro-
ceder asi:

T Pedimos a todos los chicos y chi-
cas que contesten estas preguntas:

e ;Cuales son las tres cosas mas
importantes que has aprendido
hasta ahora?

* ;Qué nota te pondrias del 1 al 10?

e sEn qué te has de esforzar mas en
lo que queda del curso?

2 Recogemos las respuestas y los
compromisos de los chicos y chicas,
porque nos serviran para la dltima
sesion de autoevaluacion del curso.

AUTOEVALUACION A MEDIO CURSO AUTOEVALUACION FINAL

Aprovechamos la sesion 30 “Para
acabar el curso”. A los chicos y chi-
cas les ha de quedar claro que la ulti-
ma palabra respecto a la evaluacion
personal la tiene el maestro, pero que
su percepcion se tendra en cuenta.
La sesion ha de servir para:

— Tener una vision de conjunto de lo
que ha supuesto la asignatura.

— Que los chicos y chicas valoren su
esfuerzo y rendimiento.

Recordar con el libro

Utilizamos el libro para refrescar el
trabajo hecho, los temas trabajados,
los ejercicios acabados.

1 Hacemos que lo hojeen un rato y
les pedimos que escojan de manera
argumentada los tres temas que
mas les han gustado y los tres que
mas les ha costado asimilar desde
la dltima autoevaluacion.

2 Repartimos las respuestas que
dieron el primer dia del curso y las
elaboradas en la sesion de autoeva-
luacion a medio curso y les pedimos
que comparen las expectativas que
habian expresado con las reflexio-
nes que han hecho.

Ejercicio de autoevaluacion

Al final de esta clase, una vez se han
respondido las ultimas preguntas
indicadas de la sesion, podemos
interpelar individualmente a cada
chico y chica y pedirles que contes-
ten estas tres cuestiones:

® ;Qué nota te pondrias del 1 al
10?

e ;Crees que ahora eres mejor ciu-
dadano o ciudadana que antes de
comenzar el curso? ¢Por qué?

e ;Cémo explicarias con una frase
de qué va esta asignatura a los
chicos y chicas que la haran el
curso que viene?

TREN Educacién para la ciudadania
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Para terminar...

La autoevaluacion objetiva no resulta facil a
los chicos y chicas y requerira nuestro apoyo
especifico, sobre todo cuando la percepcion
del alumno/a no coincida con la nuestra.
Para esto conviene entrenar la disposicion a
la autoevaluacion no solamente en tres
momentos puntuales del curso, sino tam-
bién en todas las sesiones en que sea posi-
ble, aunque ello no abarque a la totalidad
del grupo.

Adquirir una habilidad para la introspeccion y
para la valoracion objetiva de las propias capa-
cidades no es una competencia meramente
académica, sino una competencia muy util en
la vida personal, familiar y laboral.

-,

-

INSTRUMENTOS Y OPORTUNIDADES
DE EVALUACION

Evaluar al alumnado implica tener presentes
las competencias propias del area, las aporta-
ciones que desde Educacion para la ciudada-
nia se pueden hacer al resto de las competen-
cias basicas, la estructura de contenidos, los
objetivos, el desarrollo de los contenidos v,
sobre todo, los criterios de evaluacion.

Con todos estos elementos, y de una manera
especial con los criterios de evaluacion, los
maestros han de hacerse una idea de cuales
son los aspectos que se evaluaran en cada
momento del curso. Una vez determinados, es
necesario considerar los instrumentos y las
oportunidades para evaluarlos. Es decir, las
herramientas para detectar el nivel de logro de
los chicos y chicas respecto de los contenidos
de la materia.

No obstante, se deberan buscar los momentos
y los mecanismos adecuados, ya que lo que se
intenta evaluar va mas alla de unos contenidos
que pueden expresarse en un ejercicio escrito
0 en otras actividades escolares convenciona-
les. De hecho, se evalla el conocimiento de
ciertos contenidos, pero todavia mas el domi-
nio de habilidades propias de la inteligencia
moral, de habitos y virtudes civicas, asi como
de una manera de aplicar los valores. Esto es
lo que explicitan los criterios de evaluacion que
se han fijado y que sera preciso detectar con
instrumentos y oportunidades de evaluacion
como los que encontraréis a continuacion.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HECHAS EN EL AULA

Con los criterios de evaluacion bien presentes,
los maestros pueden evaluar de manera conti-
nuada las actividades que se hacen en las clases
de Educacion para la ciudadania y en otros
momentos. Tal como se han planteado las sesio-
nes, durante buena parte del tiempo los alumnos
pondran en juego habilidades que los maestros
iran detectando y les permitiran ver en qué medi-
da mejoran.

La comprension de textos, los debates, los ejerci-
cios de autoconocimiento y empatia, la discusion
de dilemas y las dramatizaciones son buenas
oportunidades de evaluacion.

OBSERVACION SISTEMATICA

Se trata de un procedimiento que los maestros
hacen siempre con mas 0 menos conciencia:
observar a sus alumnos para detectar indicios de
lo que saben o de su manera de conducirse. La
observacion sistematica pretende hacerlo a partir
de una pauta o de algunos criterios concretos de
evaluacion. En nuestro caso, se trata de escoger
los criterios de evaluacién que se consideren mas
relevantes en un momento determinado del curso
y durante un tiempo emplearlos de pauta para
observar al alumnado. Las observaciones se pue-
den anotar y usar como informacién de retorno
para el alumnado y asi favorecer su mejora.

La pauta siguiente es una de las muchas posi-
bles que deberan definir los profesores de acuer-
do con lo que quieran evaluar. Conviene fijar unos
cuantos items de evaluacion, comunicarlos al
alumnado, usarlos para observar y anotar algu-
nos indicios que después se usaran para hacer el
retorno.

ITEMS PARA UNA PAUTA DE OBSERVACION

LIBRETA, HOJAS PARA EL DOSIER

Hay que dejar constancia escrita del trabajo que se
hace en clase, archivar las tareas que se realizan,
adjuntar los ejercicios fotocopiados que el profeso-
rado decide hacer, incorporar los materiales que el
alumnado recoja y considere convenientes para la
clase y anadir cualquier otro tipo de evidencia que
al mismo tiempo sea el resultado del proceso de
aprendizaje y un elemento de evaluacion.

ACTIVIDADES VIVENCIALES O PRACTICAS DE CIUDADANIA

En la medida en que Educaciéon para la ciudada-
nia ha de evaluar competencias de valor comple-
jas, es imprescindible evaluar a partir de activida-
des que realmente permitan a los chicos y chicas
manifestarse. No se evaluara correctamente esta
materia si ho se considera evaluable la manera
como se participa en practicas de ciudadania
(asambleas de clase, comités, organizacién de
las fiestas de la clase y del centro, actividades de
mediacion, organizaciéon de una exposicion,
redaccion de una carta para el alcalde o la alcal-
desa, ayuda entre iguales, trabajo en grupo y coo-
perativo, aprendizaje servicio y todas las que el
centro tenga establecidas).

EJERCICIOS ESCRITOS

Aunque no seria pertinente usar este sistema
como Uunica forma de evaluacién, en algunos
casos nos puede servir para considerar ciertas
capacidades y conocimientos de los alumnos.
Probablemente, el mejor sistema sea partir de un
texto o una fotografia que hable de hechos rele-
vantes que los/las alumnos/as han de compren-
der, valorar, comentar y relacionar con determina-
das normas y valores, los derechos humanos, o
algunas informaciones de referencia.

Escucha,
Participa respeta y
activamente | Argumentay | considera Juega sin
en la defiende las las pelearse'y | Colabora en
Nombre de toma de propias opiniones de | cumple las | el trabajo en | OBSERVACIONES | OBSERVACIONES
los alumnos | decisiones opiniones los otros normas grupo POSITIVAS NEGATIVAS COMENTARIOS

TREN Educacién para la ciudadania

LA EVALUACION




Dar feed-back

Es conveniente dedicar previamente un tiem-
po a explicar a las familias los objetivos y la
metodologia de esta nueva asignatura, lo
que puede hacerse en la primera reunion de
clase, de la misma manera que es preciso
dedicar un rato a la autoevaluacién con
los/las alumnos/as a lo largo del curso.
Esta difusion de la evaluacion de la asigna-
tura puede darse en tres momentos:

— la tutoria individualizada
— la entrevista con la familia

— el informe de notas (trimestrales y final de
Curso)

TREN Educacion para la ciudadania

TUTORIA INDIVIDUALIZADA

Tutor/a y alumno/a comparten el momento de
aprendizaje, se explicitan las dificultades y se
dan vias para superarlas. Se valora el nivel que
se tiene durante las practicas ejercitadas en el
tiempo de la asignatura y si se aplican en otros
momentos dentro de la escuela. Se refieren
los avances positivos y las vias para ir mejo-
rando.

ENTREVISTA CON LA FAMILIA

Es el momento de compartir las valoraciones
que se hacen del momento en que se encuen-
tra el alumno/a: cé6mo se muestra, como actua
en casay en la escuela en relacién con las téc-
nicas trabajadas en la asignatura y los objeti-
vos planteados.

Si bien sélo existe la obligacion de puntuar en
el informe de final de curso, es preciso que
esta asignatura se evalle como las otras: es
igual de importante.

Hay que aprovechar los informes dirigidos a las
familias para valorar por escrito el uso que
hace el alumno/a de los temas, las técnicas y
las practicas trabajadas en la asignatura en
otros momentos del tiempo escolar.

EVALUACION



FICHAS






Completa las siguientes frases sobre Educacion para la ciudadania:

Q Educacion para la ciudadania habla de

e Las personas vivimos en sociedad porque

G Las personas nos diferenciamos unas de otras en cosas como

Q Se nota que una persona sabe relacionarse con l0s otros en que

@ La democracia es

0 Cuando en un grupo no se respetan las ideas de todos

@ Para llegar a un acuerdo en un grupo en el que no todos piensan igual hay que ...

@ La politica es imprescindible porque

2 Pensad por parejas las respuestas a la siguiente pregunta y anotad vuestras ideas:

0 ¢Qué podéis hacer para contribuir a la convivencia y para participar activamente

en los siguientes ambitos?

» en la familia:

» con los amigos y las amigas:

» en la escuela:

» en las actividades de ocio:

» en el barrio y en toda la sociedad:

M —————— TREN Educacion para la ciudadania FICHA 1 EDUCACION PARA LA CIUDADANIA -ccoeccceeemeeee o <



2 Completad en grupos de cuatro este cuadro:

sesiop

NECESIDADES DE LA CLASE ¢COMO LO HACEMOS?

- Material de grupo (lapices, tijeras...). - Comision de material de clase.

¢{COMO LO REVISAMOS?

- En la asamblea de clase.

-------------------------- TREN Educacion para la ciudadania FICHA 2 PARTICIPAR ES COSA DE TODOS

....................




2 Marca con una cruz cuales de estos buenos proyectos satisfacen una necesidad

sesioy

social y cuales satisfacen una necesidad de un grupo de amigos.

Buenos proyectos

Atienden una necesidad
social

Atienden una necesidad
de una panda de amigos

0 Colaborar en un parque
natural limpiando
los caminos y
senalizandolos.

@ Hacer una rifa para que
las colonias nos salgan
mas baratas.

@ Organizar una fiesta
sorpresa para celebrar
el cumpleanos de
un companero.

@ Organizar un concierto
y hacer una gira por

residencias de ancianos.

@ Organizar una liguilla de
fdtbol sala o de
cualquier otro deporte.

G Hacer una pequena
dramatizacion sobre
la importancia de
desayunar bien
y representarla en
las clases de los ninos y
las ninas mas pequenos
de la escuela.

TREN Educacion para la ciudadania
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sesiop

2 Lee estas situaciones e intenta echar una mano a estos chicos y chicas:

Aurelio, Berta, Cristina y Dani son cuatro companeros que tienen una baja autoestima. Por

razones diferentes, se sienten inseguros y necesitan alguin consejo. Esta es su situacion:

Q Aurelio ¢Qué deberia hacer Aurelio?

Aurelio suele ir sucio y desarreglado;

se pasa el dia comiendo porquerias. A muchas
chicas incluso les da un poco de asco. Aurelio
se da cuenta de que no es muy popular y
querria ser mas aceptado por el grupo.
CONSEJO 1

“Para solucionar el problema primero has de
afrontarlo.”

e Berta ¢Qué deberia hacer Berta?

Algunos se meten con Berta y se rien de ella
porque es un poco patosa en los juegos

y la actividad fisica. Las bromas le afectan
mucho, se siente inferior y despreciada y casi
siempre acaba llorando en un rincon.

CONSEJO 2

“No dejes que se aprovechen de ti; si ocurre,
planta cara.”

G Cristina ¢Qué deberia hacer Cristina?

Cristina siempre piensa que los deberes y los
examenes le van a salir mal, que se va a
equivocar. Ademas, tiembla cuando piensa
que ha de hablar ante los demas. Es muy
vergonzosa.

CONSEJO 3
“Si lo estas pasando mal, pide ayuda.”

Q Dani ¢Qué deberia hacer Dani?

A Dani le gusta mucho cantar, pero nunca
propone esta actividad a los demas porque
piensa que no les gustaria, pensarian que es
un chico raro y se apartarian de él. jNo
quiere sentirse diferente de sus amistades!

CONSEJO 4
“Acéptate para que los otros te acepten.”

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 4 UNA PERSONA SEGURA e




2 Antes de escoger a los delegados de clase, contestad las preguntas y, después,
acordad una respuesta colectiva:

sesioy

Pregunta

Mi respuesta

Aportaciones de los
companeros

Acuerdo del grupo

1 ;Qué cualidades
personales debe
tener un delegado
de clase?

2 ;Cuales son las
tres funciones mas
necesarias que
debera cumplir

el delegado?

3 ¢Cuantas
personas seran
delegadas?

A una Unica persona
B dos personas

C una chica y un chico
D otras

4 ;Durante cuanto
tiempo seran
delegados?

A un trimestre

B medio curso

C todo el curso

5 ;Como elegimos a
los candidatos

a delegados?

A votacion secreta

B votacion publica

C una unica votacién
entre todas las
candidaturas

D dos votaciones

(la segunda votacion
es entre las dos
candidaturas mas
votadas en la primera)

TREN Educacion para la ciudadania
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1 y2 Representad la Cumbre Amazonica de acuerdo con los siguientes pasos:

@ Dividid la clase en cuatro grupos.

@® A Leed la informacion de los grupos afectados.
B Completa la tabla con los argumentos del grupo que representas.

C Anota en la tabla los argumentos del resto de los grupos.

ARGUMENTOS DE LA
EMPRESA MADERERA

ARGUMENTOS

DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS

ARGUMENTOS DE
LOS VECINOS

ARGUMENTOS DE LA ONG

Piensa y escribe qué decision tomarias si fueses el ministro de asuntos amazonicos.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 6 EL AGOTAMIENTO DE LA TIERRA




2

Selecciona las cinco cualidades de esta lista que mejor te describen.

sesioy

Piensa también en cinco cualidades de un companero o una companera de clase.

abierto/a
activo/a
afectuoso/a
agradable
alegre
bondadoso/a
bromista
competente
confiado/a
cordial
creativo/a

MIS CUALIDADES

decidido/a
delicado/a
disciplinado/a
discreto/a
divertido/a
entusiasta
equilibrado/a
estudioso/a
expresivo/a
generoso/a
honesto/a

honrado/a
humorista
ingenioso/a
integro/a
jovial
justo/a
maduro/a
modesto/a
noble
optimista
ordenado/a

pacifico/a
perseverante
placido/a
prudente
puntual
reflexivo/a
respetuoso/a
sensato/a
sereno/a
servicial
simpatico/a

sincero/a
sociable
solidario/a
sonador/ra
trabajador/ra
tranquilo/a
voluntarioso/a

LAS CUALIDADES DE UN COMPANERO O COMPANERA

3| Acaba las siguientes frases:

Q Me han dicho que de pequeno/a era

e De pequeno/a me gustaba mucho

G Lo que mas admiro de mis padres es

@® Con los amigos me gusta hacer cosas como

@ Lo que mas me preocupa es

o La mayor satisfaccion que he tenido fue cuando

@ Me equivoqué cuando

@ Me considero una persona

@ Creo que los demas me ven como una persona

TREN Educacion para la ciudadania
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3" Preparad una propuesta para celebrar el Dia de la Escuela con el proposito

de sensibilizar sobre algin aspecto que creéis que debe mejorar.

@ Redactad, en grupos reducidos, una lista con cinco temas de celebracion.

1

2
3
4
5

@ Hablad sobre ellos y eliminad cuatro: dejad el que os parezca mejor.

- ¢Por qué creéis que es el mejor?

@ Elaborad una lista de cosas que se podrian hacer para conmemorar el dia que habéis
escogido.

@ Seleccionad las dos mejores actividades y escribid como se podrian organizar.

1

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 8 DIAS INTERNACIONALES
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2 Marcad con una cruz si estais de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones y comentadlas entre todos.

Estoy de |No estoy de | No lo tengo
acuerdo acuerdo claro

o Los ninos tienen la obligacion de ceder el asiento
a la gente mayor en el transporte publico.

e Sara actua mal cuando cruza en rojo, aunque
no pasen coches.

G La maestra de educacion fisica es injusta cuando pone
un “punto negativo” a Sara por olvidar repetidamente
la ropa de deporte.

Q Radl tiene derecho a decidir si quiere ir a la reunién
de delegados o si prefiere quedarse a jugar en el patio.

G El padre de Sara no deberia aparcar en doble fila, porque
esta prohibido.

o El senor que hace sonar el claxon actia mal, porque
molesta a los ninos de la escuela.

@ En la consulta médica no son serios: no respetan
el orden de llegada de los pacientes.

0 El senor con el que Sara se cruza en la calle es
un maleducado, porque no recoge los excrementos de
Su perro, pero no se ha saltado ninguna norma.

o Menos mal que no ha sido la madre de Sara la que
ha sacado al perro, porque ella no es nadie para llamar
la atencidén a un senor al que no conoce.

Si has puesto alguna cruz en la Ultima columna, explica qué te hace dudar de esta afirmacion.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 9 NORMAS DE CONVIVENCIA e




2

sesiop

Escribe un dialogo en que aparezcan los pasos del autocontrol y representadIo.

Sugerencias:

Este se vuelve bruscamente y esta a punto de soltarle un guantazo.

e La madre de Gema le suelta una bronca porque aun no ha hecho la cama. Gema,

en situaciones semejantes, suele responder de mala manera.

G Hoy, en clase, hay que entregar un trabajo hecho en grupo. Ana ha olvidado su parte

en casa. A Olga le entran ganas de gritar e insultar a su companiera.

PROTAGONISTAS:

DIALOGO:

Q Durante el partido de baloncesto, Manuel, sin querer, le da un fuerte empujon a José.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 10 FRENA Y PIENSA
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sesioy

Escribe qué derecho de la infancia se vulnera en cada una de estas situaciones:

Q Existencia de 250.000 ninos soldados.

@ Practica de la explotacion del trabajo infantil.

G 93 millones de ninos que no van a la escuela, de los cuales 60 millones son ninas.

Q 148 millones de ninos que padecen carencias en su alimentacion.

G La mortalidad infantil es muy elevada en algunos paises.

G El ndmero de ninos que padecen malos tratos es elevadisimo.

Escribid en grupos tres derechos (o articulos que los contengan) que nosotros tenemos
asegurados:

1

Escribid en grupos tres derechos (o articulos) que nosotros alin no tenemos asegurados:
1

w

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 11 UNA O MUCHAS INFANCIAS




2

sesiop

Escribe en qué ambito (personal/familiar, local, en una comunidad)

sitias estas fiestas:

nacimiento - fiesta mayor - cumpleanos - ramadan - nochebuena

+ Personal/familiar:

- Local:

+ En una comunidad:

Escribe la lista de los principales actos que se celebran durante la fiesta mayor de
tu localidad. Indica qué actos se han incorporado recientemente.

+ Actos principales:

- Nuevos actos de la fiesta mayor:

Escoged una de las fiestas que se celebran en la escuela y valoradla:

* Fiesta:

-+ ¢Qué origen tiene?

- ¢Qué actos celebrais?

- ¢ Como participais?

- ¢Estais satisfechos de la celebracion de la fiesta y de vuestra participacion? ...

TREN Educacién para la ciudadania FICHA 12 FIESTA Y DIVERSIDAD CULTURAL ================-




sesioy

2 Una vez hecha la representacion con las intervenciones de los cuatro personajes,

valorad entre todo el grupo como ha resultado siguiendo estas pautas:

@ Los alumnos que han hecho la representacion deben comentar como se han sentido y
como creen que lo han hecho.

@ Los demas del grupo-clase deben valorar lo que han visto, lo que han sentido
y los argumentos que se han expuesto.

@ Ahora, contesta individualmente:

- ¢Con qué personaje representado, o con otro que salga en el texto, te sientes mas
identificado? ¢Por qué?

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 13 AMIGOS QUE VIENEN DE LEJOS =-=========ceeeaaa- i
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2 Lee la informacion y completa la tabla sobre alimentos sanos:

Cada vez hay mas jovenes que padecen obesidad y tienen colesterol; llevan una vida muy

sedentaria y siguen una alimentacién poco equilibrada.

Alimento ¢Lo comes a menudo? ¢Como lo comes? ¢Sabes prepararlo?

espinacas

pifiones

tomate

esparragos

atun en conserva

olivas negras

zanahorias

cebolla

naranjas

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 14 RESPONSABILIDAD Y SALUD




sesioy

Discutid en grupo el siguiente caso. Después, intentad encontrar una solucion:

Clara tiene un problema en la vista. Este ano ha empeorado y han tenido que cambiarle
los cristales de las gafas por otros mas gruesos. Hace unos dias, a la hora del patio, uno
de los chicos mayores le grit6:

—Eh, cegata, sal de en medio.

Todos se echaron a reir. Clara se puso roja de verglienza, pero no dijo nada. Ahora, cada vez
son mas los ninos y las ninas que la llaman asi. Ayer, incluso una de sus amigas, a la hora de
formar los grupos, dijo:

—Yo escojo a la cegata.

Cristina se ha dado cuenta de que Clara lo esta pasando muy mal y se imagina por qué. Le
gustaria defender a su amiga, pero tiene miedo de que si lo hace se empiecen a meter con
ella.

@ Pensad tres soluciones que ayudarian a resolver el problema.

Solucién 1:

Solucién 2:

Solucién 3:

@ Elegid la solucién que consideréis mejor y explicad paso a paso qué se deberia hacer.

La mejor solucion es la nimero

Primer paso:

Segundo paso:

Tercer paso:

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 15 PROBLEMAS EN CLASE




2 Realiza esta actividad siguiendo estos pasos:

sesiop

@ Lee, piensa, escribe la respuesta y comentadla en grupo reducido:

Hoy, el profesor ha propuesto a la clase un tema de debate, pero ha pedido a los alumnos y las
alumnas que antes de hablar sobre él en grupo escriban unas lineas explicando qué harian y
por qué lo harian. El tema que ha planteado es el siguiente: ¢ se pueden tener secretos con los
padres o0 hay que decirselo todo? Toni esta hecho un lio. Por mas que lo piensa, no consigue
aclararse. Tan pronto le parece que tiene razones para decir que si como le parece que debe
decir que no. ¢Puedes ayudarlo?

¢Hay que decirselo todo a los padres? Si . No

JPor qué?

@ Pensad, en grupo, las razones a favor y en contra de decirlo todo a los padres.

Razones a favor:

Razones en contra:

Hay razones a favor y en contra, pero ¢podeis llegar a un acuerdo sobre lo que deberia
hacerse? Explica qué piensa el grupo.

@ Resume qué has aprendido durante el debate.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 16 BUENAS RAZONES
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2 Ponte en el lugar de los personajes del texto y escribe dos adjetivos

que expresen lo que debe de pensar cada uno de ellos sobre el menino.

@ 10s amigos con los que duerme en el tunel:

e el sacerdote que le quiere ensenar a leer:

@ 'a vieja que le cura la herida:

Q el portero del edificio que le obliga a marcharse:

G el hombre que les encarga buscar papel y cartén a cambio de dinero:

G las mujeres a las que el menino roba las bolsas:

@ 'a nifia del bebé que juega con él:

@ <! menino:

O w:

Explica por qué has escogido tu esos adjetivos.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 17 VIVIR EN LA CALLE e
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Preparad en grupos reducidos el consejo de barrio:

@ Pensad los argumentos que podrian aportar los representantes de cada uno de los grupos
presentes en el consejo de barrio para defender su propuesta.

@ Pensad también los argumentos en contra de cada una de las propuestas para
no recomendar su realizacion.

ARGUMENTOS A FAVOR ARGUMENTOS EN CONTRA

Asociaciones de padres
y madres: biblioteca publica

Alumnado de los institutos:
zona polideportiva y de ocio

Agrupacion de jubilados:
ambulatorio

Centros juveniles:
parque publico

Asociacion de comerciantes:
aparcamiento

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 18 SERVICIOS PUBLICOS




1

Escribe en la primera columna el nombre de la persona o personas de la familia

sesioy

de Eva e Ignacio que crees que se encargan de hacer cada una de estas tareas.

CREO QUE
LO HACE

PODRIA
COLABORAR MAS

Preparar los desayunos.

Hacer las camas antes de salir por la mafiana.

Quedarse en casa a cuidar a los nifos cuando se ponen enfermos.

Acompanar a los nifos a las actividades que hacen por la tarde.

Forrar los libros de la escuela.

Asistir a las reuniones de la comunidad de vecinos.

Dejar en el cesto la ropa sucia para lavarla.

Comprar ropa para Nuria, Ignacio y Mar.

Hablar con los maestros y asistir a las reuniones de la escuela.

Hacer la compra de la semana.

Cuidar a Guillermo, el padre, cuando cae enfermo.

Arreglar el ordenador y cualquier otra maquina cuando se averia.

Ir al banco para hacer tramites.

Llevar los nifios al médico.

Leer con Nuria un rato cada noche.

Recoger los juguetes.

Poner la lavadora y tender la ropa.

Ganar dinero para que toda la familia pueda vivir bien.

Poner y recoger la mesa.

Cuidar a Eva, la madre, cuando cae enferma.

Bajar la basura.

Preparar el pastel para cada cumpleanos.

Planchar y guardar la ropa en los armarios.

Barrer cada dia.

Preparar las mochilas para ir a la escuela.

Ayudar a Nuria a hacer los deberes.

Adornar el piso en Navidad.

Preocuparse porque todos los miembros de la familia estén bien y sean felices.

En grupos, anotad en la segunda columna el nombre de los miembros de la familia que

podrian colaborar mas en las tareas de casa.

TREN Educacion para la ciudadania
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3 Completa las siguientes frases:

@ Normalmente, tengo conflictos con

sesiop

@ E! dltimo conflicto que he vivido es

@ Una situacion de conflicto me hace sentir

Q Cuando tengo un conflicto se lo explico a alguien para

@ Los conflictos que tengo son

G Las acciones que me ayudan a resolver un conflicto son

@ Normalmente, mi participacion para resolver un conflicto es

0 Para solucionar una situacion conflictiva necesito

@ No resuelvo un conflicto cuando

@) Cuando se soluciona un conflicto me siento

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 20 RESOLUCION DE CONFLICTOS




Lee la situacion que se plantea en la pagina 88 del libro y contesta:

A No haria nada porque...

@ :Como actuarfas en esta situacion? ¢Por qué?

B Contestaria al companero insultado y le diria...

C Esperaria al dia siguiente y...

sesioy

e ¢Has vivido en alguna ocasion una situacién como la descrita?

2 Responde a esta encuesta sobre el uso de Internet:

1. ¢Desde dénde te conectas?

0 La escuela.

O casa.
@ otros sitios.

. ¢,Cuando te conectas?

O cada da.

© Dos o tres dias por semana.
O Los fines de semana.

© Esporadicamente.

. ¢Cuanto dura la conexion?

O Menos de 30 minutos.
© Menos de una hora.
® Mas de una hora.

. ¢ Te conectas desde tu habitacion?

0 s
O No.

. ¢Lo haces a la vista de otros familiares?

0 st
O No.

TREN Educacion para la ciudadania

6. Ordena del 1 al 6, de menos

a mas

frecuente, las actividades que haces

con el ordenador:
() @ Buscar informacion.

() © Comunicarme con personas
desconocidas (chats...).

(O @ Presentar la informacion.

() © Actividades de ocio: videos,

musica, juegos...

00 Navegar por el ciberespacio.
() @ Comunicarme con personas
conocidas (correo electronico...).

7. Lo que mas me gusta de Internet es

8. Lo que he aprendido con Internet ha sido

FICHA 21 UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO
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| Contesta las preguntas siguientes:

- ¢Con qué tres adjetivos describirias a cada uno de los personajes que salen en el texto?

- ¢Por qué crees que Oliver no quiere encontrarse con nadie de su clase?

- ¢Qué crees que siente Oliver cuando se encuentra con Steffen?

- ¢Coémo crees que se siente Steffen en compania de Danny?

- ¢Coémo crees que se siente Danny con Oliver y Steffen?

- ¢Como crees que se debe de sentir la madre de Danny cuando la acompana cada dia
al autobus escolar?

- ¢Crees que Danny hace bien participando en la conversaciéon que mantiene su hermano

con Steffen? ¢Por qué?

TREN Educacién para la ciudadania FICHA 22 PERSONAS CON DISCAPACIDADES -=============== -
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3

Analizad en grupos de cuatro la Declaracion de los Derechos Humanos.

@ El articulo 1 dice: “Toda persona tiene derecho a la vida, a la libertad y a su seguridad”.
Busca en otros articulos de la Declaracion ejemplos que hacen posible este articulo
y escribelos en una tabla como ésta:

DERECHO A LA VIDA DERECHO A LA LIBERTAD DERECHO A LA SEGURIDAD

@ Escoged cinco derechos de la Declaracion que os afecten y escribid en esta tabla el motivo
de vuestra eleccion y una situacion en la que no se respeten.

DERECHO ESCOGIDO JUSTIFICACION DE LA ELECCION EJEMPLO

@ Explicad qué acciones podemos realizar para cambiar las situaciones en las que no se
respetan los derechos humanos.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 23 LOS DERECHOS HUMANOS e
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| Completa este esquema con los grupos a los cuales perteneces:

1 Grupo 2 Caracteristicas 3 ¢Qué te aporta? 4 ;Qué aportas?

A WO DN PR

eecccccce o

B WN PR
B~ W NP

B W N PR

2| Completa las siguientes frases segilin tu opinion:

Q Un grupo pequeno es perfecto para cosas como

e Un grupo grande es mejor que uno pequeno cuando

@ Dentro de un grupo, una persona egoista

@ si nos ponemos todos a hacer lo mismo

G Coordinar un grupo quiere decir

G La persona mas valorada en un grupo es la que

@ Lo mas importante para que funcione un grupo es

@ E! problema mas importante que yo veo en los grupos es

a Cuando no se reparte bien el trabajo en un grupo

@ E! srupo en el que soy més felizes ... porque

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 24 GRUPOS DIFERENTES




miedo

envidia

humildad

impotencia

<
°
[72)
)
3" Pensad, en grupos de cuatro, las situaciones en las que pueden aparecer ¥
las emociones de la lista:
EMOCION SITUACION
amor Por ejemplo: El nacimiento de un hijo provoca una emocion de intenso amor.
verguenza
i
i indignacion
culpa
orgullo
celos

TREN Educacion para la ciudadania
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2

Construye una escala de riesgo con seis niveles, desde una situacion

de riesgo bajo hasta una situacion de riesgo muy alto.

sesiop

1 Salgo en bicicleta de dia. Voy por el carril bici. Llevo el casco. Cuando llego
a un semaforo, espero a que se ponga verde y paso.

2

3

4

5

6 Salgo en bicicleta de noche. No hay carril bici. El faro no funciona. No llevo casco.
Cuando llego a un semaforo, paso en rojo si no viene nadie.

El nivel 1 (riesgo bajo) y el nivel 6 (riesgo muy alto) ya estan definidos;
tenéis que describir cuales podrian ser los otros niveles.

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 26 MOVERSE SEGURO POR LA CALLE
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2 Contesta las siguientes preguntas:

@ :Has conocido a tus abuelos? ;Qué recuerdas de ellos?

€@ :Viven contigo? ¢Los ves a menudo?

9 ,Conoces su historia? ¢Qué hechos recuerdan y te cuentan a menudo?

e ¢COémo puedes explicar la relacion que tienes con tus abuelos?

e ¢Qué diferencias ves en la manera de relacionarte con tus padres y con tus abuelos? ...

0 :Qué es lo que mas les gusta a tus abuelos?

@ :Qué necesidades sabes que tienen?

@) :Qué aprendes de tus abuelos? ;Qué podrias aprender?

3" Proponed actividades que se podrian hacer en la escuela con la colaboracion
de gente mayor:

TREN Educacion para la ciudadania FICHA 27 NOSOTROS Y LOS MAYORES e




2 Escoge uno de los dos falsos dialogos y contesta a estas preguntas:

@ :Qué personajes participan en é1?

sesiop

@© :De qué tema hablan?

€ :Qué quiere cada personaje?

9 ¢Qué error han cometido los protagonistas en el didlogo original?

@ :Quién es el personaje que dialoga bien?

@ :Quién es el personaje que dialoga mal?

@ :Como se podria corregir su intervencion?

Elaborad un dialogo que sea correcto y representadlo en clase:
+ Eduardo: Mama, ¢puedo ir a casa de Juan cuando salga de la escuela?

+ Madre:

- Eduardo:

- Madre:

- Eduardo:

+ Héctor: ¢Sabéis que el sabado tengo concierto de coral? jEstoy muy nervioso!

- Ana:

- Irene:

- Héctor:

+ Ana:

- Irene:

- Ana:
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2 Completa las siguientes frases:

Q El mejor regalo que me han hecho es

e En casa hemos tenido que ahorrar para poder comprar

@ Una vez me senti muy mal porque no tenia

@ E! anuncio publicitario que mas me gusta es

G La satisfaccion de adquirir un producto nuevo y original dura muy poco porque ... .

G Gastar demasiado dinero en cosas innecesarias o para lucirnos puede provocar problemas

como

@ Las cosas importantes de la vida que no se pueden comprar con dinero SON ...

0 Los productos que tienen un envoltorio exagerado provocan problemas como ...

n No me parece bien que para vender su producto una empresa haga

” Un regalo que no cuesta dinero pero que gusta y hace ilusion es
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alegria

amabilidad
amistad

buen humor
calma
colaboracion
companerismo
compartir
comprension

confianza

Leed y, en pequeinos grupos, escoged los tres valores que mas contribuyen

a la convivencia:

cooperacion
desprendimiento
dialogo
generosidad
honradez
humildad
igualdad

justicia

lealtad

libertad

obediencia
optimismo
paciencia
paz
respeto
sinceridad
solidaridad
ternura
tolerancia

trabajo en equipo

Ahora, escoged uno de los valores y definidlo contestando estas preguntas:

o ¢.,Como explicarias el significado del valor que elegido?

sesiop

@ :En qué situaciones es importante este valor?

€ :Qué palabras tienen un significado muy semejante?

© :Qué valor es el opuesto?

© :Para qué es bueno este valor?

@ :Qué podria pasar si este valor fuera excesivo?
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BLOQUE ¢QUIEN SOY?

José Antonio Marina
Aprender a convivir. Ariel, Barcelona, 2006

LA EDUCACION DE LA AUTONOMIA

El nino nace en una situacién de dependencia absoluta de
los padres, y el proceso educativo tiene como finalidad
ayudarle a conseguir su autonomia. El nifo siente, a par-
tir del segundo ano, un insistente afan de independencia,
que le hace soltarse de la mano, coger la cuchara, explo-
rar, desear afanosamente sentirse capaz de hacer cosas.
Ser libre no es otra cosa que ir liberandose de limitacio-
nes, ignorancias y coacciones. Aunque suene estrepitoso,
el nino tiene que aprender a liberarse de la dependencia
de los padres. La cultura occidental considera la libertad
como valor supremo, lo que esta fomentando un individuo
insolidario. Las experiencias del nifo y del adolescente en
el circulo intimo, van a determinar que su autonomia se
configure bien o mal.

De lo que se trata es de conseguir una autonomia vincu-
lada. Es decir, una independencia que sea compatible con
profundas vinculaciones afectivas y éticas. La seguridad,
la valentia, la asertividad, los recursos personales, son in-
dispensables para mantener la autonomia. Pero el amor,
la compasion, el respeto, la generosidad, la blusqueda de
la justicia nos vinculan a los demas. El nino debe contar
con redes de apoyo social, y debe colaborar al estableci-
miento de esta redes. Debe respetar la autonomia de las
personas, al mismo tiempo que se vincula a ellas.

Lo que deseamos es que el nino vaya adquiriendo una au-
tonomia responsable, que permita a padres y educadores
aligerar la vigilancia, la tutela, al comprobar que el nifo es
capaz de tomar decisiones adecuadas. Responsabilidad es
una palabra que se repite continuamente, sin que nos to-
memos el trabajo de precisarla. Para hacerlo tenemos que
responder a tres preguntas, que senalan las tres lineas de
despliegue del concepto:

¢SQuién es el responsable de un acto?
¢;De qué o de quién soy responsable?
JAnte quién soy responsable?

¢ Quién es el responsable de un acto? La primera pregunta
se refiere a la responsabilidad psicolégica. Soy responsa-
ble de aquellas acciones que realizo consciente y volunta-
riamente. Los bebés, los enfermos mentales o las perso-
nas ebrias no son responsables de sus actos. Cuando la
justicia habla de imputabilidad o no imputabilidad de las
conductas se esta refiriendo a esta dimensién de la res-
ponsabilidad. El ser humano tardé mucho tiempo en exi-
gir el conocimiento y la voluntariedad como requisitos de
la responsabilidad. Durante milenios se considerdé que
una persona era responsable de lo que hacia, lo hiciera
consciente o inconscientemente. Edipo, en la famosa tra-
gedia, mata a su padre y se acuesta con su madre sin
saberlo, o que no le impide considerarse culpable y
sacarse los ojos como autocastigo por su pecado. Mas
aun, en los pueblos primitivos, la tribu entera era respon-
sable del acto de cualquiera de sus miembros.
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Al hablar de la educacion de la responsabilidad a este
nivel nos estamos refiriendo a los sistemas de control de
la propia conducta. Un nifio impulsivo, o que no sabe con-
trolar su furia, 0 una persona ebria o drogada, carecen de
esa responsabilidad. No son libres.

¢De qué o de quién soy responsable? La segunda pregun-
ta relaciona la responsabilidad con la ética. No se trata ya
de ser responsable de mis actos, sino de como utilizar
esa capacidad. El ambito de mis responsabilidades esta
definido por los deberes que me afectan, deriven de mi
profesién, de mi estatus o de las normas morales. El
médico es responsable de sus pacientes; el administra-
dor, de los caudales que les han confiado; el conductor de
camion, de respetar las normas de trafico; los padres, de
los hijos; los maestros, de sus alumnos; los gobernantes,
de procurar la justicia y el bienestar. Fijar el alcance de las
responsabilidades es un tema ético de primera magnitud.
Nadie negara la responsabilidad de los padres hacia sus
hijos pequenos, pero ¢hasta qué edad llega esa respon-
sabilidad? ¢Hay una responsabilidad reciproca de los
hijos respecto a los padres? ¢Hasta donde llega nuestra
responsabilidad con los ajenos? Cuando nos pregunta-
mos ¢quién es el responsable del servicio de urgencias?
queremos preguntar ¢quién tiene la obligacion por su
cargo de organizar el servicio?

¢Ante quién soy responsable? La tercera pregunta —¢ante
quién soy responsable?— tampoco admite una respuesta
sencilla. Puedo responder: ante mi conciencia, ante las
personas de quien soy responsable, ante la justicia, ante
los afectados por mi accion, ante la sociedad. Las perso-
nas religiosas anadiran: fundamentalmente, ante Dios.

¢Como se educa la responsabilidad? En los pueblos poco
desarrollados, la responsabilidad se ensenaba a los ninos
por la propia dindmica de la vida cotidiana. No era una
obligacion educativa sino una necesidad. Tenian que ocu-
parse de tareas domésticas imprescindibles para la
supervivencia de la familia. Hace unos dias me contaba
un catedratico de instituto recuerdos de su infancia. Nacio
en un pueblo minero de Asturias, a dos kildmetros de la
escuela mas cercana. Su padre trabajaba en la mina. Su
madre se ocupaba de los hijos y de la huerta. Cuando
tenia doce anos, al volver de la escuela, él y su hermano
menor tenian que ocuparse de dar de comer a cien patos
que estaban a su cuidado, recoger los huevos, limpiar los
corrales. Si no lo hacian, los patos morian. La vida les
ensefaba responsabilidad. Los hermanos cuidaban de
los hermanos mas pequenos, o de los abuelos. En la
actualidad, por una idea equivocada de la proteccién de la
infancia, una persona puede salir de la universidad sin
haber cuidado de nadie, ni haberse responsabilizado de
nada. Esta cultura de la irresponsabilidad, favorecida por
confusas ideologias psicolégicas, filoséficas o politicas,
produce efectos deletéreos. Los ninos necesitan sentirse
responsables de algo. Lo repetiré una vez mas: el carino
es destructivo cuando no va unido a la exigencia.

La educacion de la responsabilidad debe afrontarse por la
familia, por la escuela en colaboracion, y seguir los pasos
que explicamos a continuacion.
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1. El nino debe saber distinguir entre las cosas que se
hacen voluntaria e involuntariamente.

2. El nino debe aprender que los actos tienen consecuen-
cias, y que al tomar una decisiéon hay que pensar en los
efectos. Una persona es irresponsable si acerca una ceri-
lla a un bidén de gasolina sin prever que va a explotar.

3. El nino debe aprender que cuando tiene algo a su cui-
dado es responsable de lo que le suceda. Si es responsa-
ble de una planta debe regarla, y si es responsable de un
perro debe darle de comer. Conviene decirle que, en su
medida infantil, es responsable del bienestar de la fami-
lia, de la misma manera que la familia es responsable de
su bienestar.

4. El nino debe comprender que para merecer la confian-
za de sus padres o de sus maestros tiene que demostar
que sabe cumplir con sus obligaciones.

5. La responsabilidad es un modo de comportarse y sélo
se aprende poniéndola en practica. De ahi la necesidad
de responsabilizar a los nifos de tareas concretas y vigi-
lar su cumplimiento. Hablo de “tareas concretas” porque
las “inconcretas” —hay que ser buen estudiante, ordena-
do, carifoso, etc.— tienen poca eficacia pedagégica.

6. El nino debe saber cuando debe decir “no” y tener el valor
de hacerlo a pesar de las presiones que pueda recibir.

La vida diaria ofrece muiltiples ocasiones para fomentar la
responsabilidad. La responsabilidad ecoldgica, por ejem-
plo, ha tenido éxito entre los nifios, porque ha sido aco-
metida por muchos caminos. Apelando a los sentimientos
infantiles ante las plantas o los animales, explicando los
efectos de nuestra accién, promoviendo acciones de
ayuda, organizando actividades, fiestas o conmemoracio-
nes.

BLOQUE AMIGOS Y AMIGAS

Adela Cortina
El Pais, septiembre 2008

ETICA DE LA DEPENDENCIA

[...] la forma mas eficaz de acabar con la discriminacion
racial es que gentes de diversas razas ocupen los lugares
mas visibles de una sociedad por su valia personal.
Normalizar la diversidad de razas, sexos, religiones en los
puestos de poder es no sélo un sueno, sino lo racional y
razonable. Que no haga falta siquiera ponerse en el lugar
del otro para evitar discriminaciones: “imagine lo que
usted sufriria si fuera de la raza humillada, pongase en su
lugar”. La solucion es que no haya razas humilladas. Y
ademas no andamos las gentes muy dispuestas a tomar
lugares ajenos, cuando dos ninas se ahogan en el mary
lo Unico que se les ocurre a quienes toman el sol en la
playa es grabarlo con el teléfono mévil.

Sin embargo, hay situaciones de discriminacion en las
que ni siquiera hace falta imaginarse en el lugar de otros,
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porque basta con ponerse en el propio lugar, pero en dis-
tintas etapas de la vida. Es el caso de las situaciones de
dependencia, que no marcan una linea divisoria entre
“nosotros, los independientes” y “ellos, los dependien-
tes”, o al revés, sino que todos somos nifnos, ancianos y
enfermos en épocas diferentes de nuestra existencia, y
en todos esos casos necesitamos ayuda. Una ayuda que
suele venir de la familia y los amigos, y que aunque en
ese caso se le denomine “informal”, porque no se some-
te a las reglas del BOE, constituye el grueso de la asisten-
cia social.

Las personas somos —todas— radicalmente dependien-
tes. Es verdad que en la cultura occidental hemos oculta-
do esta cosa tan obvia, por admiracion hacia esa otra
capacidad nuestra, la autonomia, que los individuos y los
pueblos persiguen como una aspiracion. Para la cultura
latina el in-firmus, el enfermo, es alguien de segunda, por-
que le falta firmeza, le falta seguridad, un desprecio que
hereda de Grecia. Y, sin embargo, a cada persona acom-
panan desde la raiz la inevitable dependencia y la aspira-
cién a la autonomia, la vulnerabilidad y la capacidad de
hacer la propia vida.

Por eso, curiosamente, la Unica forma humana de con-
quistar una cierta independencia es la practica de la inter-
dependencia. Parece un juego de palabras, pero no lo es.
Es el sueno de los viejos anarquistas, el apoyo mutuo,
que hace progresar a los individuos y a las especies. El
sueno cristiano y socialista de la solidaridad. Por eso una
Ley de Dependencia no es una simple prolongacion de la
antigua beneficencia, de la limosna generalizada en la que
a veces parecen convertirse las prestaciones sociales,
sino una radical exigencia de justicia para cualquier
Estado que se pretenda legitimo.

Es dificil saber porqué, pero eso del bienestar social
suena a maria en el campo politico, a ese tipo de asigna-
turas que no interesan a nadie, pero hay que cursarlas,
qué le vamos a hacer. Que imparten los profesores a los
que les faltan horas para cubrir la dedicacién, cuando ya
estan bien cubiertas las matematicas y las ciencias; o,
dicho en version politica, la economia y la hacienda.

Y es verdad que el buen funcionamiento de la economia
es indispensable para construir una buena sociedad. Es
verdad que la cosa econdmica va francamente mal en
nuestro pais, con el consiguiente sufrimiento de una parte
importante y creciente de la poblacion. Pero inyectar dine-
ro a la Ley de Dependencia no puede quedar para cuando
sobre de lo demas, porque es de justicia —no de simple
beneficencia— intentar que todos los ciudadanos lo sean
de primera, que no haya ciudadanos de segunda.

La vida humana es quehacer —decia Ortega—, y por €so
es de justicia ayudar a quienes se encuentran en situa-
cién de dependencia para que puedan hacer sus vidas.
Pero hay un momento en el que ya no podemos hacer,
sino que nos hemos de dejar hacer, y entonces la ética del
cuidado complementa a la de la autonomia.

Todo ello requiere una ldcida y decidida coordinacién por
parte de la sociedad. “Decidida” porque esté convencida
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de que esto es importante y se apreste a hacerlo; “Iici-
da” porque discurra bien los medios.

Para que no haya ciudadanos de segunda la articulacion
del Estado con las Comunidades Auténomas y con los
Ayuntamientos no puede quedar al albur de la loteria poli-
tica, que la atencién dependa del lugar de residencia.
Cosa que no sélo ocurre en el caso de la dependencia,
sino en muchos otros que generan en Espana ciudadani-
as de segunda. Ese es, sin duda alguna, uno de nuestros
grandes males.

Y, por otra parte, la atencién a la dependencia precisa cui-
dadores profesionales y vocacionados, no es un trabajo
burocratico, sino una tarea que exige una especial aten-
cioén cuidadosa y debe ser dignamente remunerada.

Lo que vale, cuesta. En recursos humanos, politicos,
sociales y econdémicos. El cuidado de todos nosotros
cuando somos dependientes es un yacimiento de empleo,
pero tiene que conjugar salarios dignos con dedicacion
cuidadosa.

BLOQUE CONVIVIR

John Paul Lederach
El abecé de la paz y los conflictos. Catarata libros, Madrid, 2000

EL ABECE DE LA PAZ Y LOS CONFLICTOS

;Qué es el conflicto? Cuando nos centramos sobre lo
que es, Yy no sobre sus consecuencias previas, reconoce-
mos que el conflicto es fundamentalmente la interaccion
de personas con objetivos incompatibles. Pero es mas
complejo de lo que parece a primera vista.

La mejor definicién que he leido surge de la perspectiva
de la comunicacién, sugerida por Joyce Hocker y William
Wilmot. Definen el conflicto como:

Lucha expresada entre, al menos, dos personas o gru-
pos interdependientes, que perciben objetivos incom-
patibles, recompensas escasas e interferencias del
otro en realizar sus metas.

Notamos que el conflicto esta relacionado con la percep-
cion de incompatibilidad, de escasez de recursos o
recompensas, y con la interferencia del otro. Es muy
importante recordar que en cualquier conflicto la percep-
cién de los involucrados es lo principal. Su forma de per-
cibir el conflicto, los objetivos, las intenciones y motivos
del otro determinaran casi siempre la intensidad de la
contienda. A menudo, la regulacion del conflicto tendra
mucho que ver con la clarificacion de las percepciones y
la comprensién del otro. Muchos tedricos también sugie-
ren que es importante comprender las percepciones a
dos niveles: el nivel de contenido y el de relacién. El con-
tenido es el asunto especifico que probablemente ha ini-
ciado el conflicto. Por ejemplo, en una situacion familiar,
un problema de contenido comun es la hora en que los
hijos (sobre todo las hijas) deben estar en casa. Cuando

TREN Educacion para la ciudadania

se produce el enfrentamiento en torno a la cuestion de
relacion, ¢quién tiene mas poder?, ¢ se respetan o no los
deseos y objetivos del otro?, ¢se busca mas dependen-
cia o independencia del otro ? Normalmente somos cons-
cientes solamente del nivel del contenido, cuando en ver-
dad, la cuestion mas importante es la de la relacion.

Hocker y Wilmot terminan su definicion del conflicto sena-
lando que los contrarios estan en una posicién de “opo-
sicion” y, a la vez, de “cooperacion”. Subrayan lo que en
mi opinién es la esencia, muchas veces suprimida, del
conflicto: es una paradoja. La relacion y la interaccion
entre dos adversarios interdependientes constituye una
paradoja. Entendemos por interdependencia una activi-
dad que es mutuamente dependiente. Es decir, paraddji-
camente, han de cooperar para contender. Normalmente,
hacemos hincapié Unicamente en nuestra contrariedad,
en nuestra oposicion. Muchos definirian el conflicto
como la oposicion. Pero nos olvidamos, u omitimos el
hecho, de que también somos co-participes en el conflic-
to; co-operamos en el proceso. La interdependencia es
primordial en una perspectiva integra y creativa del con-
flicto. Esta nocién sugiere no sélo que el conflicto supo-
ne una paradoja, sino que es positivo y necesario para el
crecimiento del ser humano. Aunque parezca irénico,
creo profundamente que el conflicto es indispensable
para la realizacién humana. Percibimos mas claramente
esta afirmacion al preguntar: ¢qué seria la vida sin los
conflictos?

La vida sin confictos supondria una sociedad de robots,
cuyos miembros habrian eliminado toda diversidad, unici-
dad y distincion humana. Seria una sociedad exenta de
la voluntad de buscar el significado de la vida; exenta del
deseo de relacionarse los unos con los otros. En este
sentido, concurro con Galtung en que la eliminacion de
conflictos no es deseable. El aboga en favor de:

Una perspectiva positiva del conflicto: el conflicto como
un reto; la incompatibilidad de metas es un desafio tre-
mendo, tanto intelectual como emocionalmente, para
las partes involucradas.

Asi, el conflicto puede enfocarse basicamente como
una de las fuerzas motivadoras de nuestra existencia,
como una causa, un concomitante y una consecuencia
del cambio, como un elemento tan necesario para la
vida social, como el aire para la vida humana.

Si nos hemos propuesto la realizacion humana como el
valor principal de la educacion de la paz, y si aceptamos
que el conflicto es indispensable para el crecimiento
humano, hemos de concretar una vision creativa del con-
flicto que concuerda con la comprension de la paz. Asi, el
conflicto es, esencialmente, un proceso natural a toda
sociedad y un fenomeno necesario para la vida humana,
que puede ser un factor positivo en el cambio y en las rela-
ciones, o destructivo, segun la manera de regularlo.

Pero como senalé antes, esto supone una paradoja. Una
perspectiva creativa del conflicto implica que permitamos
que coexistan en nuestra mente percepciones por lo
menos distintas, si no contradictorias, y que de esta ten-
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sion —la de tener presente y considerar ideas contrarias—
surge el crecimiento humano. Presumo que tenemos la
capacidad de soportar esta tension sin manifestar psico-
sis alguna. De hecho, creo que la mayoria de las grandes
verdades de la vida se aprenden del proceso de vivir en tal
sitio, y tratar creativamente las tensiones inevitables que
la vida nos presenta. La vida misma es una paradoja, y
lejos de evitar o suprimir esta naturaleza, deberiamos valo-
rarla y buscar hacerla productiva y beneficiosa. Los conflic-
tos son una manifestacion cotidiana de la vida y su calidad
paraddjica. Los chinos, linguisticamente, se acercan
mucho mas a esta idea que nosotros los de Occidente.
Mientras que concebimos al conflicto (y la crisis que a
menudo produce) como la combinacién de las ideas de
peligro, dificultad y apuro, ellos lo perciben como el desafio
de unir la oportunidad con el peligro. Asi, no sélo es el con-
flicto “una manera de vivir’, como Galtung ha sugerido,
sino que también es un medio por el cual aprendemos a
vivir mas plena y creativamente.

Los valores y el conflicto

Nuestra premisa basica acerca del conflicto ha sido que
es un proceso natural a toda sociedad, necesario para la
vida humana, y que es productivo o destructivo segun la
manera de regularlo. Nétese que escogi “regular” y no
“resolver”. Creo que “resolver” sugiere, de forma implici-
ta, que el objetivo final es el de eliminar el conflicto. En
cambio, “regular” supone que los conflictos no empiezan
y terminan, sino que emergen y disminuyen. El objetivo
es el de comprender y ajustar, es decir, “regular”, el pro-
ceso para que vaya encaminado hacia fines productivos.
Aqui empezamos a intuir que esta perspectiva del conflic-
to, sea cual sea la perspectiva, trae consigo un sistema
de valores.

Dado que una de las tareas clave de la educacion para la
paz es la toma de conciencia y la clarificacion de los valo-
res, tanto los nuestros como los de los que nos rodean,
nos es preciso explicitar los valores que fundamentan
nuestra perspectiva. También hemos de recordar que los
valores influyen tanto en nuestros objetivos como en
nuestras formas de realizarlos. Asi, siguiendo el esque-
ma de Medio/Fin, sugiero que cualquier categorizacion de
este tipo debe distinguir, por una parte, entre los valores
que describen metas globales y, por otra, valores que
prescriben procesos preferibles de implementacion. Un
valor suele ser la abstraccion de creencia y tiene una
naturaleza muy conceptual. En cambio, las metas son
mas concretas, realistas y palpables: un “conjunto de
condiciones”, como dijo Reardon, que se prestan a la
descripcion. Un proceso, sin embargo, es basicamente la
manera de realizar las metas, e introduce el elemento del
comportamiento. Los valores que se relacionan con el
comportamiento son un criterio o las pautas segun las
cuales valoramos nuestra accion. Por tanto, son de una
naturaleza prescriptiva: indican lo que deberiamos hacer
0 no hacer.

Al hablar de la paz, ya sugerimos una serie de valores
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descriptivos y metas que nos pueden orientar. No obstan-
te, creo oportuno clarificar ain mas estos ideales, espe-
cificandolos en conceptos mas descriptivos y relacionan-
dolos con los procesos conflictivos cotidianos. Ya hemos
dicho que el valor principal es la realizacion humana, la
posibilidad de ser plenamente humano. Este valor depen-
dera de las condiciones y de los valores de libertady jus-
ticia. Hemos senalado que los conflictos (sobre todo los
socio-politicos) se arraigan en la incompatibilidad de pre-
ferir y apoyar uno de estos valores a expensas del otro.
En otras palabras, es el intento de evitar la paradoja que
suponen estos dos ideales.

En mi opinién, debemos mantenerlos juntos y aprender
de la tensién que presentan, aunque sea dificil. Esto
requiere que detallemos algunos valores mas ilustrativos
de nuestros objetivos, puesto que explican mejor la opor-
tunidad de esta paradoja.

Autodeterminacion. Me refiero a la libertad en términos
de autodeterminacion porque subraya la nocion de que el
individuo participe en su propio destino. En otras pala-
bras, fuerzas externas a la persona no manipulan sus
opciones, metas o proceso de tomar decisiones, sino
que el individuo esta en un medio ambiente en el que es
el participante principal en su propia realizacion. (Se
supone que el concepto es también valido para conjun-
tos de personas.) La auto-determinacion es la libertad de
marcar y crear objetivos, valorar alternativas y realizar un
programa auto-generado. Rollo May, psicélogo y filésofo,
ha comentado que la libertad no es meramente:

[...] el decir 'si' 0 ‘'no" a una decision especifica: es el
poder moldearnos y crearnos nosotros mismos. La
libertad es la capacidad, en las palabras de Nietzsche,
de 'llegar a ser lo que verdaderamente somos'.

Interdependencia. Aqui tenemos la contraparte paraddji-
ca de la auto-determinacion, que empieza a introducir el
tema de la justicia, aunque la libertad, en si, supone esta
paradoja. Todos los autores y pensadores, al hablar de la
libertad, han destacado la necesidad de combinar la
independencia personal con el bien comun. Sugiero que
la interdependencia subraya la otra cara de la moneda de
la libertad... Se refiere, fundamentalmente, a la depen-
dencia mutua. Como un valor, significa que este tipo de
relacion es bueno y digno de proseguir. Por supuesto,
quiere decir que nos interrelacionamos y tomamos en
consideracion aquéllos con los que somos mutuamente
dependientes. La libertad es la condicion paraddjica de
participar en la formacion de nuestro propio destino, en
conjuncion con el fomento de nuestra mutua dependen-
cia. May incluso sugiere que:

El futuro esta con la mujer o el hombre que vive como
un individuo, consciente dentro de la solidaridad de la
humanidad. Entonces, se beneficia de la tension entre
la individualidad y la solidaridad como la fuente de su
creatividad ética.

Creo que necesitamos la independencia de la auto-deter-
minacién para tener la posibilidad de escoger el ser
mutuamente dependientes a fin de encontrar la verdade-
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ra libertad, pues pronto descubriremos que nuestra reali-
zacion propia esta intrinsecamente entretejida en nues-
tra relacion e interaccién con otros.

lgualdad. La igualdad cualifica a la justicia y la interde-
pendencia. Implica que se fomenta un tipo especifico de
interdependencia: aquélla en la que todos participan
como iguales. La interdependencia esta presente en
cualquier relacion, cualquiera que sea la disparidad de
poder. Cuando califico la interdependencia con la igual-
dad, defino un concepto mas conciso de justicia. La igual-
dad traduce la justicia en términos de poder repartido,
recursos compartidos y participacion reciproca en los
procesos de marcar y realizar los objetivos, y en las deci-
siones que los acompanan.

Los valores que prescriben los procesos en el conflicto
representan un criterio y una indicacion de las actitudes
deseables. Aqui sugiero cuatro conceptos que forman
dos paradojas paralelas y adn distintas.

Apoderamiento. El poder es central a todo conflicto. Es
necesario reconocer que el desequilibrio de poder en un
conflicto implica necesariamente la defunciéon de verda-
dera libertad, justicia y, en dltima instancia, la realizacion
humana. De esta manera, el apoderamiento de los que
carecen de poder serd en muchos casos el valor crucial.
Para que uno goce de la auto-determinacion, debe de
estar libre de manipulacién y control; una posicién que es
posible sélo en la medida en que tiene poder negociable.
James Lane, soci6logo y estudioso de conflictos socia-
les, escribe:

Si solo ciertas personas y grupos estan apoderados,
entonces otros no pueden protegerse, ni hablar por si
mismos, e inevitablemente llegan a ser maltratados
como medios y no como fines.

Vulnerabilidad. La vulnerabilidad supone la otra cara de la
paradoja, junto con el apoderamiento. La pregunta funda-
mental que se plantea es: scomo buscar el poder indis-
pensable sin empobrecer o destruir al co-participe en el
conflicto? Como Curle sehala acertadamente, la tarea
es:

Encontrar vias para conseguir la eliminacion de las rela-
ciones no-pacificas sin eliminar a las personas; ayudar a
éstas a modificar sus modos de ver, y ampliar sus areas
de comprension, y no destruirlas.

Para mi, la vulnerabilidad apunta en esta direccion, y
tiene, en cierto sentido, una analogia con el valor biblico
de los “pobres espiritu”. Implica un espiritu de humildad
—no arrogancia— en el que nos reconocemos a nos-
otros y a los otros como formando igualmente parte de
la misma humanidad, con las mismas necesidades,
potencias y debilidades que distinguen a nuestra raza. En
su sentido mas literal, la vulnerabilidad supone que uno
esta abierto al ataque. En definitiva, es un riesgo. Pero,
¢&no es la vida asi? Un profundo significado y unas rela-
ciones verdaderas sélo resultan después de dar el paso
de arriesgarse a los demas. Debemos insistir otra vez en
que es la paradoja —la de mantener juntos el apodera-
miento y la vulnerabilidad— el valor que fundamenta
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nuestra perspectiva acerca de los conflictos. No acumu-
lamos poder para que a continuacién podamos ser supe-
riores o dominemos. El apoderamiento tiene sentido sélo
en la medida que produce la justicia y ayuda a los que
carecen de poder a participar como iguales en el conflic-
to. Igualmente, no somos vulnerables a fin de que se
aprovechen de nosotros, o para evitar el conflicto, sino
para que mantengamos la sensibilidad y el respeto a los
demas.

Conscienciacion. Ya hemos hablado de este concepto
pedagégico de Freire. Aqui nos interesa la idea de que
uno llega a ser consciente de si mismo y de su papel en
el mundo que le rodea. Obviamente, la concienciacién es
un modo de apoderar. El tomar conciencia de nosotros
mismos —de nuestros motivos, valores, potencia y papel
que jugamos en nuestro entorno— hace posible nuestra
participacién en proyectar y realizar lo que nos es impor-
tante. Nos ayuda a clarificar nuestras metas y afrontar
nuestras necesidades. Creo que la toma de conciencia
de uno mismo es el valor principal para comprender el
comportamiento personal en los conflictos.

Comprension de los demas. Comprender a los demas es
completar la paradoja de tomar conciencia de uno
mismo. La comprension es la capacidad de participar en
los sentimientos y percepciones de otros. Lo que en
inglés se llama la empathy. Los indios norteamericanos
tenian un proverbio sugiriendo que antes de ridiculizar a
alguien, uno deberia “andar en sus mocasines por un
tiempo”. La imagen es muy grafica: supone una disposi-
cién de dar el paso, de entrar en el mundo del otro, sen-
tir lo que siente, percibir lo que percibe. La paradoja se
presenta cuando combinamos la toma de conciencia de
uno mismo con la comprension del otro: cuando permiti-
mos que coexistan y se consideren interdependientemen-
te, lo que, a menudo, seran percepciones conflictivas de
la realidad. May, al conectar la individualidad con la soli-
daridad, subraya esta idea y sigue sugiriendo que:

La comprension es una posibilidad humana, compren-
Sion por nuestros amigos y enemigos.

Si uniésemos todo esto en un unico concepto, llegaria-
mos a la no violencia.

BLOQUE FORMAR PARTE

LOS NINOS DE LA ABUNDANCIA

Alicia Rodriguez de Paz
Celeste Lopez
La Vanguardia, octubre 2008

Los expertos alertan sobre los efectos de la crisis en una
generacion hiperconsumista

Con apenas seis anos, Santiago ya va por el cuarto
movil, ha viajado por medio mundo y no hay cachivache
tecnolégico que se le resista. En su corta vida no ha oido
hablar de lo que significa estar en el paro, pasarlas canu-
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tas para pagar la cuota de la hipoteca ni mucho menos
qué es una crisis. El sélo sabe que cada vez que pide
algo, sus padres se lo dan de inmediato.

Santiago ha nacido en un largo periodo de bonanza eco-
némica, que acaba de concluir de manera abrupta. Como
él, muchos nifios y adolescentes se enfrentan por prime-
ra vez al “no” de unos padres incapaces de hacer frente
a todas las demandas de sus hijos, acuciados por la su-
bida del nivel de vida y la amenaza de perder el trabajo,
si es que no lo han padecido ya. “La gente joven y en
especial los que tienen hijos son los mas vulnerables,
porque ademas de las restricciones forzadas de su con-
sumo han de hacer frente a las demandas intransigentes
de unos ninos que nunca han tenido en cuenta la situa-
cién econémica de su familia porque ésta siempre les ha
dado a entender que no habia limites a sus peticiones”,
explica Antonio Lépez, portavoz de la Confederacién
Espanola de Consumidores y Usuarios (Ceaccu).

Esta manera de actuar, y sobre todo de educar, ha crea-
do pequenos tiranos —como los define el psic6logo y pri-
mer Defensor del Menor, Javier Urra—, que extienden su
dominio, tratando de cubrir sus ilimitadas necesidades
de consumo: ropa de marca, videojuegos, moviles, MP4.
El equipamiento de los mas pequenos no ha dejado de
crecer, asi como la influencia de los menores en las com-
pras que se realizan en casa.

Se trata de un comportamiento cimentado en el modelo
de consumo desaforado que transmiten muchos padres
y en creencias del tipo “que disfrute de todo lo que yo no
tuve”, “cémo no le voy a dar lo que me pida si puedo per-
mitirmelo” o “no quiero que sea menos que los demas”.
Segun advierte la Sociedad de Pediatria de Asturias,
Cantabria Castilla y Le6n, el resultado son nifios que, al
no haber recibido nunca un “no”, desarrollan una baja
tolerancia a la frustracién, que puede dar lugar a “debili-
dad, inmadurez y conductas adictivas”.

Los expertos muestran su preocupacion ante la posible
respuesta de los menores, que ni de lejos han vivido una
crisis en carne propia. “El problema para esta generacién
reside en distinguir lo superfluo de lo basico —explica
Guillermo Fouce, profesor de Conducta del Consumidor
de la Universidad Carlos lll de Madrid—, porque para
ellos ambos conceptos son o mismo”.

El filésofo y socidlogo Gilles Lipovetsky, que ha participa-
do esta semana en el congreso Familia y Globalizacion de
la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), sefia-
la que estos nifos y adolescentes son victimas de los
valores sociales predominantes: hedonismo y presentis-
mo. “Hasta entonces se consumia por necesidad, pero a
partir de los afos 80 se consume por placer. Ahora el
consumidor vive hipnotizado por los escaparates. Incluso
los més desfavorecidos socialmente son hiperconsumi-
dores”.

Como prueba de ello, basta recordar que el gasto medio
por nifio en juguetes sélo en Navidades oscila entre 150
y 175 euros, segun las organizaciones de consumidores.
En esas fechas, practicamente siete de cada diez adoles-
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centes prefieren regalos tecnolégicos que dificilmente
cuestan menos 60 euros.

Sélo el negocio de las consolas y los videojuegos en
Espana facturé el ano pasado 1.454 millones de euros, por
encima de lo que ingresaron la industria del ocio por la
musica, las peliculas de video y las taquillas de los cines
juntos. En el 2007, se adquirieron casi 17,5 millones de
juegos para videoconsola, lo que situé a Espana como el
cuarto pais en venta de videojuegos. Estudios organizados
por los consumidores senalan que entre la adquisicion de
méviles y otros articulos tecnolégicos (MP4, camara digi-
tal...) y la factura de consumo de los adolescente supone
al ano un gasto de mas de 2.000 euros.

A juicio de los especialistas, son los abuelos de estos
chicos los que tienen una mayor capacidad para afrontar
esta crisis econémica porque crecieron en una época de
dificultades y aprendieron a saber qué es realmente
necesario para vivir. Al igual que ellos hicieron, Fouce
habla de la conveniencia de aprovechar la situaciéon ac-
tual para establecer las bases de un nuevo consumo
mas racional y responsable.

Los especialistas recuerdan, sin embargo, que el consu-
mo no es malo, ya que permite mejorar las condiciones
de vida. Lo que resulta perjudicial es el consumo irrefle-
Xivo, aquel que se mueve por el convencimiento de que
lo material proporciona felicidad. El problema de este
tipo de consumo es que no tiene limites, ya que a la
satisfaccion que proporciona la adquisicion de un produc-
to viene enseguida la necesidad de obtener otra, y des-
pués otra... Ese tipo de consumo genera, en contra de lo
esperado, una gran insatisfaccion.

“A los ninos hay que ponerles limites y ensefnarles que
no se puede tener todo, aunque econémicamente la fami-
lia se lo pueda permitir. Ese aprendizaje les sera de gran
ayuda en la vida, entre otra, para afrontar los tiempos de
crisis”, senala Antonio Lopez.

Hucha y paciencia

Los expertos insisten en preparar a los pequenos para
un futuro lleno de renuncia. Este camino se debe trazar,
tal y como recuerda el psicélogo Luciano Montero, desde
la infancia, y no en la adolescencia cuando estan en
pleno proceso de autoafirmacion. Estas son algunas pro-
puestas para ayudarles a combatir el consumo sin medida.

Demostrar que tener no es garantia de felicidad

Las compras no son un antidoto contra la tristeza. Los adul-
tos han de esforzarse en demostrar a los menores que la
diversién y la satisfacciéon no pasa Unicamente por echar
mano de la cartera ni acudir cada fin de semana a un cen-
tro comercial. No cuesta dinero dar patadas a un balén en
el parque o hacer una excursion a un hayedo cercano. En
momentos de crisis, todos deben estar dispuestos a revi-
sar aquello que consideran necesario. De cara a las navida-
des, puede ser un buen momento para decidir una lista
razonable de regalos.
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Una paga para conocer lo que cuestan las cosas

Los psic6logos apuestan por volver a poner en boga la
costumbre de tener una paga semanal o mensual, para
que desde pequenos “aprendan a administrarse y a
saber lo que cuestan las cosas”. Ademas, recuerdan la
necesidad de dejar que se equivoquen: si se quedan sin
dinero antes de lo previsto, no se les puede dar mas.
Desde hace unos anos, los especialistas del marketing
estan hablando del progresivo declive de esta practica,
ante la costumbre cada vez més extendida de satisfacer
de manera inmediata cualquier peticién de los pequeiios.

Los pequeios también necesitan ahorrar

Tanto en épocas de crisis como en las de mayor abundan-
cia, los especialistas resaltan la conveniencia de ensenar
a los menores a planificar sus gastos y a tener en cuenta
que no todo se puede conseguir en el momento, simple-
mente porque uno lo desee. Por ello, son partidarios de
rescatar la hucha y transmitir a los ninos y adolescentes la
idea de que para conseguir esa bici o los patines con los
que suenan sera necesario dejar de comprar durante algin
tiempo otros pequenos caprichos. Y, sobre todo, que de
esta manera la meta resulta mucho mas satisfactoria.
Hablan incluso de incentivar su ahorro con campanas
como del “1+1”: “Si ahorras un euro, yo te daré otro”.

Acercarse a la publicidad con una mirada critica

Desde pequenos, los padres tienen que trasladar a sus
hijos una mirada critica sobre todos los mensajes publi-
citarios que reciben a diario. En general, se trata de evi-
denciar ante los menores que la publicidad tiene como
principal cometido empujar al consumo, utilizando todo
tipo de recursos. Eso si, las explicaciones han de adap-
tarse siempre a la edad y el nivel de desarrollo de cada
menor. “Siéntese con su hijo cuando esté delante del
televisor y cuéntele como ese bonito anuncio de treinta
segundos no se basa en la realidad para llamarnos la
atencion sino que utiliza todas las estratagemas posi-
bles para conseguir que vayamos al stper y compremos
esas galletas con las que los ninos parecen poder volar
por el espacio”, explica Luciano Montero.

La ecologia, un buen gancho para los adolescentes

A diferencia de generaciones anteriores, los mas jévenes
apenas encuentran referentes ideolégicos en el mundo que
les rodea. En una época complicada de la vida en la que los
adolescente basculan entre la autoafirmacion y el desen-
tendimiento de los referentes paternos, los educadores se
muestran partidarios de apostar por la ecologia. Segun su
propia experiencia, los muchachos sienten una especial
sensibilidad por los valores como la sostenibilidad, la
defensa de la naturaleza o la idea de la existencia de recur-
sos limitados. Desde su punto de vista, es precisamente
mediante la defensa de las banderas del ecologismo como
se puede conseguir que los adolescentes pongan en cues-
tién sus habitos, evidencien un acercamiento mas critico al
consumismo y replanteen sus necesidades.
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El peligro de ocultar qué esta pasando en casa

No es cuestion de asustar ni de preocupar a los hijos.
Sin embargo, los mas pequenos de casa no pueden estar
al margen de lo que ocurre con la economia familiar. Para
psicélogos y educadores es imprescindible que todos los
miembros de la familia, en funcién de su edad y su de-
sarrollo, estén al tanto minimamente de su situacion eco-
némica. “No se puede pedir a un nino que entienda por
qué en casa este ano no se cambia el coche o que las
vacaciones en la playa sélo duraran una semana si con
anterioridad no le has explicado que mama no tiene tra-
bajo desde hace unos meses o que el pago mensual de
la hipoteca ha subido otra vez”, explican. Obviamente
esto no implica que los nifios tengan que conocer al deta-
lle todos los entresijos de la economia familiar. Sélo han
de ser participes de lo que esta pasando en casa.

BLOQUE CIUDADANIA

ToNuccl, FRaNcesco (1997). La ciudad de los nifios. Madrid,
Fundacié German Sanchez Ruipérez.

— (2003). Cuando los ninos dicen jbasta! Madrid, Fundacion
German Sanchez Ruipérez.

LA CIUDADANIA NO SE ENSENA,
SE APRENDE VIVIENDOLA

Las denominadas “educaciones”, como la educacion
para la paz, para el respeto y la defensa del medio
ambiente, para la multiculturalidad, para la sexualidad,
para la cooperacion, para la salud, etc., no pueden ense-
farse, deben vivirse. Unicamente se pueden aprender,
asimilar, incorporar, a través de la practica cotidiana y
real de la experiencia. De hecho, su objetivo es no tanto,
y no de manera principal, acumular conocimientos, sino
modificar comportamientos para lograr construir unos
nuevos y mejores modos de vida. Por honestidad, cabe
reconocer que la necesidad de coherencia entre las pro-
puestas educativas y el comportamiento de los educado-
res también es valida para las denominadas materias
curriculares. Realmente, es imposible que inspire amor
por la lectura un educador al que no le gusta leer, que no
lee por placer personal, y que no lee en clase a sus alum-
nos. Y lo que vale para la lectura, vale también para la
escritura, para las matematicas, para la historia. Pero,
ciertamente, cuando pensamos en la formacién de acti-
tudes sociales que surtan efectos reales en la vida de
los alumnos y en la vida de la comunidad, deberemos
preocuparnos de forma absolutamente prioritaria por la
coherencia de estas propuestas con la organizacion del
colegio y con las conductas de los educadores. En estos
casos vale aun mas el convencimiento de que es mas efi-
caz la educacién por “inmersion” que la educacién por
“transmisién”. La educacion sera eficaz si el alumno vive
la propuesta, si se encuentra inmerso en ella y no debe
limitarse a escucharla, leerla, estudiarla y repetirla.

Nuestros programas escolares asignan a la escuela una
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tarea prioritaria y que practicamente resume todas sus
funciones especificas y las de los distintos programas
educativos, a saber, educar para la ciudadania.

Respecto a esta funcién, incluso antes de examinar las
horas dedicadas a la educacion civica, a comprobar la
bondad de los libros de texto y la preparacién de los edu-
cadores, debemos verificar si la escuela es capaz de ser
una palestra coherente y entusiasta de la practica de los
derechos de ciudadania; si en su interior se aplican los
valores que nuestras cartas constitucionales y las cartas
internacionales (derechos humanos y derechos del nino)
senalan como valores de nuestras sociedades; si, por
ejemplo, el colegio es un lugar basado en la cooperacion,
en la solidaridad y en la igualdad, en el mérito personal,

en el respeto por los derechos reconocidos en la
Convencion Internacional sobre los Derechos de la
Infancia.

Debemos reconocer que no siempre es asi. Con frecuen-
cia, la escuela no se plantea a los alumnos como un pri-
vilegio, como un recurso, sino como una obligaciéon, como
una necesidad. A menudo el modelo propuesto a los
alumnos es el competitivo, en el que se premia al mejor,
se penaliza la ayuda horizontal (prohibido copiar) y no se
valora la colaboracién. Los resultados demuestran que, a
menudo, la escuela no logra suprimir los obstaculos de
orden econémico y social que generan diferencias entre
los ciudadanos, y los hijos de los ciudadanos mas pobres
suelen dejarla antes de tiempo, mientras que los hijos de
los ciudadanos mas ricos y mas cultos obtienen mejores
resultados y acceden a los mejores centros.

Con frecuencia nuestra escuela no es querida por los alum-
nos, no es apreciada por las familias, y tampoco gusta a los
educadores. Es desconcertante que, almenos en ltalia, la
ensenanza sea una de las profesiones que ocasiona mas
patologias profesionales. Esta claro que este ambiente
enfermo favorece la aparicion de conductas negativas, anti-
sociales, rebeldes. Es habitual ver en las noticias de nues-
tros paises el caso de estudiantes que inundan de agua las
aulas y que adoptan conductas de abusos para con sus
companeros mas débiles y desprotegidos, e incluso para
con los profesores. Testimonios dramaticos (o0 quiza sélo
patéticos) de estas bravatas han sido filmados con sus
méviles por autores y luego colgados en Internet. En las
noticias no suelen aparecer los muchos casos de sufrimien-
to de los alumnos, causado por la escuela, con patologias
cotidianas que terminan por justificar su ausencia. No son
raros los casos de suicidio de chicos y chicas a causa del
ambiente escolar.

¢Cémo podemos hacer frente con seriedad a esta situa-
cién inaceptable y devolver a la escuela la dignidad que
se merece, y a los alumnos la educacién que nuestras
leyes le han prometido?

La escuela como experiencia de democracia y de ciudadania

Creo que una de las escasas propuestas validas para
afrontar este problema consiste en abrir la escuela a la
participacion de los alumnos. Aceptar su contribucién,
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hacerlos participes de las responsabilidades de su ges-
tion, concederles la palabra y comprometerse a escu-
charla. En el fondo, uno de los principales males de la
escuela es su lejania respecto a la vida de los alumnos.
Es obligatoria, pesada, a menudo propone conocimientos
y aprendizajes lejanos a los intereses de los ninos y de
los jévenes de hoy. Ya no tiene el privilegio de proponer
conocimientos nuevos, desconocidos para la gran labor
(aunque no siempre de buena calidad) que realiza la tele-
vision, el ordenador e internet. Ya no puede ofrecer a
quien asiste a ella la seguridad de un puesto de trabajo.
En esta situacion precaria y dificil, me parece que vale la
pena llamar a los estudiantes a que desempenen un
papel de corresponsabilidad y de protagonismo en el
seno de su colegio.

Por otra parte, la Convencion de los Derechos de la
Infancia, en su articulo 12, declara que “los ninos tienen
el derecho de expresar su opinién cada vez que se adop-
ten decisiones que les conciernan” y que “es necesario
tener en cuenta las opiniones de los ninos”. Esto signifi-
ca que cuando se toman decisiones sobre los ninos,
éstos deben ser escuchados. Debemos saber lo que
piensan y debemos tener en cuenta su parecer. Lo dice
una ley internacional de 1989, cuya trasposicion a la ley
italiana tuvo lugar en 1991 y a la ley espanola en 1990.
Por tanto, se trata de una ley obligatoria y vinculante para
nuestros paises. Ello significa que los padres deberian
tenerla en cuenta en las relaciones con sus hijos, debe-
rian tenerla en cuenta los alcaldes que gobiernan las ciu-
dades vy, l6gicamente, deberian tenerla en cuenta los
colegios. Para las ciudades, desde hace mas de quince
anos estamos proponiendo a los alcaldes que pidan
ayuda a los ninos y que se constituya un Consejo de
Ninos que ofrezca al alcalde el punto de vista de los mas
pequenos. Creemos que esta misma propuesta podria
aplicarse a la escuela con la creacion de un Consejo de
Alumnos.

El Consejo de Niios, como participacion democratica en
el gobierno de la ciudad

En 1991 naci6 el proyecto “La ciudad de los ninos”, que
propone a los alcaldes que incluyan al nifo y a la nina
como parametros para replantear y modificar la ciudad,
de forma que se adapte mejor a todos los ciudadanos. El
proyecto se mueve en torno a dos ejes principales: dar la
palabra a los ninos, pidiéndoles que participen en el
gobierno de la ciudad y devolverles la autonomia de movi-
miento de la que gozaban hasta hace pocas décadas y
que en la actualidad han perdido por completo. Respecto
al primer eje, la propuesta que dirijimos a los alcaldes es
que recaben la ayuda de los ninos para tener un punto de
vista de quien es diferente y piensa de forma diferente a
los adultos que tienen el poder de decidir y de hacer. De
esta forma, el alcalde cumple la obligacion que le impo-
ne el articulo 12 de la Convencién: escuchar a los nifos
respecto al funcionamiento de la ciudad. En este caso, el
Consejo de Ninos pierde todas las caracteristicas de imi-
tacion del Consejo Municipal de los adultos, que se jus-
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tificaban en las antiguas experiencias nacidas como ori-
ginal propuesta de educacién civica (reproducir el
Consejo Municipal para conocer sus caracteristicas y su
funcionamiento), a fin de convertirse en un grupo de tra-
bajo infantil que proporcione al alcalde las opiniones, y
en particular las protestas, de los ninos y ninas sobre los
aspectos de la ciudad que no se corresponden con sus
exigencias y con sus deseos. En nuestras experiencias,
el Consejo de Ninos nace en los centros de ensenanza
primaria de la ciudad con alumnos de cuarto y quinto (de
8 a 10 anos), elegidos por sorteo, mitad ninos y mitad
ninas. Se relne periédicamente en locales ajenos al
colegio, y los consejeros permanecen en sus puestos
durante dos anos académicos. El alcalde, personal y
publicamente, pide al Consejo de Nifos que le ayude en
el gobierno de la ciudad y, por lo menos una vez al ano,
se relne con él para conocer Sus propuestas.
Légicamente, se obliga igualmente a tenerlas en cuenta
y, en todo caso, a dar respuesta a las peticiones que se
le formulen.

Este dialogo entre el alcalde y los nifos no implica direc-
tamente al colegio, al cual, en principio, se le pide Unica-
mente que posibilite la formacién del Consejo. Pero si el
colegio desea esta experiencia, entonces también puede
asumir un significado educativo relevante. Se trata de
organizar una comunicacion adecuada entre los pocos
ninos consejeros y sus conpaneros de colegio. De ello se
hara cargo la escuela. En muchos colegios de las ciuda-
des de la red se ha incorporado el proyecto en el POF con
un documento que lleva por titulo “Educacion para la
democracia”. Lo delicado del problema es que no se
debe pensar en modificar o en imponer ideas a los ninos
del Consejo, sino en ampliar sus puntos de vista con una
discusion de igual a igual con sus companeros, sin intro-
misiones de los adultos. También es dificil encontrar for-
mas sencillas y eficaces de discusion entre muchos
ninos, ya que resultan de escasa utilidad las asambleas
amplias o las visitas repetidas de los ninos consejeros a
las clases de sus companeros. Por ello, un nimero cada
vez mayor de centros se estd adhiriendo a nuestra pro-
puesta, que también figura integrada en el documento
“Educacion para la democracia”, de darse una estructu-
ra democratica como escuela, cumpliendo de este modo
las obligaciones contempladas en el articulo 12 de la
Convencién y creando una estructura natural de participa-
cion e intercambio entre todos los alumnos.

El Consejo de Alumnos para una gestion democratica del
colegio

La Convencién obliga a los colegios tanto o mas que a la
ciudad, ya que se trata de una propuesta educativa dirigi-
da exclusivamente a nifos y jévenes, por lo cual, segun el
articulo 12, el colegio estd obligado a recabar las opinio-
nes de los alumnos sobre los diferentes aspectos del fun-
cionamiento y de la organizaciéon escolar. Légicamente,
esto no significa que el colegio deba conformarse a los
deseos y a las peticiones de los alumnos; significa que
no puede gestionarse sin darles la palabra, sin escuchar
sus opiniones y sin tenerlas en cuenta. Asi lo establece
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la Ley. Si no se respeta, el colegio es ilegal. Para llevarlo a
cabo, se propone que el centro en todos sus niveles
(desde la educacion infantil hasta los niveles superiores)
cree en su seno un Consejo de Alumnos que se relna
periédicamente con el director del centro para valorar los
diversos aspectos del colegio y para presentar propuestas.

El Consejo de Alumnos puede constituirse utilizando la
dilatada y positiva esperiencia de los Consejos de Ninos
de nuestro proyecto. Cada clase o cada nivel escolar (si el
colegio es grande) se hace representar por dos alumnos,
uno de cada sexo, elegidos por sorteo. Los consejeros
pueden permanecer en sus cargos durante un ano acadé-
mico. El Consejo de Alumnos se relne periddicamente
para discutir sobre todos los aspectos del colegio que
interesan a los estudiantes. En funcion de la edad de los
alumnos, las reuniones del Consejo pueden celebrarse con
o sin la presencia de un adulto coordinador. Cuando sea
necesario, y en cualquier caso, varias veces al ano, el
Consejo de Alumnos se reune con el director del centro
para expresar valoraciones y peticiones.

Los Consejeros podran confrontar opiniones con sus
companeros en una reunidon asamblearia de clase de
caracter semanal, a fin de debatir los diferentes proble-
mas, informar de los trabajos del Consejo y preparar la
siguiente reunion.

Légicamente, esta iniciativa ocupa tiempo, pero entiendo
que se trata de tiempo bien empleado si con ello se con-
sigue que los alumnos se sientan protagonistas y respon-
sables de su colegio.

Para que esta experiencia resulte util o fructifera entien-
do que la escuela debe renunciar a cualquier actitud
defensiva, permitir a los estudiantes que se expresen
sobre todos los aspectos de la vida escolar y tomar en
serio sus opiniones y sus propuestas. Asi, el Consejo se
podra ocupar de los horarios y de la disciplina, de las nor-
mas de conducta y de la calidad del comedor escolar.
Pero también podra expresar su parecer sobre la calidad
de la ensenanza, los deberes para casa, las exigencias
de los ninos y de los jévenes que en su caso el colegio
no respete. Por ejemplo, en la experiencia del Consejo de
Ninos de Roma, los pequenos consejeros enviaron hace
dos anos una carta a todos los maestros de primaria
para pedir que respetaran mas el derecho al juego de los
ninos, tal como lo reconoce el articulo 31 de la
Convencién. Por ello, pedian que no se impusieran debe-
res para casa durante los fines de semana y la vacacio-
nes. Creo que fue un error. Los nifos estaban expresan-
do una opinién sobre una decision que les afectaba y el
colegio debia tomar esta peticion en su justo valor. Si
mas adelante el colegio tiene consejeros del Consejo de
Ninos de la ciudad, ésos formaran parte del Consejo de
Alumnos, a través del cual podran informar a los compa-
neros de escuela de las decisiones del Consejo de Ninos
y aportar sugerencias para la reunién siguiente.

La autonomia de los niios: “Al colegio vamos solitos”

A menudo los educadores con los cuales converso me
dicen que los ninos de hoy en dia no cuentan nada, como
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si no tuviesen experiencias que narrar. Lo interesante del
asunto es que los padres también dicen lo mismo. Me
parece que la explicacion es muy sencilla. En casa o en
el colegio sélo vale la pena contar cosas especiales que
han sucedido o que se han conocido con motivo de una
experiencia personal, reservada. Si por ejemplo, una nina
0 un nino, jugando son sus companeros, mientras los
padres o los maestros no estan presentes, descubriese
un nido de pajaritos o ve una lagartija que atrapa un
insecto, es normal que vaya corriendo a casa o a clase
para informar a todos del descubrimiento. Por otro lado,
asi funcionaba el “texto libre” propuesto por el Método
Natural de Freinet. La propuesta era la siguiente: “Si
cuando estas fuera del colegio descubres cualquier cosa
que sea importante para ti o para tus companeros, Ssi
quieres, puedes escribirla y llevarla al cole. Alli lo leere-
mos Y, si lo merece, lo publicaremos en el pequeno dia-
rio de la clase”. Tenia que ser algo interesante e impor-
tante, pero habia libertad para escribirlo o no.

Lo grave es que hoy en dia nuestros hijos no tienen la
posibilidad de vivir experiencias personales, reservadas,
y por tanto emocionantes. Viven todo el dia y todas sus
actividades en presencia de adultos que les instruyen,
les controlan y les esperan. Todo lo que sucede en la jor-
nada de un nino o de una nina es, de alguna forma,
observado y conocido por lo adultos, y por lo tanto no
vale la pena contarlo.

Esta nueva condicion infantil es sumamente grave para el
desarrollo, porque impide que los ninos vivan la experien-
cia fundamental del juego. Juego significa aventura, des-
cubrimiento, sorpresa, maravilla, temor, riesgo, satisfac-
cién. Un nino o una nina puede vivir todo esto solo si se
encuentra en una condiciéon de autonomia y libertad sufi-
cientes. Es desconcertante la contradiccion en que vive
la infancia actual, entre una total autonomia de informa-
cién y de comunicacion gracias a la television, internet y
los moéviles, que era completamente desconocida para
las generaciones anteriores, y la total desaparicion de la
autonomia del movimiento, que en cambio podia desple-
garse de forma natural hace pocas décadas. En el fondo,
incluso la posibilidad de moverse libremente por la pro-
pia ciudad constituye una forma de participacion y de ciu-
dadania. El nifio (pero también el anciano o el discapaci-
tado) que puede moverse en el espacio publico urbano
puede participar en la vida social de su ciudad. Cuando
se niega esta experiencia elemental, se limita el ejercicio
de los derechos civiles.

Una propuesta Util para devolver la autonomia de movi-
miento a los ninos es la de proponerles que vayan al
colegio o vuelvan a casa con sus amigos, sin ir acompa-
nados de los padres. A pesar del miedo de los padres por
los peligros de la ciudad, hemos constatado que, con la
debida preparacion, la experiencia es posible, y ya se
esta llevando a cabo en muchas ciudades de nuestra
red.

Es una propuesta posible si se dan determinadas condi-
ciones: si la escuela cree en ello e invierte para su reali-
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zacion, si la Administracion esta convencida de tener
necesidad de ello e invierte en su puesta en practica.

Ya se ha dicho que es un derecho y una exigencia para
los nifos, pero también es un gran recurso para la ciudad
y para la escuela.

Un recurso para la ciudad

La ciudad moderna lucha contra dos enemigos: el trafico
y la inseguridad. De forma equivocada, se sigue pensan-
do que el trafico se puede combatir ensanchando las cal-
zadas, estrechando las aceras y aumentando los aparca-
mientos. La experiencia de los paises mas desarrollados
en este sector demuestra que son justamente las actua-
ciones contrarias las que pueden llevar a resolver el pro-
blema, es decir, privilegiar la movilidad a pie y en bicicle-
ta y el uso de medios publicos, haciendo que el medio de
transporte privado resulte incémodo, costoso y lento.

Los nifos que se desplazan solos para ir al colegio por
la manana y a jugar durante la tarde contribuyen a esta
importante transformacion. Es un error seguir pensando
que la seguridad se puede obtener aumentando la defen-
sa, es decir, la presencia de la policia, de las camaras de
vigilancia y de los sistemas de alarma. La experiencia y
la ciencia nos dicen que el aumento de la defensa produ-
ce un aumento del miedo, con lo cual se obtiene el resul-
tado contrario al deseado: la gente se queda en casa y
para los ciudadanos mas débiles desaparece la posibili-
dad de salir, de comunicarse, de socializar. Las familias
no dejan salir de casa a los ninos porque consideran que
la calle es peligrosa, pero la calle es peligrosa precisa-
mente porque no hay ninos en ella. Si no hay ninos nos
sentimos autorizados a tener peores comportamientos.
En cambio, la presencia de ninos nos impulsa a mejores
comportamientos, a ser mas prudentes y respetuosos
con el trafico, a vigilar cautamente sus conductas en pro
de su seguridad.

Un recurso para la escuela

Podria pensarse que, en el fondo, esta dimension de la
autonomia corresponde a las familias y que no interesa
a la escuela. Por el contrario, considero que es del maxi-
mo interés para la escuela, al menos por cinco razones,
de las cuales dos ya se han comentado.

La autonomia de movimientos es necesaria para los
ninos, y la escuela debe estar de parte de ellos y ayudar-
les a defender sus derechos.

Los ninos, si tienen ocasion de vivir experiencias auténo-
mas, ricas y satisfactorias, podran aportar a la escuela
estimulos y contenidos sobre los cuales se podra traba-
jar fructiferamente, elaborandolos y profundizandolos. De
este modo, los alumnos podran convertirse en protago-
nistas de su proceso de formacién y podran reconocer
mas facilmente el colegio como “su colegio”.

El hecho de recorrer el propio barrio todos los dias, en dis-
tintas condiciones atmosféricas y en distintas estaciones
del ano, ayuda a los ninos a sentirse parte de su ambien-
te. Esta es una base fundamental para una correcta educa-
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ciéon ambiental encaminada a la elaboraciéon de comporta-
mientos de pertenencia y de responsabilidad.

Aprender a tener en cuenta los peligros del tréfico, a res-
petar las normas de circulacién, a ayudar a los mas
pequenos, a buscar que los mayores respeten las nor-
mas y los derechos de los peatones, es una forma cor-
recta y eficaz de educacién vial. Mientras que el aprendi-
zaje tradicional de las senales de circulacion y de las
normas sobre prioridad corre el riesgo de convertirse en
una preparacién ambigua para llegar a ser cuanto antes
conductores de automoviles, esta forma de experiencia
vivida puede construir una conciencia civica responsable
y una conducta critica frente a la prepotencia de los auto-
movilistas.

El hecho de recorrer a pie todos los dias la distancia que
separa el hogar del colegio, de jugar en la calle con los
companeros, permite que los ninos ejerciten un movi-
miento fisico espontaneo que, a juicio de los pediatras,
permite a los ninos combatir el peligro de la obesidad
infantil. Esta patologia tipica de los paises ricos constitu-
ye la alarma mas importante de los Estados Unidos y se
esta convirtiendo en un problema grave en Europa.

Conclusién

Si la escuela tiene el valor de reformularse no sélo como un
lugar donde se ensena, se estudia y se aprende, sino tam-
bién, y antes que nada, como un lugar donde las propues-
tas culturales se viven y se practican, probablemente sera
capaz de superar muchas de las contradicciones que hoy
en dia limitan su actuacion hasta resultar estéril. Podra con-
vertirse en el lugar adecuado donde las personas pueden
desarrollar sus potencialidades, poner en juego sus compe-
tencias, recuperar y recompensar las lagunas debidas a las
diferencias sociales, econdmicas y étnicas. Un lugar donde
los ninos se hacen mayores en el respeto de sus caracte-
risticas y de sus derechos, en el intercambio continuo con
sus iguales y en la experiencia de la solidaridad y de la
cooperacion. Un lugar donde los nifnos se reconocen como
ciudadanos y, como tales, son capaces de vivir experiencias
de democracia y de ciudadania.

Si la escuela consigue hacer todo esto, probablemente
los alumnos la reconoceran, la respetaran y estaran dis-
puestos a hacer frente a los sacrificios de compromiso y
de estudio que exige la formacion. Y, en la escuela,
aprenderan a ser ciudadanos.

BLOQUE HABITAR EL MUNDO

Manual de Educacion para un consumo sostenible, UNESCO

POR UN ESTILO DE VIDA MAS SOSTENIBLE

“Los consumidores cada vez se interesan mas por lo que
hay detras de los productos que compran. Ademas del pre-
cio y de la calidad quieren saber como y donde se elaboré
el producto y quién lo elabord.” [Klaus TOpner, director eje-

cutivo de PUMA].
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JExactamente, qué significa la sostenibilidad para NO-
SOTROS como individuos? ¢Qué podemos hacer para ser
mas responsables? ¢Necesitamos hacer lo mismo todos
nosotros? ¢Qué debemos hacer primero, conservar nues-
tro entorno o eliminar la pobreza? ¢Qué es primero, nues-
tra salud o la de la Tierra? Las preguntas dificiles nunca
tienen respuestas faciles —ijya lo decian los antiguos!

El tema del CS se encuentra en continuo estado de evo-
lucién y las respuestas rara vez son en blanco y negro.
Sin embargo, existe un cierto nimero de elementos basi-
cos con los que realizar una aproximacion de conjunto.
Lo que se sigue es una vision general de los temas y
retos a los que nos enfrentamos.

Si continuamos con nuestros patrones actuales de con-
sumo el futuro no serd muy prometedor. Estimaciones
actuales muestran que nuestro planeta pierde cada ano
una superficie de tierra fértil mas o menos del tamano de
Irlanda como resultado de la sobreexplotacion del suelo
y la desforestacién. ¢Por cuanto tiempo se puede conti-
nuar asi?

Cuanto mas danamos nuestro entorno, mayor es el ries-
go al que nos exponemos tanto nosotros como las futu-
ras generaciones. La salud de nuestro planeta es nues-
tra salud. Cada dia se extinguen 50 especies de plantas.
JA cuanto equivale esto por semana, por mes o por ano?
Los cientificos creen que las plantas son la clave para
encontrar la cura de un gran nimero de enfermedades.
De tal manera que cada especie que se pierde no sélo
representa un dano irreparable para el ecosistema, sino
que también es una oportunidad perdida para nuestro
futuro desarrollo.

Los datos del Fondo Mundial para la Vida Silvestre
(WWWF por sus siglas en inglés), muestran que un ciuda-
dano medio en el mundo requiere 2,3 hectareas para pro-
ducir lo que consume cada ano y depositar los residuos
que genera (una hectarea es igual al tamafo de un
campo de fatbol). Esto supone un 40 % mas de lo que es
sostenible.

¢Todos somos igualmente responsables? Evidentemente,
no. Si eres europeo necesitas el doble de la superficie
mencionada; si eres estadounidense, 25 veces mas. Y si
eres de Bangladesh, tan sélo una tercera parte. Lo que
nos indica claramente que la distribucion del consumo
esta seriamente desequilibrada.

El 20 % de la gente mas rica del mundo consume casi el
75% de los recursos naturales del planeta. Unos datos
para la reflexion: los Estados Unidos de América poseen
el 6 % de la poblacién del planeta, pero consumen, sor-
prendentemente, el 30 % de sus recursos.

La fortuna de los 225 individuos mas adinerados del
mundo es igual al ingreso anual del 47 % de la poblacion
mundial mas pobre, 0 sea, 2.500 millones de personas.

Y ya que hablamos de distribucién, un gran nimero de
jovenes piensa que el planeta no produce lo suficiente
para alimentar a su poblacion. Gran error. La distribucion
desigual de los alimentos es la principal razén por la que
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800 millones de personas estan desnutridas en el
mundo actualmente.

En cruel contraste, un informe britanico publicado en el
2000 reveldé que, aproximadamente, 400 millones de
libras esterlinas (unos 571 millones de délares) de ali-
mentos terminan cada ano —jdesperdiciadas!— en los
basureros o incineradoras. Igualmente, un estudio recien-
te del gobierno de los Estados Unidos revel6 que mas de
la cuarta parte de los alimentos que se producen en el
mundo no se consumen.

En resumen, los hechos ponen de manifiesto que el
Consumo Sostenible no es tUnicamente un tema ambien-
tal, sino que es algo que promueve un nivel de vida digno
para todos los seres humanos.

BLOQUE EDUCACION PARA LA CIUDADANIA

Xus Martin, Laura Rubio, Charo Batlle y Josep Maria Puig

¢QUE ES EL APRENDIZAJE SERVICIO?

Un poco de definicion

Pese a la pluralidad de experiencias que pueden incluir-
se en este gran paraguas que es el aprendizaje servicio
(ApS), cada una de éstas con acentos y sensibilidades
diferentes, entendemos que se da cierto grado de unani-
midad a la hora de definirlo como una actividad comple-
ja que integra el servicio a la comunidad con el aprendi-
zaje, sea de contenidos, competencias, habilidades o
valores. En el ApS se funden intencionalidad pedagégica
e intencionalidad solidaria. Si bien es una propuesta
innovadora, al mismo tiempo parte de elementos bastan-
te conocidos: el servicio voluntario a la comunidad y la
adquisicion de nuevos aprendizajes. Definimos el apren-
dizaje servicio de la siguiente manera:

“El aprendizaje servicio es una propuesta educativa que
combina procesos de aprendizaje y de servicio a la comu-
nidad en un solo proyecto bien articulado y en el cual los
participantes se forman mientras trabajan sobre necesi-
dades reales del entorno con el objetivo de mejorarlo.”

El aprendizaje servicio es, por lo tanto, un proyecto edu-
cativo con utilidad social. Su aportacion principal se basa
en vincular estrechamente en una sola actividad educati-
va, bien articulada y coherente, dos elementos que ya
conociamos, pero con los que no siempre hemos sabido
jugar al mismo tiempo: el aprendizaje y el servicio. La
relacién circular que se establece entre ambos genera
una nueva realidad, que intensifica los efectos por sepa-
rado de cada uno de éstos. El sistema que se crea supe-
ra la suma de los dos. El aprendizaje mejora el servicio;
lo que se aprende se puede transferir a la realidad en
forma de accién y permite ofrecer un servicio de calidad
a la comunidad. Por otra parte, el servicio da sentido al
aprendizaje, le aporta una experiencia vital, lo vuelve sig-
nificativo y permite obtener nuevos aprendizajes, tanto en
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lo que se refiere a contenidos, competencias y habilida-
des como a los valores y al cambio de actitudes que
supone en muchos casos. Con relacidén a esta definicién
de aprendizaje servicio, destacamos los aspectos carac-
teristicos de estos tipos de proyectos.

Aprendizaje servicio en el universo educativo

Los proyectos de ApS son actividades que pueden aplicar-
se desde el ambito de la educacion formal, la educacion
no formal y la tarea que llevan a cabo algunas organizacio-
nes sociales de la comunidad. También se considera que
es posible trabajarlos en diferentes edades y etapas edu-
cativas, siempre que se adecuen el nivel de los aprendiza-
jes y el tipo de servicio que es preciso llevar a término.
Si bien es cierto que el origen del aprendizaje servicio
puede determinar el caracter del proyecto, lo concebimos
como una propuesta educativa flexible que ha de poder
dar lugar a diferentes combinaciones. No obstante, lo
mas importante es situar los proyectos del aprendizaje
servicio dentro de las posibilidades reales que ofrece la
institucion educativa. Buscar un tiempo y un espacio con-
creto para el aprendizaje servicio dentro del conjunto de
actividades que se realizan en una institucion educativa
ayuda a darle consistencia y entidad dentro del proyecto
educativo del centro.

Un servicio para aprender y colaborar en el marco de la
reciprocidad

Es de esperar que la tarea que se realiza a través de los
proyectos de aprendizaje servicio suponga un servicio
auténtico, un servicio que responda a necesidades rea-
les de la sociedad y, en la medida que sea posible, sen-
tidas por la comunidad. La actividad ha de estar vincula-
da a la percepcion de dificultades sobre las que se puede
intervenir e introducir alguna mejora. El aprendizaje servi-
cio parte del convencimiento de que hay algo que puede
hacerse para mejorar el medio. La accién hecha con sen-
tido permite transformar la realidad. Se trata de una
accion responsable, que parte de la lectura informada de
la realidad, que tiene como telén de fondo el valor de la
ciudadania activa y que se aleja de intervenciones cerca-
nas a la beneficencia. El servicio ha de partir de una rela-
cion de reciprocidad y ha de huir de las miradas paterna-
listas de quien realiza el servicio respecto de quien lo
recibe. En cada caso concreto, se debera cuidar de que
asi sea y de que el grupo tenga una conciencia clara no
s6lo de lo que aporta, sino también de lo que recibe y de
lo que aprende en cada fase del proceso.

Un proceso de adquisicion de conocimientos y competen-
cias para la vida

Ya con relacién al aprendizaje, los proyectos de aprendizaje
servicio han de favorecer el desarrollo integral de las perso-
nas que participan en ellos. No nos referimos Unicamente
al aprendizaje informal que puede originar cualquier tipo de
accion o intervencion directa en la comunidad. Se trata de
hacer consciente, planificar y sistematizar el conjunto de
aprendizajes que se ponen en juego en cada uno de los
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pasos de un proyecto de este tipo: aprendizajes de conte-
nido —hechos, procedimientos y valores implicados en el
proyecto—, aprendizajes mas relacionados con competen-
cias y habilidades que suponen la realizaciéon de un deter-
minado servicio a la comunidad vy, finalmente, actitudes y
valores que impliquen la puesta en marcha de la propues-
ta educativa en cuestion.

Una pedagogia activa y reflexiva

Este aprendizaje se funda en una pedagogia de la expe-
riencia. El ApS hace suya una manera de entender el
aprendizaje que se caracteriza por la accién: “se apren-
de haciendo”. Una accién que en este caso sale fuera de
los centros educativos y vuelve en forma de reflexion, de
anadlisis y de toma de conciencia de la realidad. Aprender
a través del ApS supone hacer, actuar, implicarse. Asi, la
adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilida-
des y la apropiacion de valores tienen su punto de parti-
da en la actividad. Una actividad que huye del activismo,
el hacer por hacer, y que integra la reflexion como compo-
nente inherente a la misma practica. El aprendizaje, para
que sea activo y significativo, parte de la problematiza-
cion de la experiencia de los alumnos. Es, por tanto, un
aprendizaje reflexivo.

La pedagogia por proyectos es un referente metodol6gi-
co y ha sido una de las concreciones mas extensas del
aprendizaje servicio.

Una red de “parteners” e instancias de conexion y apoyo

Resulta evidente que, por su propia naturaleza, este tipo
de proyectos requiere alianzas entre instituciones y enti-
dades de apoyo, las cuales, al trabajar conjuntamente,
han de permitir combinar ambas actividades —aprendiza-
je servicio— a fin de dar una respuesta de formacién
mas integral y adecuada. Llevar a término este tipo de
experiencias precisa una intensa colaboracién entre el
centro educativo y la entidad en la que cristalizara la
accion solidaria. Se trata de una relacién que no sélo per-
mite planificar juntos y compartir un proyecto, sino que
también recorta distancias entre el colegio y la comuni-
dad y, en definitiva, incide en la idea de que el mundo
educativo y las entidades sociales forman parte de una
misma realidad. Trabajar en red pasa a ser, por tanto, uno
de los elementos nucleares en los proyectos de ApS.
Reconocer la responsabilidad educativa compartida y
establecer vias para trabajar conjuntamente son puntos
de partida en este trabajo en red.

Actividades con impacto formativo y transformador

Finalmente, el aprendizaje servicio supone un aprendiza-
je que atiende el conjunto de las dimensiones de la per-
sona en lo que se refiere a los aspectos intelectuales,
afectivos y de comportamiento. La ejecucién de los pro-
yectos de aprendizaje servicio intensifica la relacién de
los nifios o jévenes con otros miembros de su comuni-
dad, valora socialmente su aportacion e incrementa de
este modo su autoestima. De la misma manera, cada
experiencia de servicio exige la practica de valores como
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la solidaridad, la cooperacion, la responsabilidad, el dia-
logo y el esfuerzo. El punto de partida de esta propuesta
apunta directamente a una opcién de valor: difundir la
practica de la solidaridad y el compromiso social como
contenido educativo. Hablamos de actividades, por tanto,
con un impacto formativo y transformador importante,
tanto en lo que se refiere al desarrollo personal de las
personas que participan, como a los cambios provocados
en las instituciones implicadas y las mejoras llevadas a
término en el entorno sobre el que se actua.

Hasta aqui hemos presentado los aspectos caracteristi-
cos de los proyectos de aprendizaje servicio. No obstan-
te, consideramos que definir aprendizaje servicio supone
también compararlo con otras pedagogias de la experien-
cia. Las practicas de participacién comunitaria permiten
concreciones diferentes y es preciso tener claro que no
todas cristalizan en experiencias de ApS. Para entender
esta diversidad, podemos fijarnos en el grafico desarro-
llado por Service Learning 2000 Center, en el que se
identifican los aspectos caracteristicos de diferentes tipo
de proyectos.

El modelo tiene dos coordenadas: una relacionada con el
servicio y la otra, con el aprendizaje. El resultado de su
combinaciéon son los cuatro cuadrantes que presenta-
mos:

¢Qué es el aprendizaje servicio?

Aprendizaje

Servicios comunitarios
(mucho servicio
y poco aprendizaje)

Aprendizaje servicio
(mucho servicio
y mucho aprendizaje)

Servicio

Iniciativas solidarias
asistematicas
(poco servicio

y poco aprendizaje)

Trabajo de campo
(poco servicio
y mucho aprendizaje)

El primer cuadrante corresponde a actividades de alto
nivel de servicio a la comunidad pero desconectadas de
los aprendizajes que se plantean en los centros educati-
vos. Como en el caso de muchas actividades de volunta-
riado, el énfasis radica en el servicio.

El segundo corresponde a los proyectos igualmente pre-
ocupados por ofrecer un servicio de calidad y un aprendi-
zaje sistematizado. Este es el caso de los proyectos de
aprendizaje servicio que nos ocupan en este trabajo.

El tercer cuadrante es el que hace referencia a proyectos
orientados basicamente al aprendizaje de contenidos curri-
culares especificos, con un bajo nivel de servicio a la
comunidad. Algunas investigaciones y trabajos de campo
se convierten claramente en propuestas de este tipo. El
cuarto cuadrante incluye proyectos de baja calidad de ser-
vicio y de aprendizajes poco sistematizados. Iniciativas
solidarias asistematicas en las cuales el servicio esta mal
organizado y en las que practicamente no hay oportunida-
des de aprender ni tampoco de reflexionar son las activida-
des representativas de este ultimo cuadrante.
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Como vemos, el cuadrante que se refiere al ApS incluye
un alto nivel del servicio y el aprendizaje es sistematico
e integrado. Ademas, se distingue de otras aproximacio-
nes por el intento de beneficiar, igualmente, tanto a las
personas que prestan el servicio —y que a través de éste
hacen una serie de aprendizajes— como a sus destina-
tarios. En este cuadrante se incluyen todos los proyectos
que ponen el mismo énfasis tanto en el servicio que se
presta como en el aprendizaje que se produce. El apren-
dizaje se plantea como un aprendizaje consciente, siste-
matizado, intencional y voluntariamente organizado. El
servicio es un servicio de calidad, planificado y que parte
de necesidades reales de la comunidad.

Etapas en la aplicacion de proyectos de aprendizaje servicio

Sistematizar una metodologia nunca puede hacerse sin
correr dos riesgos: uno, simplificarla tanto que quede
reducida al minimo con el fin de que pueda aplicarse a
contextos y practicas diferentes; dos, presentarla como
algo uniforme y homogéneo, ignorando las peculiarida-
des, los acentos y los aspectos mas destacables de
cada experiencia concreta. Estos riesgos existen también
a la hora de determinar las etapas metodolégicas de los
proyectos de ApS. A pesar de ello, entendemos que este
tipo de actividades permiten unificar una serie de crite-
rios y aportan algunas maneras de hacer especificas y
que es preciso saber adaptar en cada caso. Con esta
voluntad, a continuacién presentamos las fases de apli-
cacion de los proyectos ApS. Como veremos, se da una
importante coincidencia con la propuesta de Dewey
sobre el método de investigacion cientifico y su aporta-
cién del aprendizaje a través de la experiencia. Una apor-
tacion que en su momento fue inspiradora, junto con
otra, de la pedagogia por proyectos. El elemento mas
nuevo que incluye el ApS es la presencia de las entida-
des receptoras del servicio y las relaciones que de esta
incorporacion se derivan.

Las etapas metodolégicas en la aplicacion de proyectos
de Aprendizaje servicio incluyen las fases de trabajo que
han de desarrollar los chicos y chicas en cualquier pro-
yecto: planificacion, ejecucion y evaluacion. La reflexion
aparece como un eje transversal a lo largo de todo el pro-
ceso. Finalmente, también se incorpora a la propuesta
una etapa de preparacion y valoracion por parte del edu-
cador. A continuacién, repasamos las etapas fundamen-
tales de los proyectos de aprendizaje servicio, asi como
las diferentes acciones que suponen en cada caso:

1. Preparacion del educador/a. Como en cualquier otro
tipo de actividad educativa, los educadores han de desti-
nar un tiempo a la planificacion de los proyectos de ApS.
Esto supone, en primer lugar, hacer un analisis del grupo
y de cada uno de los participantes. Es decir, hacer una
radiografia del grupo que incluya el analisis de los intere-
ses y las motivaciones de los chicos y chicas, su nivel
académico y su experiencia en proyectos y la propia dina-
mica del grupo. Se entiende, sin embargo, que dicha
tarea esta implicita en el trabajo diario como educadores
y bastante desarrollada cuando trabajamos con un grupo
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de forma habitual. En segundo lugar, es preciso también
identificar las necesidades sociales que podrian motivar
a los chicos y chicas en la realizacién de un proyecto de
Aprendizaje servicio. De acuerdo con sus intereses, se
trata de advertir posibilidades de trabajo o proyectos
vigentes que puedan convertirse en actividades de ApS.
En cualquiera caso, hay que prever las vinculaciones
curriculares que podrian suponer estos proyectos. Es
decir, las conexiones con los aprendizajes incluidos en la
propuesta educativa del centro. Finalmente, no podemos
iniciar el trabajo de definicion y planificacién del proyecto
con los nifnos o jévenes sin planificar qué supondra poner
en marcha el proyecto. Algunos aspectos en los que hay
que pensar en este sentido son: determinar los objetivos
del proyecto, prever ciertos aspectos organizativos, esta-
blecer las etapas de trabajo, determinar la duracion,
establecer contacto con entidades del entorno, hacer un
presupuesto del proyecto, pensar el lugar que pueden
tener las familias, etc.

2. Planificacion con el grupo. La tarea previa realizada por
el educador se convierte en el marco que ha de permitir
encontrar indicios de cémo se ha de motivar al grupo; tam-
bién puede facilitar el diagnéstico del entorno y la defini-
cion del proyecto. A menudo puede ser la misma institu-
cion educativa la que decida trabajar la solidaridad
mediante préacticas organizadas. En otras ocasiones, la
propuesta llega de la comunidad o una entidad social. En
otros casos, las vivencias cotidianas de los chicos y chi-
cas, el contacto con situaciones problematicas o la toma
de conciencia de determinados conflictos sociales es lo
que los mueve a actuar. En cada caso, la motivacion debe-
ra trabajarse de manera diferente. Con independencia del
punto de partida, es importante que los educadores ayu-
den al grupo a detectar necesidades reales de la comuni-
dad y a imaginar los servicios que tiene a su alcance. Los
chicos y chicas deberian implicarse en la definicion del pro-
blema, en el diagnéstico de la realidad sobre la cual se ten-
dra que actuar. Una vez hecho el diagnéstico, comienza la
tarea de organizacion del trabajo. Es en este momento
cuando cobra sentido el proyecto, cuando el grupo recibe
informacion relevante de los destinatarios y de la entidad
que ofrecera el servicio, cuando ha de medir sus posibili-
dades de accion y explicitar qué servicio puede realizar. Se
tendra que prever un tiempo a fin de compilar informacién
y aproximarse a la realidad en la cual se ha de intervenir.
Otras cuestiones que hay que considerar en la planifica-
cion son: las responsabilidades que asume cada persona,
la manera como se distribuyen las funciones las persones
encargadas de llevar a término cada una de las activida-
des, el calendario aproximado y la duracién del servicio y
los recursos de que se disponen. Todos estos elementos
se tendran que pactar con la entidad receptora del servi-
cio. Finalmente, hay que destinar un espacio para reflexio-
nar sobre los aprendizajes realizados durante la etapa de
la planificacion. No hemos de olvidar que ésta es una fase
de gran trascendencia pedagégica. Es importante que los
jovenes tomen consciencia de este hecho.

3. Ejecucion con el grupo. En esta etapa, tal y como indi-
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ca su nombre, el aspecto fundamental es la ejecucion del
proyecto. Ello supone ponerse a trabajar, y la intensidad
de la vivencia es o que la caracteriza. Es el momento de
llevar a término las diferentes acciones que han sido pla-
nificadas previamente. El hecho de poner en marcha el
proyecto a menudo requiere una preparacion teérica e
incluso técnica. También implica salir de la dindamica
habitual del centro y efectuar el servicio previsto. Durante
este proceso y, en realidad a lo largo de todo el proyecto,
es importante alimentar constantemente la motivacion
hacia la actividad. No podemos relegar esta tarea unica-
mente a la primera etapa del proyecto. Es por ello que el
educador ha de hacer un seguimiento intenso del grupo,
y a veces también individualizado.

Otro de los elementos que caracteriza esta etapa es la
relacion con el entorno. Nos referimos al trabajo en red
con las entidades sociales del entorno, fundamentalmen-
te con la entidad receptora del servicio en cuestion. Una
relacion que se tendra que cuidar desde el primer
momento para que ésta encuentre un sentido en la acti-
vidad compartida con el centro educativo. A lo largo de
este proceso también resulta importante mantener el
registro, la comunicacion y la difusion del servicio y del
proyecto que se esta llevando a término. Recoger las
acciones y vivencias permite consolidar la experiencia y
mejorar la reflexion. Comunicar y difundir el trabajo reali-
zado sirve para que se reconozca y valore por parte de la
comunidad. Finalmente hay que destacar la reflexion
sobre los aprendizajes realizados durante la ejecucion.
Sin duda, la reflexién es un momento clave en el ApS por-
que permite hacer del proyecto una experiencia educati-
va. Pero tal como ya hemos indicado antes, ésta no
puede hacerse cuando ha finalizado la intervencion.
Ademas, se deberan compaginar actividades de autoeva-
luacién, con valoraciones de grupo y también con valora-
ciones hechas con la entidad receptora del servicio.

4. Evaluacion con el grupo. La valoracién del proyecto
forma parte del proceso de intervencion y en las diferen-
tes fases se han de establecer mecanismos de feed-back
que permitan al grupo valorar en qué medida se acercan
0 no a los objetivos planteados. Se tendria que aprove-
char cualquier acontecimiento o vivencia extraordinaria
para realizar ejercicios de valoracion sobre lo que se esta
aprendiendo y lo que se estéa experimentando. A pesar de
la presencia de la actividad evaluadora a lo largo de todo
el proceso, también es interesante hacer una evaluacion
mas global al finalizar el proyecto. Una evaluacion que,
en primer lugar, debera permitir hacer un balance de los
resultados del servicio realizado. Este debera considerar
todos los elementos previstos en el diseno, asi como
todos los aspectos que ha introducido la misma accion
solidaria a lo largo del proceso. La calidad del servicio y
su impacto en la comunidad son algunos de los principa-
les elementos que hay que considerar. Por otra parte,
también hay que destinar un tiempo y un espacio a la
reflexion y a hacer un balance final de los aprendizajes:
aprendizajes previstos desde la propuesta del centro
educativo, aprendizajes que se han producido sin que
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nadie los hubiera planificado o aprendizajes vivenciales
que, a veces, llegan a convertirse en los mas destaca-
dos. Ademas, la evaluacion también abre perspectivas
de futuro para continuar o mantener algun tipo de accién
en la entidad receptora del servicio o en otras parecidas.
De esta manera, la evaluacion permite llevar a término
un ejercicio de proyeccion y perspectiva de futuro. En dlti-
mo lugar, la celebracion del proyecto se convierte en una
manera de comunicar los resultados finales obtenidos a
través de esta actividad educativa, difundir el trabajo rea-
lizado y, por qué no, gratificar los esfuerzos y la autoesti-
ma de los participantes.

5. Evaluacion del educador. Una vez concluido y evaluado
el proyecto con los chicos y chicas, resulta necesario que
el educador dedique un tiempo a revisar algunos de los
aspectos fundamentales del proyecto. El balance y las
conclusiones extraidas en este sentido han de servir
para mejorar la propuesta educativa en caso de que se
considere oportuno replicarla en un futuro. En primer
lugar, nos referimos a una evaluacién del grupo y de cada
chico y chica participante. Partiendo de la tarea de pre-
paracion realizada al principio del proyecto, es importan-
te revisar la evolucion de los intereses del grupo, de su
nivel académico o de la dinamica a lo largo del proceso.
Por otra parte, la relacion establecida con las entidades
implicadas en el proyecto también requiere una valora-
cion especifica; nos referimos a la evaluacion del trabajo
en red con las entidades. Es éste el momento para plan-
tearse la idoneidad de las entidades escogidas, también
para reflexionar sobre la valoracion que éstas han hecho
del proyecto en general y, en particular, de la participa-
cién de los jovenes en sus actividades.

También se recomienda llevar a cabo la evaluacion de la
experiencia como proyecto de aprendizaje servicio. Es
decir, revisar el proyecto con relacién a los aspectos
caracteristicos de los proyectos de ApS, valorar los acier-
tos y las dificultades encontradas y, en definitiva, decidir
si se trata de una actividad que vale la pena consolidar
en la dinamica habitual del centro. Para terminar, se ten-
dria que reservar un Ultimo momento para realizar la
autoevaluacion del educador, que ha de tener en cuenta
aspectos diversos, no Unicamente con relacién a su rol
de ensenante. Asi, por tanto, ha de valorar su implicacién
en el proyecto, la confianza depositada en los jévenes en
cada una de las fases del proyecto o su papel como dina-
mizador de la actividad, entre otros aspectos.
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