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CENTRO DE INTERES:
“NOS RELACIONAMOS”

OBJETIVO GENERAL

Progresar en la integracion activa en la familia y el grupo de iguales, valorando posi-
tivamente los vinculos afectivos que se establecen dentro de estos grupos y tomando
conciencia de la necesidad de articular los propios intereses y sentimientos con los de
las personas con quienes nos relacionamos.

Explicacion del objetivo:

Durante esta etapa, la familia y el grupo de iguales constituyen los estimulos prefe-
ridos de nifios y nifias desde el punto de vista emocional. En esta interaccidon van a
aprender normas basicas de convivencia que les permitirdn progresar en la comunica-
cion afectiva con las demas personas y en el desarrollo de su seguridad personal y capa-
cidad de autonomia.

Este tipo de aprendizaje, que esta presente siempre en el aula, es de gran impor-
tancia para hacer frente al abanico de relaciones que progresivamente se les, ird abrien-
do. El papel de la maestra o el maestro es fundamental para que el alumnado supere
con éxito esta etapa, caracterizada por el egocentrismo en el &mbito de las relaciones,
ofreciendo seguridad, afecto, atencion.... y posibilitando situaciones que favorezcan el
intercambio, la cooperacién, la ayuda...

Es importante que al trabajar la familia, lo hagamos bajo un concepto amplio de la
misma (diferentes tipos de estructura familiar), de modo que todos los nifios y las nifias
se sientan representados. Asimismo, debemos tener en cuenta que aunque es pronto
para el establecimiento de lazos de amistad duraderos, no lo es para fomentar habitos
de relacion que eviten conductas de marginacion, dominio...
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CONTENIDOS

HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

— La Familia:
= Miembros y parentesco: abuelo y abuela; padre y madre; hermano y hermana.
e Tipos de familia.
= Tareas y responsabilidades en la familia.
— La Amistad:
= Diferencia entre personas conocidas y desconocidas.
= Ambitos de relacion: juego, trabajo cooperativo, ayuda...
= Expresiones de afecto: besos, caricias, abrazos...

PROCEDIMIENTOS

— Discriminacion entre habitos de relacion positivos y negativos.

— Interpretacion adecuada de los distintos sentimientos y estados de animo, expresa-
dos por otras personas.

— Participacion en el establecimiento de sencillas normas de convivencia en el hogar y
en el aula (compartir los juguetes, repartir las tareas del aula y de la casa...).

— Autorregulacion progresiva de los propios intereses y sentimientos, teniendo en
cuenta los de las otras personas.

— Recogida e interpretacion (I6gico- matematica, linglistica, de experiencias, plastica...)
de la informacion del tema.

— Composicion de murales, moviles..., alusivos al tema, colaborando con el resto de
compaferos y compaferas.

— Utilizacion de las capacidades expresivas del propio cuerpo para comunicar deseos,
sentimientos, emociones...

— Desarrollo de habilidades basicas para escuchar, hablar, resolver conflictos..., de
forma individual y colectiva.

— Simulacion y dramatizacion de distintas situaciones relacionadas con la expresion de
sentimientos, reparto de tareas...

ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

— Percatarse de la importancia de la ayuda, la colaboracion, el respeto, la igualdad.... en
su relacién con las demas personas.

— Predisposicion a expresar y recibir de las demas personas sentimientos y expresiones
de afecto.

— Aceptacion positiva de las diferentes formas de estructura familiar.

— Predisposicion a colaborar en las tareas domésticas y en las que se desarrollan den-
tro del aula.




Educacion Infantil

MODELO DIDACTICO DE INVESTIGACION

A continuacion facilitamos una agrupacion de las actividades de este Centro de Interés en funcion de su rela-
cion mas directa con los diferentes pasos metodolégicos del modelo de investigacion propuesto. La finalidad de
esta agrupacion es facilitar una vision global de todas las actividades y orientar la practica del profesorado en fun-
cion de dicho modelo. Entre el amplio abanico de actividades propuestas diferenciamos entre las que considera-
mos macroactividades, que nos pueden servir de hilos conductores de todo el proceso de investigacion y se plas-
man por tanto en todas las fases del mismo; y las microactividades, cuya finalidad es la de servir de apoyo y com-
plemento a las anteriores.

ALUMNADO |-=—>{ PROFESORADO PROGRAMACION

A
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FACILITA

¥
1. DIAGNOSTICO DEL CENTRO DE INTERES

ACTIVIDADES BASICAS DE MOTIVACION, DE RECOGIDA DE
CONCEPCIONES, ACTITUDES E INTERESES

1.- Diélogo. 2.- Confeccién de un mural. 3.- Dialogo. 7.- Didlogo. 9.- Sesidn de juegos cooperativos.

!

2. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

ACTIVIDADES BASICAS DE BUSQUEDA Y RECOGIDA DE INFORMACION
2.- Confeccion de un mural. 15.- Visita. 13.- Clasificacion.

ACTIVIDADES BASICAS DE CLASIFICACION Y DE ANALISIS
4.- Sesion de mimica. 7.- Dialogo. 8.- Realizacion de fichas. 10.- Clasificacion. 12.- Realizacion de
fichas. 13.- Clasificacion. 14.- Confeccion de un mural.

ACTIVIDADES BASICAS DE APLICACION Y SOLUCION DE PROBLEMAS
4.- Sesion de mimica. 5.- Didlogo. 9.- Sesion de juegos. 11.- Dramatizacion. 16.- Puzzles. 17. Can-
ciones. 18.- Guifiol.

A
A

3. DESARROLLO DEL PLAN DE TRABAJO

A lo largo de esta fase se va a llevar a cabo, en cada aula, el plan de trabajo disefiado colectivamen-
te en funcion de cada contexto concreto.

A
\]

4. ELABORACION Y COMUNICACION DE CONCLUSIONES

ACTIVIDADES BASICAS DE COMUNICACION
6.- Celebracion del dia del abuelo y la abuela. 14.- Confeccion de un mural. 15.- Visita. 18.- Guifiol.
19.- Difusion del trabajo realizado.

ACTIVIDADES BASICAS DE EVALUACION
20.- Evaluacion del Centro de Interés
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ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1. DIALOGO: “TENEMOS UNA FAMILIA”.

— Comentar, partiendo de la observacion de laminas o de la ficha 1: “;Con quién vivi-
mos?” (o transparencia de ésta), cosas acerca de las personas con las que vivimos:
padre, madre, hermanos, hermanas.... para llegar a la conclusién de que todas esas
personas forman nuestra familia.

— Observar en la ficha que existen diversos tipos de familia, tratando de que el alum-
nado se identifique con alguno de ellos o establezca comparaciones con su familia.

— Hacer un dibujo de los miembros de su familia y explicar a los comparieros y com-
pafieras lo que ha dibujado. Utilizar las denominaciones apropiadas para hacer refe-
rencia a las relaciones de padre, hermano o hermana, madre...

— Realizar conjuntos, agrupaciones, series... de nifios y nifias, segun algunas caracteris-
ticas de su familia: grande, pequefia, de dos, tres, cuatro... miembros, etc. De igual
modo, con los dibujos realizados por el alumnado.

— Trabajar los conceptos distinto/igual en relacién con los tipos de familia.

RECURSOS: Laminas, ficha 1...

ACTIVIDAD 2. CONFECCION DE UN MURAL

— Traer de casa fotos propias y de la familia al completo.

— Colocar las fotos (o dibujos) en los recuadros correspondientes en la ficha 2: “Tengo
una familia”.

— Confeccionar, en gran grupo, un mural con todas las fichas de la clase.
— Observar y comentar sobre los distintos tipos de familia representados en el mural.

RECURSOS: Fotos, dibujos, ficha 2...

ACTIVIDAD 3. DIALOGO: “QUEREMOS Y NOS QUIEREN".

— Verbalizar las iméagenes de la ficha 3: “;Qué hacen?”. Comentar: ;Cuantas personas
forman esta familia?, ;qué hacen?, ;se quieren?, ;por qué lo saben?.

— Comentar a raiz de esas imagenes: ;Nuestros padres y nuestras madres nos quieren?,
¢cOmo lo saben?, ;a quiénes queréis vosotros?, ;qué hacen para quererlos?...

— Pintar las imagenes.

RECURSQOS: Ficha 3...

10
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ACTIVIDAD 4. SESION DE MIMICA.

Dialogar en torno a las imagenes que se presentan en la ficha 4: “;Comao se sienten?”.
= Completar los rostros de la derecha siguiendo el modelo de la izquierda.

= Pintar los rostros.

Mirandose en un espejo, tratar de imitar las mismas expresiones.

Por parejas, jugar a adivinar lo que esta expresando un compafiero o una compariera.
Jugar a ponerse toda la clase alegre, triste, asustada..., expresandolo con el rostro.

RECURSOS: Ficha 4...

ACTIVIDAD 5. DIALOGO: “NOS REPARTIMOS LAS TAREAS DE CASA”.

— Iniciar un didlogo, comentando quién realiza las tareas de la casa: ;Quién lava nues-
tra ropa?, ;quién riega las plantas?, ;quién hace la comida?, ;qué hacemos nosotros?,
¢qué podemos hacer?...

— Dramatizar distintas tareas domesticas en las que pueden colaborar los nifios y las
nifias de la clase: poner la mesa, regar las plantas...

ACTIVIDAD 6. CELEBRACION DEL DIiA DEL ABUELO Y DE LA ABUELA.

— Decidir la fecha de celebracion del dia de los abuelos y las abuelas de la clase.

— Preparar la visita y repartir responsabilidades, por ejemplo, en la preparacion de una
merienda.

— En el aula, cada nifio o nifia presenta a su abuelo o abuela al grupo.

— Pedirles que nos ensefien algin juego o cancién de cuando eran nifios y nifias y jugar
0 cantar juntos.

— Regalar a cada abuelo y abuela algun obsequio confeccionado por los nifios y nifias de
la clase.

ACTIVIDAD 7. DIALOGO: “TENEMOS AMIGOS Y AMIGAS”.

— Dialogar acerca de quiénes son nuestros amigos y amigas: ;Como se llaman?, ;donde
estan?, ;qué hacen con ellos?, ;por qué son amigos y amigas?, ;tienen muchos o
pocos?...

— Realizar un dibujo de nuestros amigos y amigas.

11
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ACTIVIDAD 8. REALIZACION DE FICHAS.

— Verbalizar las imagenes de la ficha 5: “;Qué le ocurre?”, ;donde esta este nifio?, ;por
qué crees que esta solo?, ;te gusta a ti estar solo o sola?...

= Dibujar junto al nifio a alguien que sea su amigo 0 amiga y que juegue con él.
— Realizar las fichas 6 y 7. “Cadena de amigos y amigas”.

= Doblar la hoja en forma de acordeon por las lineas de puntos.

= Recortar las figuras siguiendo los bordes.

= Comentar el resultado y completar las siluetas reproducidas.

= Realizar agrupaciones de amigos y amigas, series: amigo, amiga, dos amigos, dos
amigas, etc...

= Pintar las siluetas.

RECURSOS: Fichas 5, 6, y 7...

ACTIVIDAD 9. SESION DE JUEGOS COOPERATIVOS.

— Realizar una sesion de juegos cooperativos.

— Comentar posteriormente: ;Os sentis alegres?, ;por qué?, ;qué juego os ha gustado
mas?, ;preferis jugar en solitario o con amigos y amigas? ...

RECURSOS: Guia didactica del profesorado. (Orientaciones Didacticas)...

ACTIVIDAD 10. CLASIFICACION: “AMIGOS, AMIGAS Y PERSONAS
DESCONOCIDAS”.

— Reunir fotos de compafieros y compafieras de la clase, imagenes de personas recor-
tadas de revistas y periodicos, fotos de amigos o amigas...

— Dividir la clase en pequefios grupos y entregarles un grupo de imagenes.

— Cada grupo clasifica las imagenes segun sean amigos y amigas (se incluyen los com-
pafieros y compaferas de clase) o personas desconocidas.

— Confeccionar un mural, pegando las fotos e imagenes en grupos diferentes segun la
clasificacion hecha. Pegar el mural en una pared del aula, para tenerlo como refe-
rencia de estos conceptos durante el desarrollo del Centro de Interés.

— Dialogar sobre aquellas cosas que se hacen con los amigos y las amigas: compartir
juegos, ayudarse, mostrarse carifio.... y que no se hacen con las personas desconoci-
das.

RECURSOS: Revistas, periodicos, fotos...
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ACTIVIDAD 11. DRAMATIZACION: “EXPRESAMOS AFECTO”.

— Dramatizar situaciones cotidianas en las que expresemos de diferente modo el afec-
to entre los miembros de la familia y en el grupo de amigos y amigas, intentando que
participen todos los miembros de la clase.

= Dando un beso antes de ir a dormir.

= Saludando al regreso de un viaje.

= Felicitando por un cumpleafios.

= Pidiendo disculpas por haber empujado a alguien...

ACTIVIDAD 12. REALIZACION DE FICHAS: “HABITOS DE RELACION”.

— Verbalizar las imagenes de la ficha 8: “;En qué son diferentes, discriminando las for-
mas de relacidn positivas (que nos gustan) y las negativas (que no nos gustan).

= Pintar las imagenes.

= Picar o recortar las vifietas y agrupar las imagenes en positivas y negativas. Reali-
zar series, conjuntos...

— Verbalizar las imagenes de la ficha 9: “;En qué son diferentes?” estableciendo com-
paraciones entre la historia de la primera fila y de la segunda: ;qué sucede en las his-
torias?, (cual les parece mejor?, ;siempre podemos hacer lo que queremos?, ;por
qué?...

— Verbalizar las imagenes de la ficha 10: “Sigo el camino”.
= Trazar el camino para que se encuentren los nifios y las nifias.
= Pintar las imégenes de la ficha.

RECURSOS: Fichas 8, 9y 10...

ACTIVIDAD 13. CLASIFICACION: “HABITOS DE RELACION”,

— Recortar o picar, en pequefios grupos, imagenes de revistas, periodicos, etc. en las
que se muestren habitos de relacion positivos (ayuda, carifio, cuidado...) y negativos
(golpearse, enfadarse...).

— Clasificar las imagenes y confeccionar distintos murales que expresen la diferencia
entre unos habitos y otros.

RECURSOS: Revistas, periodicos, cartulinas...

13
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ACTIVIDAD 14. CONFECCION DE UN MURAL: “NOS REPARTIMOS
LAS TAREAS DEL AULA”.

— Dialogar en torno a las tareas que se realizan en el aula como: recoger los juguetes,
limpiar las mesas, poner la comida a los animales, regar las plantas...

— Elegir, entre toda la clase, los simbolos para representar estas tareas y confeccionar
un mural para el seguimiento de las mismas.

— Anotar cada semana en el mural quién se encarga de realizar cada tarea.

— Verbalizar las imagenes de la ficha 11: “Uno con flechas”. Relacionar las imagenes que
representan tareas con aquello que necesitamos para realizarlas.

= Colorear las imagenes.

RECURSOS: Cartulina, ficha 11...

ACTIVIDAD 15. VISITA: “VISITAMOS A LOS AMIGOS Y A LAS AMIGAS
CORRESPONSALES”.

— Organizar una visita al centro donde se encuentren los amigos y las amigas corres-
ponsales.

— Confeccionar individualmente un regalo para llevar a su amigo o amiga.

— Preparar una escenificacion, una cancion..., para representarla el dia de la visita.
— Invitar a los padres y a las madres a acompafiarnos.

— Realizar la monografia de la visita.

ACTIVIDAD 16. REALIZACION DE PUZZLES.

— Jugar en pequefio grupo con puzzles relativos al tema de relaciones. Podemos coo-
perar para su realizacion: una persona lo inicia, otra lo continta y otra lo finaliza.

— Verbalizar las imagenes de la ficha 12: “Construyo el puzzle”.
= Picar o recortar las piezas.
= Recomponer el puzzle y comentar la imagen resultante.
= Pegar en otra hoja y colorear.

RECURSOS: Puzzles, ficha 12.

ACTIVIDAD 17. CANCIONES.

— Aprender y cantar alguna o algunas canciones relativas al tema. Podemos cantarselas
a los amigos y a las amigas corresponsales en la visita.

— Cantar una cancion triste, otra alegre, de despedida...

RECURSQOS: Documento 1...

14
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ACTIVIDAD 18. REALIZACION DE UNA OBRA DE GUINOL.

— Realizar una historia de guifiol relativa al tema.
— Comentar en gran grupo la sesion realizada.
— Confeccionar dibujos alusivos.

RECURSOS: Documentos 2y 3...

ACTIVIDAD 19. DIFUSION DEL TRABAJO REALIZADO.

— Seleccionar el material elaborado y enviarlo a los amigos y a las amigas corresponsa-
les, mostrarlo e intercambiarlo con otras clases, presentarlo a las madres y a los
padres...

ACTIVIDAD 20. EVALUACION DEL CENTRO DE INTERES.

La evaluacién es un componente del proceso educativo imprescindible para anali-
zar si la actividad educativa se ajusta a la realidad del alumnado (inicialmente y durante
todo el desarrollo), si se van consiguiendo los objetivos propuestos y qué adaptaciones
se deben ir introduciendo para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacién la entendemos como un proceso continuo (a lo largo del desarrollo
de la Unidad Didactica), integral (que implique la evolucién personal afectiva, motora,
cognitiva, de interaccion social... del alumnado) y formativo (con la finalidad de evaluar
el logro progresivo de las intenciones de ensefianza del profesorado y de las finalidades
de aprendizaje del alumnado).

La estrategia de evaluacion basica para esta Unidad es la observacion sistematica y
continua (Guia didactica del profesorado), que va a permitir comprobar si el alumnado
supera progresivamente su marcado egocentrismo, si hace uso del diadlogo para resol-
ver conflictos con sus iguales, si asume la responsabilidad de pequefas tareas, si discri-
mina entre habitos de relacidn positivos y negativos...

Debemos tener en cuenta que estos aspectos deben ser trabajados a lo largo de
todo el curso, y consecuentemente evaluados, aunque se hagan mas explicitos durante
el desarrollo de esta Unidad Didactica.

15






Centro de Interés: Nos relacionamos.

Cicha |

¢Con quién vivimos?
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Ficha 2

Tengo una familia
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Ficha

¢ Qué hacen?
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Ficha 4

¢Como se sienten?
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Ficha

¢ Qué le ocurre?
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Ficha 6

Cadena de amigas
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Cadena de amigos
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Ficha 8

¢Como se relacionan?
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% Ficha 10

Sigo el camino
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Ficha 1

Uno con flechas
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I Ficha 1

Construyo el puzzle

Recorta las diferentes partes del cuerpo, arma y pinta el puzzle
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Documento 1

Cancién

MAMA Y PAPA

Mama me quiere mucho,
también papa
Yo los quiero mucho,
a papay a mama.
Sugerencias: se puede alternar el canto con el murmullo (los labios
se rozan y los dientes estan separados).
Las palabras “papd” y “mama” se pueden cambiar por las de “tio”

y “tia”, “abuelo” y “abuela”, etc.
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Tomado del libro “El Sarantontdn”, de Rabpisarda, J. Canarias, 1988.
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Documento

Propuesta de gui6n para guifiol

“Vamos a jugar”

Sale una nifia con una mufieca en la mano.
NINA: jHola nifios y nifias! Me llamo Laura.

¢Os gusta mi mufieca? Estoy esperando a mi amigo
Daniel.

Vamos a jugar juntos a las casitas.

Sale un nifio. Trae otra mufieca en la mano.
DANIEL: jHola Laura! ;Como estas?

LAURA: Bien, mira, todos estos nifios y estas
nifias son amigos mios. (A la clase). ;Verdad

que si?

DANIEL: jHola! Yo me llamo Daniel y también
quiero ser amigo de ustedes.

LAURA: Bueno, empecemos a jugar. Vamos a
bafar a nuestras mufiecas que estan muy

sucias.

(Hacen distintos movimientos y sonidos imitando
esa accion).

Sale a escena otra nifia.

NINA: jHola! Soy Cristina. jHola Daniel y Laura!
¢Puedo jugar con vosotros?

LAURA: Vale, te presto mi mufieca.

CRISTINA: No, quiero las dos mufiecas porque si
no me enfadaré.

LAURA: No podemos prestarte las dos mufiecas,
porgue entonces Nosotros no podemos jugar.
DANIEL: Una para ti y otra para nosotros, ;vale?
CRISTINA: No, quiero las dos, y si no me la das te
pego (le da un golpe) y te tiro la mufieca (se la
quita y la tira al suelo).

DANIEL: No vamos a jugar mas contigo porque
siempre nos pegas y quieres para ti todos

los juguetes.

LAURA: Vamos a otro sitio donde podamos
jugar tranquilos. Y no vengas a molestarnos,
Cristina.

Laura y Diego se van. Cristina se queda sola.
CRISTINA: ¢Por qué nunca me dejan jugar con
ellos? ;He hecho algo malo?... Sola me voy a
aburrir mucho.

(En este momento se puede interrumpir la sesion
e iniciar un didlogo sobre cuél es el problema

que tiene Cristina y cémo se puede resolver.
Se puede reanudar la representacion al

dia siguiente).

CRISTINA: jHola nifios y nifias! Me he aburrido
mucho y no tengo con quién jugar. “;Podéis
decirme qué tengo que hacer para que Laura

y Daniel quieran jugar conmigo?

(Puede preguntar diciendo el nombre concreto
de nifios y nifias. Después de oir sus
respuestas). Cristina les da las gracias y se va).

Aparecen de nuevo Laura y Daniel. Traen una
pelota.

DANIEL: jHola nifios! jHola nifias!

LAURA: jHola! (Al pablico) ¢Os gusta jugar a

la pelota?

DANIEL: ;Si? Laura y yo vamos a jugar. Toma
Laura, cOgela. Ahi va.

Aparece Cristina.

CRISTINA: jHola Daniel y Laura! ;Puedo jugar
con vosotros?

DANIEL: Vale, pero no vayas a enfadarte ni a
querer la pelota para ti sola.

CRISTINA: No, jugamos juntos que es mas divertido.
LAURA: Cégela Cristina.

DANIEL: Tiramela.

CRISTINA: jQué divertido es jugar con los amigos
y amigas!
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Documento 3

Propuesta de guién para guifiol

Una nifia salta y canta en escena. Aparecen
dos nifios.

NINO: jHola Ana!

ANA: jHola David!

DAVID: Mira, este es mi primo.

ANA: jHola! ;Como te llamas?

NINO: Enrique.

DAVID: ;(Por qué no le das un beso a Ana, Enri-
que?

ENRIQUE: jToma! (Le da un bofetdn).

ANA: jAy, Ay... me ha dado un tortazo!
ENRIQUE: No, te he dado un beso. ;Verdad
nifios y nifias que le he dado un beso?

DAVID: Un beso no es asi, Enrique. Los besos
no duelen y td le has hecho dafio a Ana.
¢Verdad que lo que le ha hecho duele?
ENRIQUE: jAh, ya sé como es un beso! No me
acordaba. Te lo daré a ti, David. (Le da una
patada).

DAVID: jUy, Uy... me ha dado una patada!
iComo me duele! ;Vosotros creéis que asi son
los besos?

ANA: Claro que no. Un beso se da con la
boca, no con el pie, y no nos duele sino que
nos gusta. Ademas suena asi como jMuac!
Vamos a ensefarle a Enriqgue como suenan

los besos. (A la clase) Vamos a hacer el sonido
juntos. jUno, dos y tres!

ENRIQUE: jQué bonito suena! Oye, David ;tl
crees gue los nifios y las nifias de la clase
pueden ensefiarme como se da un beso?
DAVID: Claro. (A la clase). Vamos a darle un
beso a la compafiera o el compafiero que
tengamos al lado para que Enrique aprenda lo
gue es un beso.

ENRIQUE: jQué bien! Y ademas, no duele nada.
Me parece que ya no lo olvidaré. Gracias
nifios y nifias.

ANA: ;Quieres preguntarles algo mas? Saben
muchas cosas.

ENRIQUE: jAh, si! Me gustaria preguntarles
cdémo es un abrazo.

ANA: Eso es muy facil. (A la clase) Nifios,
nifias, vamos a darle un abrazo al compariero
o la compafiera que tengamos al lado para
que Enrique vea cOmo es.

ENRIQUE: {Oh, qué facil! Hoy he aprendido
muchas cosas para saludar y querer a mis
amigos y amigas. Ahora ya te puedo dar un
beso, Ana (se lo da), y un abrazo (se lo da).

iY también nos podemos abrazar juntos! (Se
abrazan los tres).
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